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АКТУАЛЬНОСТЬ ВЫБРАННОЙ ТЕМЫ

В 21 ВЕКЕ СЛОЖНО НАЙТИ ЧЕЛОВЕКА БЕЗ КАКИХ-ЛИБО ПАТОЛОГИЙ В ПОЛОСТИ РТА. 

САМЫЙ РАСПРОСТРАНЕННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЛОСТИ РТА – КАРИЕС И 

ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПАРОДОНТА – ОТНОСЯТСЯ К ГРУППЕ 

ИНФЕКЦИОННО-ОБУСЛОВЛЕННЫХ. ПРОСТОЙ МЕХАНИЧЕСКОЙ ОЧИСТКИ 

НЕДОСТАТОЧНО ДЛЯ НОРМАЛИЗАЦИИ МИКРОБНОЙ ЭКОЛОГИИ И СНИЖЕНИЯ 

ПАТОЛОГИЧЕСКИХ СВОЙСТВ МИКРОБНЫХ БИОПЛЕНОК. 

МНОГИЕ СПЕЦИАЛИСТЫ СЧИТАЮТ, ЧТО НАПРАВЛЕНО КОНТРОЛИРОВАТЬ МИКРОБНУЮ 

ЭКОЛОГИЮ ЗУБНОЙ БЛЯШКИ МОЖНО ПОСРЕДСТВОМ ПРИМЕНЕНИЯ АНТИМИКРОБНЫХ 

ПРЕПАРАТОВ. ВЫБОР ЗУБНОЙ ПАСТЫ – ОЧЕНЬ ОТВЕТСТВЕННЫЙ ЭТАП ГИГИЕНЫ 

ПОЛОСТИ РТА, ОТ ЭТОГО ЗАВИСИТ ЗДОРОВЬЕ ЗУБОВ И ДЕСЕН. 



ЦЕЛЬ ВЫПУСКНОЙ 

КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ - 

ИЗУЧЕНИЕ ВЛИЯНИЯ ЗУБНЫХ ПАСТ 

С АНТИСЕПТИКАМИ ШИРОКОГО 

СПЕКТРА ДЕЙСТВИЯ НА 

СОСТОЯНИЕ ПОЛОСТИ РТА.



ЗАДАЧИ

• ИЗУЧЕНИЕ ИСТОРИИ ЗУБНЫХ ПАСТ, ИХ КЛАССИФИКАЦИИ, ОБЛАСТИ ИХ 
ПРИМЕНЕНИЯ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО 
КОМПОНЕНТА;

• ИЗУЧЕНИЕ ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗУБНЫХ ПАСТ;

• ХАРАКТЕРИСТИКА АНТИСЕПТИКОВ ШИРОКОГО СПЕКТРА ДЕЙСТВИЯ, 
ПОКАЗАНИЯ, ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ;

• АНАЛИЗ РЫНКА ЗУБНЫХ ПАСТ, СОДЕРЖАЩИХ АНТИСЕПТИКИ ШИРОКОГО 
СПЕКТРА ДЕЙСТВИЯ В ГОРОДЕ САНКТ-ПЕТЕРБУРГ;

• АНАЛИЗ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО ОПРОСА, ПРОВЕДЕННОГО СРЕДИ 50 
ЧЕЛОВЕК;

• СОСТАВЛЕНИЕ СПИСКА ПРАВИЛ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЗУБНЫХ ПАСТ С 
ТРИКЛОЗАНОМ И ХЛОРГЕКСИДИНОМ НА ОСНОВЕ ПОЛУЧЕННЫХ ДАННЫХ.



• В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ 
АССОРТИМЕНТ 
ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ 
ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 
ЗУБНЫХ ПАСТ ОЧЕНЬ ШИРОК. ЧАЩЕ 
ВСЕГО ОНИ СОДЕРЖАТ РАЗЛИЧНЫЕ 
ЭКСТРАКТЫ ЛЕКАРСТВЕННЫХ 
РАСТЕНИЙ, МИКРОЭЛЕМЕНТЫ, 
МАСЛА, И ИНОГДА И АНТИСЕПТИКИ 
ШИРОКОГО СПЕКТРА ДЕЙСТВИЯ.



• ТРИКЛОЗАН И ХЛОРГЕКСИДИН – ЭФФЕКТИВНЫЕ АНТИСЕПТИКИ ШИРОКОГО 

СПЕКТРА ДЕЙСТВИЯ, ПОКАЗАВШИЕ СВОЮ АКТИВНОСТЬ КАК IN VITU, ТАК И IN 

VITRO. В НАСТОЯЩИЙ МОМЕНТ ТРИКЛОЗАН (ЧАЩЕ ВСЕГО 0,3%) С 2% 

СОПОЛИМЕРОМ PVM/MA И ХЛОРГЕКСИДИНА БИГЛЮКОНАТ (ЧАЩЕ ВСЕГО 0,2%) 

ИСПОЛЬЗУЮТ В НЕКОТОРЫХ ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЛЕЧЕБНО-

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ СРЕДСТВАХ ГИГИЕНЫ ПОЛОСТИ РТА, В ТОМ ЧИСЛЕ И В 

ЗУБНЫХ ПАСТАХ. ОБА АНТИСЕПТИКА СЛЕДУЕТ ПРИМЕНЯТЬ С 

ОСТОРОЖНОСТЬЮ!



• МИКРОФЛОРА РОТОВОЙ ПОЛОСТИ ЧЕЛОВЕКА – СЛОЖНАЯ 

САМОРЕГУЛИРУЮЩАЯСЯ СТРУКТУРА. У НЕГО ЕСТЬ МНОГОСТУПЕНЧАТАЯ СИСТЕМА 

РЕЗИСТЕНТНОСТИ К ПАТОГЕННЫМ МИКРООРГАНИЗМАМ, ВОСПАЛИТЕЛЬНАЯ 

РЕАКЦИЯ ТАК ЖЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЗАЩИТНОЙ ПРОТИВ ПАТОГЕННЫХ 

МИКРООРГАНИЗМОВ. ПАСТЫ, СОДЕРЖАЩИЕ АНТИСЕПТИКИ ШИРОКОГО СПЕКТРА 

ДЕЙСТВИЯ СПОСОБНЫ ЭФФЕКТИВНО СНЯТЬ ВОСПАЛЕНИЕ. НО ТАКЖЕ, ПРИ 

НЕПРАВИЛЬНОМ ПРИМЕНЕНИИ, ОНИ УГНЕТАЮТ НЕПАТОГЕННУЮ МИКРОФЛОРУ 

ПОЛОСТИ РТА, ВЫЗЫВАЯ РАЗЛИЧНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И ВЛИЯЮТ НА 

ЕСТЕСТВЕННУЮ МИКРОБНУЮ РЕЗИСТЕНТНОСТЬ ПОЛОСТИ РТА.



РАЗНООБРАЗИЕ ЗУБНЫХ ПАСТ, 
СОДЕРЖАЩИХ АНТИСЕПТИКИ, ОЧЕНЬ 

ВЕЛИКО.
ВСЕ ПРОИЗВОДИТЕЛИ ОБЕЩАЮТ ПОХОЖИЕ ЭФФЕКТЫ – ПРОФИЛАКТИКА И 

УСТРАНЕНИЕ КРОВОТОЧИВОСТИ ДЕСЕН, ВОСПАЛЕНИЯ, ПРИВЕДЕНИЕ ИХ В 

ТОНУС.



СРАВНИТЕЛЬНАЯ ТАБЛИЦА ЗУБНЫХ ПАСТ, СОДЕРЖАЩИХ АНТИСЕПТИКИ ШИРОКОГО 
СПЕКТРА ДЕЙСТВИЯ

Название зубной 
пасты

Цена (р) Количество 
отзывов

Активные 
компоненты

PresiDENT 
Antibacterial

155-300 14 Хлоргексидин 0,2%, 
экстракты мальвы, 
ромашки, эхинацеи

Pierre Fabre 
Elgydium

275-350 17 Хлоргексидин 
0,004%

Cureprox Curasept 800-1080 - Хлоргексидин 
0,05%, 0,12%, 0,20%

PresiDENT Extra 
Active

200-300 17 Хлоргексидин 0,15, 
лактат алюминия, 
экстракт коры дуба

Colgate Total Pro – 
Здоровье десен

156-203 53 Триклозан 0,3% с 
сополимером, 
фторид натрия

PresiDENT Active 177-322 33 Триклозан, 
боярышник, 
сангвинария

Lacalut Activ 140-260 287 Хлоргексидин, 
аллатоин, 
бисаболол, 
алюминия фторид

Пародонтол 
Защита от 
бактерий

40-100 16 Триклозан, фторид 
натрия, экстракты 
крапивы и 
подорожника

Lacalut Sensitive 170-266 220 Хлоргексидин, 
лактат алюминия, 
аминофторид, 
фторид натрия, 
олафлур



САМЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ ЗУБНЫЕ ПАСТЫ – ТЕ, ДЛЯ КОТОРЫХ ПРОВОДИЛАСЬ 

РЕКЛАМНАЯ КОМПАНИЯ.



Был проведен стоматологический опрос, в 
котором участвовало около 50 человек 
разного возраста, большая часть из которых 
(47,7%) в возрасте от 18 до 25 лет. Основная 
часть не имеет хронических заболеваний, 
самое распространенное соматическое 
заболевание – гастрит. 







ПРАВИЛА ПРИМЕНЕНИЯ ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ 
ЗУБНЫХ ПАСТ, СОДЕРЖАЩИХ ТРИКЛОЗАН И 

ХЛОРГЕКСИДИН
• ПРИМЕНЯТЬ ТОЛЬКО КУРСАМИ;

• РУКОВОДСТВОВАТЬСЯ РЕКОМЕНДАЦИЯМИ СТОМАТОЛОГА;

• НЕ ПРЕНЕБРЕГАТЬ ОСНОВНЫМИ ПРАВИЛАМИ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ГИГИЕНЫ 

ПОЛОСТИ РТА;

• ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ЗУБНОЙ ПАСТЫ, СОДЕРЖАЩЕЙ ХЛОРГЕКСИДИН И 

ТРИКЛОЗАН НЕОБХОДИМО ПОСЕТИТЬ СТОМАТОЛОГА (НАЛИЧИЕ СИМПТОМОВ 

ВОСПАЛЕНИЯ ОЗНАЧАЕТ НАЛИЧИЕ ПАТОЛОГИЙ);



• ВО ИЗБЕЖАНИЕ ПОДДЕЛОК СЛЕДУЕТ ПРИОБРЕТАТЬ ЛЕЧЕБНО-

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ЗУБНЫЕ ПАСТЫ В СПЕЦИАЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ;

• УБЕДИТЬСЯ В ОТСУТСТВИИ АЛЛЕРГИИ;

• БЕРЕМЕННЫМ И ДЕТЯМ СЛЕДУЕТ ПРИМЕНЯТЬ С ОСОБОЙ 

ОСТОРОЖНОСТЬЮ;

• ПРИ НАЛИЧИИ НЕСЪЕМНЫХ ОРТОДОНТИЧЕСКИХ КОНСТРУКЦИЙ ТАКУЮ 

ПАСТУ МОЖНО ПРИМЕНЯТЬ РАЗ В ТРИ НЕДЕЛИ В КАЧЕСТВЕ ПРОФИЛАКТИКИ 

ОЧАГОВ ДЕМИНЕРАЛИЗАЦИИ И КАРИЕСА В МЕСТАХ КРЕПЛЕНИЯ.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


