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Дошкольный возраст

Дошкольный возраст — этап психического 
развития ребенка в возрастном диапазоне 
от 3 до 7 лет. В его рамках выделяют три 
периода:

1.младший дошкольный возраст — от 3 до 4 
лет;

2.средний дошкольный возраст — от 4 до 5 
лет;

3.старший дошкольный возраст — от 5 до 7 
лет.



Познавательная сфера 
дошкольника

   Включает в себя наличие у 
дошкольников психических 
познавательных способностей 
(внимания, восприятия, памяти, 
мышления, воображения, речи)



Внимание дошкольника
Внимание - это психический процесс, 
заключающийся в направленности и 
сосредоточенности сознания на определенном 
объекте при одновременном отвлечении от других.
•значительно возрастает концентрация, объем и 
устойчивость внимания;
•складываются элементы произвольности в 
управлении вниманием на основе развития речи, 
познавательных интересов (игры на внимание с 
проговариванием);
•внимание становится опосредованным;
•внимание связано с интересами ребенка к 
деятельности;
•появляются элементы послепроизвольного 
внимания



Методика «Найди и вычеркни»
Задание предназначено для определения продуктивности и устойчивости 
внимания. Ребенку показывают рисунок. На нем в случайном порядке даны 
изображения простых фигур: грибок, домик, ведерко, мяч, цветок , флажок. 
Ребенок перед началом исследования получает инструкцию следующего 
содержания:

«Сейчас мы с тобой поиграем в такую игру: я покажу тебе картинку, на которой 
нарисовано много разных, знакомых тебе предметов. Когда я скажу слово 
"начинай", ты по строчкам этого рисунка начнешь искать и зачеркивать те 
предметы, которые я назову. Искать и зачеркивать названные предметы 
необходимо до тех пор, пока я не скажу слово "стоп". В это время ты должен 
остановиться и показать мне то изображение предмета, которое ты увидел 
последним. После этого я отмечу на твоем рисунке место, где ты остановился, и 
снова скажу слово "начинай". После этого ты продолжишь делать то же самое, т.е. 
искать и вычеркивать из рисунка заданные предметы. Так будет несколько раз, 
пока я не скажу слово "конец". На этом выполнение задания завершится».

В этой методике ребенок работает 2,5 мин, в течение которых пять раз подряд 
(через каждые 30 сек) ему говорят слова «стоп» и «начинай».

Экспериментатор в этой методике дает ребенку задание искать и разными 
способами зачеркивать какие-либо два разных предмета, например звездочку 
перечеркивать вертикальной линией, а домик — горизонтальной. 
Экспериментатор сам отмечает на рисунке ребенка те места, где даются 
соответствующие команды





Методика «Проставь значки»

Тестовое задание в этой методике предназначено для оценки 
переключения и распределения внимания ребенка. Перед началом 
выполнения задания ребенку показывают рисунок и объясняют, как с 
ним работать. Эта работа заключается в том, чтобы в каждом из 
квадратиков, треугольников, кружков и ромбиков проставить тот знак, 
который задан вверху на образце, т.е., соответственно, галочку, 
черту, плюс или точку.

Ребенок непрерывно работает, выполняя это задание в течение двух 
минут, а общий показатель переключения и распределения его 
внимания определяется по формуле:
S=(0,5N – 2,8n)/120, где
S — показатель переключения и распределения внимания;
N — количество геометрических фигур, просмотренных и помеченных 
соответствующими знаками в течение двух минут;
n — количество ошибок, допущенных во время выполнения задания. 
Ошибками считаются неправильно проставленные знаки или 
пропущенные, т.е. не помеченные соответствующими знаками, 
геометрические фигуры





Методика  «Запомни и расставь 
точки»

С помощью данной методики оценивается объем 
внимания ребенка. Для этого используется стимульный 
материал. 
Лист с точками предварительно разрезается на 8 малых 
квадратов, которые затем складываются в стопку таким 
образом, чтобы вверху оказался квадрат с двумя точками, 
а внизу - квадрат с девятью точками (все остальные идут 
сверху вниз по порядку с последовательно 
увеличивающимся на них числом точек). 

Перед началом эксперимента ребенок получает 
следующую инструкцию:
«Сейчас мы поиграем с тобой в игру на внимание. Я буду 
тебе одну за другой показывать карточки, на которых 
нарисованы точки, а потом ты сам будешь рисовать эти 
точки в пустых клеточках, на местах, где ты видел эти 
точки на карточках»





Восприятие дошкольника
Восприятие – процесс отражения в сознании человека 
целостных предметов и явлений при их непосредственном 
воздействии на органы чувств.

•восприятие превращается в особую познавательную 
деятельность;

•зрительное восприятие становится одним из ведущих;

•воспринимая предметы и действия с ними, ребенок более 
точно оценивает цвет, форму, величину (освоение сенсорных 
эталонов) , поэтому мы в младшей группе на занятиях 
“путешествуем” в красную, зеленую, синюю страну, соотносим 
предметы с силуэтами;

•совершенствуется умение определять направление в 
пространстве, взаимное расположение предметов, 
последовательность умений, поэтому необходимо учить 
ребенка ориентироваться во времени суток, во временах года, 
предмет “над”, “за”, “под”



Методика «Какие предметы 
спрятаны в рисунках?»

Ребенку объясняют, что ему будут показаны 
несколько контурных рисунков, в которых как бы 
«спрятаны» многие известные ему предметы. 
Далее ребенку представляют рисунок и просят 
последовательно назвать очертания всех 
предметов, «спрятанных» в трех его частях: 1, 2 и 3.

Время выполнения задания ограничивается одной 
минутой. Если за это время ребенок не сумел 
полностью выполнить задание, то его прерывают. 
Если ребенок справился с заданием меньше чем за 
1 минуту, то фиксируют время, затраченное на 
выполнение задания





Методика «Чего не хватает на этих 
рисунках?»

    Ребенку предлагается серия рисунков, 
представленных ниже. На каждой из картинок 
этой серии не хватает какой-то существенной 
детали. Ребенок получает задание как можно 
быстрее определить и назвать отсутствующую 
деталь.

    Проводящий психодиагностику с помощью 
секундомера фиксирует время, затраченное 
ребенком на выполнение всего задания. Время 
работы оценивается в баллах, которые затем 
служат основой для заключения об уровне 
развития восприятия ребенка





   Оценка результатов

10 баллов — ребенок справился с заданием за время 
меньшее, чем 25 сек, назвав при этом все 7 
недостающих на картинках предметов (очень высокий 
уровень развития)
8-9 баллов— время поиска ребенком всех 
недостающих предметов заняло от 26 до 30 сек 
(высокий уровень развития) 
6-7 баллов — время поиска всех недостающих 
предметов заняло от 31 до 35 сек (средний уровень 
развития) 
4-5 баллов — время поиска всех недостающих 
предметов составило от 36 до 40 сек (средний уровень 
развития) 
2-3 балла — время поиска всех недостающих 
предметов оказалось в пределах от 41 до 45 сек 
(низкий уровень развития) 
0-1 балл — время поиска всех недостающих деталей 
составило в целом больше чем 45 сек (очень низкий 
уровень развития)



Методика «Разрезные картинки»
       Стимульный материал       

      Картинки, разрезанные на несколько частей (для 3 - 4-летних детей 
используют картинки, разрезанные на 2-4 части, для 4 - 5-летних 
детей - картинки, разрезанные на 2-6 частей)

 
      Инструкция:
      Посмотри внимательно на эти карточки. Как ты думаешь, что это 

такое? Какой предмет на них изображен? А теперь сложи эти карточки 
так, чтобы получился названный тобой предмет.

      Проведение методики
      Ребенку по очереди предъявляют разрезанные изображения 

предметов - от более простых к сложным. Карточки раскладывают 
хаотически, чтобы затруднить восприятие. Каринку предлагают 
собрать после того, как узнан нарисованный предмет. Если ребенок 
не может определить, что именно нарисовано на разрезанных 
картинках, возможна помощь взрослого, который обращает внимание 
на наиболее характерную деталь. Если изображение не узнано до 
начала работы, предлагает начать собирать картинку, и в процессе 
тестирования (либо после его окончания) взрослый еще раз 
спрашивает ребенка, узнал ли он изображенный предмет



     При интерпретации, прежде всего обращают внимание 
на наличие у ребенка целостного образа предметов. 
Методика направлена и на изучение уровня развития 
действий восприятия, умения выделять 
информативные точки и по ним воспроизводить образ 
предмета. В норме дети легко справляются с такими 
заданиями, быстро узнают нарисованные предметы, 
при сборке которых возможны некоторые затруднения в 
деталях (например, найти правильное место для клюва 
или хвостика). О нарушении восприятия можно 
говорить в том случае, если 4-летний ребенок не может 
узнать ни яблоко, ни елку. 

      В этом случае необходимо начать обучение ребенка, 
показать ему наиболее характерные детали этих 
предметом, вместе с ним собрать картинку. После 
обучения необходимо предложить ребенку выполнить 
аналогичное задание, но уже без помощи взрослого. В 
сложных случаях детям показывают, на что надо 
смотреть, то есть показывают, как искать 
информативные точки не на одном, а на нескольких 
предметах





Память дошкольника
Память – это сложный психический процесс, определяющийся как 
запечатление, сохранение, узнавание и воспроизведение индивидом его 
опыта.

•память младшего дошкольника непроизвольна. Ребенок не ставит перед 
собой цели что-то запомнить и не прилагает никаких усилий для 
запоминания. В его памяти запечатлеваются интересные, эмоциональные, 
красочные события и образы;

•третий и четвертый год жизни становятся годами первых детских 
воспоминаний;

•в 4-5 лет начинает формироваться произвольная память, однако 
целенаправленное запоминание и припоминание появляется только 
эпизодически и зависит от вида деятельности;

•на пятом году жизни память начинает играть ведущую роль в организации 
психических процессов становится доминирующей функцией;

•к концу дошкольного возраста происходит развитие произвольной 
зрительной и слуховой памяти



Методика «Чем залатать коврик?»

     Цель этой методики — определить, насколько 
ребенок в состоянии, сохраняя в кратковременной 
и оперативной памяти образы виденного, 
практически их использовать, решая наглядные 
задачи. В данной методике применяются 
картинки. Перед его показом ребенку говорят, что 
на данном рисунке изображены два коврика, а 
также кусочки материи, которую можно 
использовать для того, чтобы залатать 
имеющиеся в ковриках дырки таким образом, 
чтобы рисунки коврика и заплаты не отличались. 
Для того, чтобы решить задачу, из нескольких 
кусочков материи, представленных в нижней 
части рисунка, необходимо подобрать такой, 
который более всего подходит к рисунку коврика





Методика «Узнай фигуры»
Эта методика — на узнавание. Данный вид памяти появляется и 
развивается у детей в онтогенезе одним из первых. От развитости 
данного вида существенно зависит становление других видов памяти, в 
том числе запоминания, сохранения и воспроизведения.

В методике детям предлагаются картинки в сопровождении следующей 
инструкции:
«Перед вами 5 картинок, расположенных рядами. Картинка слева 
отделена от остальных двойной вертикальной чертой и по хожа на одну 
из четырех картинок, расположенных в ряд справа от нее. Необходимо 
как можно быстрее найти и указать на похожую картинку».

Сначала для пробы ребенку предлагают решить эту задачу на 
картинках, изображенных в ряду под номером 0, затем — после того, как 
экспериментатор убедился в том, что ребенок все понял правильно, 
предоставляют возможность решить эту задачу на картинках с 
номерами от 1 до 10.
Эксперимент проводится до тех пор, пока ребенок не решит все 10 
задач, но не больше чем 1,5 мин даже в том случае, если ребенок к 
этому времени не справился со всеми задачами





Методика «10 предметов»
        Стимульный материал
        Карточка, на которой нарисовано 10 разных предметов, достаточно круп ных и 

находящихся на некотором расстоянии друг от друга. Размер карточки не должен 
быть меньше стандартного альбомного листа.

 
         Инструкция
        Посмотри внимательно на картинку, рассмотри нарисованные предме ты, 

постарайся хорошенько их запомнить. Через некоторое время ты мне 
расскажешь, что здесь нарисовано.

 
        Проведение теста
        После инструкции детям дают на 2-3 минуты картинку. После того как ребенок 

рассмотрел предметы, карточку у него отбирают, напоминая о том, что через 
некоторое время (20-30 минут) он должен будет вспомнить все нарисованные 
предметы. При воспроизведении, когда ребенок вспоминает, какие предметы 
были нарисованы, можно добавить: "Помнишь, я тебе говорила о том, что их 
надо хорошенько и запомним.?".

        Количество правильно воспроизведенных предметов, а также число ошибок, 
допущенных ребенком, фиксируют. Ошибки в процессе воспроизведения не 
исправляют. Когда ребенок скажет, что больше он ничего не помнит, можно 
показать ему карточку, спросив, какие предметы он забыл назвать. Таким 
образом можно выявить способность ребенка к узнаванию. Обычно карточку 
предъявляют повторно только при плохом воспроизведении, если он может 
вспомнить не больше 1-3 предметов





     Анализ результатов

    Нормой считается воспроизведение 4-6 
предметов. Если ребенок не может 
вспомнить ни одного предмета либо 
вспоминает их неправильно, можно 
предположить наличие интеллектуального 
отклонения, однако только дальнейшее 
исследование покажет, связано ли оно с 
нарушением самой памяти либо с 
нарушением произвольной регуляции 
деятельности (особенно часто 
встречающейся у импульсивных детей, 
которые просто не могут сосредоточиться 
на задании)



Методика «Выучи слова»

    С помощью данной методики определяется 
динамика процесса заучивания. Ребенок получает 
задание за несколько попыток выучить наизусть и 
безошибочно воспроизвести ряд, состоящий из 12 
слов: дерево, кукла, вилка, цветок, телефон, 
стакан, птица, пальто, лампочка, картина, человек, 
книга.

    Запоминание ряда производится так. После 
каждого очередного его прослушивания ребенок 
пытается воспроизвести весь ряд. 
Экспериментатор отмечает количество слов, 
которое ребенок во время данной попытки 
вспомнил и назвал правильно, и вновь зачитывает 
тот же самый ряд. И так шесть раз подряд, пока не 
будут получены результаты воспроизведения ряда 
за шесть попыток.



Мышление дошкольника

Мышление –высший познавательный процесс обобщенного и 
опосредованного отражения действительности. 
•в 3-4 года ребенок, пусть несовершенно, пытается анализировать 
то, что видит вокруг себя в наглядно-действенном плане. Но у 
части детей уже начинает проявляться способность решать 
задачи по представлению. Дети могут сравнивать предметы по 
цвету и форме, выделять отличия по другим признакам. Могут 
обобщать предметы по цвету (это все красное), по форме (это все 
круглое), величине (это все маленькое);
•по мере накопления опыта мышление ребенка среднего 
дошкольного возраста все больше опирается на образы – 
представление о том, каким может быть результат того или иного 
действия;
•основным видом мышления, присущим ребенку дошкольного 
возраста, становится наглядно-образное мышление. Благодаря 
этому дошкольник может «проделывать» реальные действия в 
уме. При этом он оперирует только единичными суждениями, т.к. к 
умозаключениям он не готов;
•в старшем дошкольном возрасте начинает формироваться 
словесно-логическое мышление.



МЕТОДИКИ ДЛЯ ОЦЕНКИ ОБРАЗНО-
ЛОГИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ
Методика «Нелепицы»

      При помощи этой методики оцениваются элементарные образные 
представления, ребенка об окружающем мире и о логических связях и 
отношениях, существующих между некоторыми объектами этого мира: 
животными, их образом жизни, природой. С помощью этой же 
методики определяется умение ребенка рассуждать логически и 
грамматически правильно выражать свою мысль.

      Процедура проведения методики такова. Вначале ребенку 
показывают картинку. В ней имеются несколько довольно нелепых 
ситуаций с животными. Во время рассматривания картинки ребенок 
получает инструкцию примерно следующего содержания:

     «Внимательно посмотри на эту картинку и скажи, все ли здесь 
находится на своем месте и правильно нарисовано. Если что-нибудь 
тебе покажется не так, не на месте или неправильно нарисовано, то 
укажи на это и объясни, почему это не так. Далее ты должен будешь 
сказать, как на самом деле должно быть».





Методика «Времена года»

Эта методика предназначена для детей в 
возрасте от 3 до 4 лет. Ребенку показывают рис. 
18 и просят, внимательно посмот рев на этот 
рисунок, сказать, какое время года изображено на 
каж дой части данного рисунка. За отведенное на 
выполнение этого задания время — 2 мин — 
ребенок должен будет не только назвать 
соответствующее время года, но и обосновать 
свое мнение о нем, т.е. объяснить, почему он так 
думает, указать те признаки, кото рые, по его 
мнению, свидетельствуют о том, что на данной 
части рисунка показано именно это, а не какое-
либо иное время года





Методика «Что здесь лишнее?»

     Эта методика предназначена для детей от 4 до 5 
лет и дублирует предыдущую для детей этого 
возраста. Она призвана исследовать процессы 
образно-логического мышления, умственные 
операции анализа и обобщения у ребенка. В 
методике детям предлагается серия картинок, на 
которых представлены разные предметы, в 
сопровождении следующей инструкции: «На 
каждой из этих картинок один из четырех 
изображен ных на ней предметов является 
лишним. Внимательно посмот ри на картинки и 
определи, какой предмет и почему является 
лишним».

     На решение задачи отводится 3 минуты





Методика «Кому чего недостает?»

     Методика предназначается для 
психодиагностики мышления детей в возрасте 
от 3 до 4 лет. Перед началом выполнения 
задания, включенного в данную методику, 
ребенку поясняют, что ему будет показан 
рисунок, на котором слева изображены дети, 
каждому из которых чего-то не хватает. То, чего 
им недостает, изображено отдельно внизу на 
этом рисунке.

    Задание, получаемое ребенком, заключается в 
том, чтобы как можно быстрее определить, 
кому и чего не хватает, назвать 
соответствующих детей и указать те предметы, 
которых им недостает





МЕТОДИКИ ДЛЯ ОЦЕНИВАНИЯ 
НАГЛЯДНО-ДЕЙСТВЕННОГО 

МЫШЛЕНИЯМетодика «Пройди через лабиринт»

    В этом задании детям показывают рисунок и 
объясняют, что на нем изображен лабиринт, 
вход в который указан стрелкой, 
расположенной слева вверху, а выход — 
стрелкой, располагающейся справа вверху. 
Необходимо сделать следующее: взяв в руку 
заостренную палочку, двигая ею по рисунку, 
пройти весь лабиринт как можно скорее, как 
можно точнее передвигая палочку, не касаясь 
стенок лабиринта





Методика «Вырежи фигуры»

    Данная методика предназначается для 
психодиагностики наглядно-действенного 
мышления детей в возрасте от 4 до 5 лет. Ее 
задание состоит в том, чтобы быстро и 
точно вырезать из бумаги нарисованные на 
ней фигуры. На рисунке в шести квадратах, 
на которые он разделен, изображены 
различные фигура. Этот рисунок во время 
тестирования предлагается ребенку не в 
целом, а по отдельным квадратам. Для 
этого экспериментатор предварительно 
разрезает его на шесть квадратов





Воображение дошкольника

Воображение – это способность сознания 
создавать образы, представления, и 
манипулировать ими.

•воображение становится особой деятельностью, 
превращаясь в фантазирование. Ребенок 
осваивает приемы и средства создания образов.

•воображение переходит во внутренний план, 
отпадает необходимость в наглядной опоре для 
создания образов.

•к концу дошкольного периода воображение 
ребенка становится управляемым



Методика «Придумай рассказ»

    Ребенку дается задание придумать 
рассказ о ком-либо или о чем-либо, 
затратив на это всего 1 мин, и затем 
пересказать его в течение двух минут. 
Это может быть не рассказ, а 
например, какая-нибудь история или 
сказка



Методика «Нарисуй что-нибудь»

Ребенку дается лист бумаги, набор 
фломастеров и предлагается придумать и 
нарисовать что-либо необычное. На 
выполнение задания отводится 4 мин. 
Далее оценивается качество рисунка и на 
основе такой оценки делается вывод об 
особенностях воображения ребенка



Методика «Придумай игру»

Ребенок получает задание за 5 мин придумать какую-
либо игру и подробно рассказать о ней, отвечая на 
следующие вопросы экспериментатора:

1. Как называется игра?
2. В чем она состоит?
3. Сколько человек необходимо для игры?
4. Какие роли получают участники в игре?
5. Как будет проходить игра?
6. Каковы правила игры?
7. Чем должна будет закончиться игра?
8. Как будут оцениваться результаты игры и успехи 
отдельных участников?



Речь дошкольника
Особенности развития речи в 
дошкольном возрасте:
•речь отрывается от конкретной ситуации, теряет 
ситуативность, превращаясь в универсальное средство 
общения;
•появляются связные формы речи, возрастает её 
выразительность;
•ребенок постигает законы языка в процессе действий со 
словом;
•ребенок учится излагать свои мысли связно, логично, 
рассуждения превращаются в способ решения 
интеллектуальных задач, а речь становится орудием 
мышления и средством познания;
•речь превращается в особую деятельность, имеющую 
свои формы: слушание, беседу, рассуждения, рассказы



Методика «Назови слова»

Представляемая далее методика определяет запас слов, которые 
хранятся в активной памяти ребенка. Взрослый называет ребенку 
некоторое слово из соответствующей группы и просит его 
самостоятельно перечислить другие слова, относящиеся к этой же 
группе.
На называние каждой из перечисленных ниже групп слов отво дится 
по 20 сек, а в целом на выполнение всего задания — 160 сек.
1.Животные.
2. Растения.
3. Цвета предметов.
4. Формы предметов.
5. Другие признаки предметов, кроме формы и цвета.
6. Действия человека.
7. Способы выполнения человеком действий.
8. Качества выполняемых человеком действий
Если ребенок сам затрудняется начать перечисление нужных то 
взрослый помогает ему, называя первое слово из данной группы, и 
просит ребенка продолжить перечисление.



Методика «Расскажи по картинке»

Эта методика предназначается для 
определения активного словарного запаса 
ребенка. Если ему от 3 до 4 лет, то ребенку 
показывают серию картинок, представленных на 
рис. 27 и рис. 28. Если возраст ребенка от 4 до 5 
лет, то он получает картинки, изображенные на 
рис. 29 и рис. 30. Далее ребенку дают 2 мин для 
того , чтобы он внимательно рассмотрел эти 
картинки. Если он отвлекается и не может 
понять, что изображено на картинке, то 
экспериментатор разъясняет и специально 
обращает его внимание




