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[TCUXMKAABIK QYPYAQPR STUOAOTMACHI:

HCVIXVIKCI/\I:IK AYPY TYAbIPYLLbI OOKTOPAAP
oTe Kern.OAApAbIH Bipl OEATIAl BoACa Oipi
OEATIAIEMEC . OPTAHMKAABIK, MHODEKLMAABIK,
MHTOKCUKAAbBIK MCUMXO3AAP.KEMDIPEYAEPIH
TEK XXAHAMA OEArAepl OOMbIHLLA FOHA
AUNKOMMDbI3:LLM3OAOPEHUSA, SMNAENCHA.




[ICUXMKOABIK QYPYAQP cebenTtepi:

OK30reHAI OHAOTEHAI
MHADEKLMS TYKbIMKYOAQYLLIbIAbIK
MHTOKCMKQALLMAS >KAC epeEKLLEAIKTEPI

LLepebpPAAbAI ICIKTEP
OAC MU XAPAKATTAPS
NCUXOTEHUIAQP

COMOTOTEHUIATP




¥Yi1b1 opbic kimHUIKCTI C.I1.boTKHH aypy
CBIPTKBI OPTaHbIH, OPraHU3MI¢ TIKEICH
HEMECE OHBIH ajIbIC-KaKbIH aTa-aHaJlaphl
apPKbUILI 9Cep €TY1HEH Maiia 00IaThIHbI
ajTKaH.AJ1aM SBOJIOIUSCBIHBIH KYpIEl

aMy >KOJIbIHAA OpraHU3MHIH, CBIPTKbI OpTara
OeliMIeIy peaKIUsIChl FaHA €MeC,ChIPTKBI
OpTaHBIH 631 JIc 63repAl.AnaM YHEMI
KOpIllaraH OpPTaHbl ©31HE OCUIMJICY YIII1H
©3TrEPTIIT KEJ/I].



Aypy TYAbIPYLLIbI DAOKTOPMEH KE3AECY MIHAETTI
VPAE AYPYFA LLIAAAbBIFY AETEH CO3 EMEC.
MeTOAOAOTUAABIK TYPFbIAQH AYPYAbIH CEDebi-aypy
TYAbIPFbILLI DAEMEHT MEH OHbl KODLIAAQYFO KODIAETTI
OPTrAHM3MHIH KOPbIM-KATbIHACHI NMpoueci.TinTi
TYKbIMKYOAQYLLIbIABIKTAPBI BipAEN OOAQ TyPa Oip
>KYMbIPTKOAbI EM3AEPAIH OipeYiHiH LUM3odopeHMUs
HEMECE MAHUAKAAbAI-AEMPECCUBTI NMCMXO30EH
QYPYbl,EKIHLLICIHIH OYyA aypyAdapmeH 100 nambl3

YbIPATbIHABIFbIH DIAAIDMEMAI.COHABIKTAOH OYA Xepae
NCUXUKAABIK QYPYAQPRAbIH TYKbIMKYOAQYLLIbIABIFbI
>KOHIHAE eMEC,OAAPFA BEUIMAIAIKTIH
TYKbIMKYOAQUTBIHABIFBIHAQ.MaCEeAE OPTaHM3MHIH
OAAbIH-OAQ QYPYFA OeMIMAIAITIHAE.BYA BeMIMAIAIK
AYPYFA YAQCA MA XOK MNd,0A OPTHAM3MHIH 6MIP CYPY
OPTACHIHA OAMAQHbBICTHI.




OMNMMAEMMOAOTUAABIK 3EPTTEYAEPTE
CYMEHCEK LLUM3ODPEHUSA TOPI3AI SHAOTEHA]
AYPYAQPAQ CMOHTAHAbLI AEDOIOT 6T€ CHPEK
Ke3aeCeAl.HaykaCTapAbIH OAChIM
KOMLUIAINTHAE AEPTTIH OACTAAYbIHO
NCUXOXKAPAKATTAYLLIbI CUTYALLMS,
COMATMKOABIK QYPYAAP,OAKOTOAbBMEH
VYAAHYAQD ceben OOAFOH.

30NEHUAAAPFA CEIIMTOA HOYKACTAPAC

OA 3UAHAbI JOAKTOPAQP
LLIM3O AP EHMAHBIH KOMTA 6PLLYIH >XXoHE
VCTAOMOAQP PELUMAMBIH LLIOKBIDA AACAbI.
OHAOFEHAI MCUMXO3 TYAbIPATbIH ChIPTKb!
OPTAAQP BCEPAEPAI 3EPTTEY
NCUXOMNPODUAAKTMKA YLLIH MOHbI3AbI.




MaBAOB TaXXIPUOECIHAE XXOFAPFbI XYMKE
XKYMECIHIH, KYLLITI TUMIMEH,OYPbIH CTPECCKE TO3IMA
XKOHYJPAQP KACTPAUMIAAH KEMIH HEBPO3FA XXEHI
LLIOAABIFOTBIHBIH KOPCETTI.[TCUXMKAAbIK
AYPYAQPAbIH AOMYbIHQA bIKMAOA ETETIH HEMECE
Keaepri OOAATbIH OAKTOPAAP PETIHAE AAQMHbIH
XKbIHbICbI XX8HE >XXACbI AQ MOHbI3AbI.I €HEPATMBTI
COYHKLMAAQPAbIH €PEKLLEAIKTEDIHE:
MEHCTPYOAbAI LKA, XKYKTIAIK,BOCAHY,AQKTALMS,
KAMMMOKC >XXATAAbI.2KOFAPbI SMOLIMOHTAAbIAbIK,

KblH LLMKAAIAIK ,30T OAMOCYAQFbI 83repictep-
OCbIAQPAbIH 6Clp/\bIFbI SUEAAEPAE EPAEPTE
KAPOFAHAQ UCTEPUA, MOHUAKAAbAI-AEMOECCHBTI
>KOHE MPECEHUAbAI MCUXO3AAPAbIH XKMS
Ke3AEeCYIHE cebern BOAAAbI.AA AAKOTOAbAIK
NCUXO3,MEPE3AIK MCUXO3,)KAPAKATTAP,
LLepebpPAAbAI ATEPOCKAEPO3 EPAEPAE XMUI
KE3AECEAI.




OpPraHn3mre aAAnTALMAAbIK
KMbIHABIKTAP TYFbI3ATbIH >)KAC
KE3EHAEPIHAE KYPT 63repicrep:
NyOepTAHTTbl KPKM3, KAMMAKC,HEBPO3,
PEAKTMBTI XKOFAAUAQR, MCUXOMATUAAAP,
LLIM3OADPEHMSI, MAHMOKOAbAI-
AEMNPECCUBTI MCUXO3 AYPYAAPLIHA

CTaMa bepeal. COHAOM-OK
eHepKacInTerl Lwy,Bmbpaumy,
SMOLIMOHAABAI XXKYKTEME KOHTAOMBbIPAbBIK
AYPYAbl QYbIDAATbIM,
NCUXOMATOAOTHUAABIK
CMMMTOMOTUKAHbBIH AOMYbIHO bIKIAA
eTeAl.




[TCUXOAOTUAABIK AYPYAQPAbIH
NATOreHE3

[laTOreHes — aypyAbiH AQMY MEXAHM3MI.
[1ATOreHETUKAABIK YPAIC GOUINMOAOTUAABIK, OMOXUMUAABIK,
SAEKTPOPUIMOAOTUIABIK, TCUXMKAABIK PEAKLMAAAPAAH XXOHE
MYLLIEAED MEH TIHAEPAETI CTRYKTYPAAbIK ©3repiCTeEpPAEH
TYPQOAbI.

[1CUXUKQAABIK QYPYAbIH TEOPUAABIK MOAEAI- XXOAMBIAGMA. AePT
OEATAI AAQMAbBI 30KbIMACQMADBI XXeHE BEATIAI CyObeKTKE TaH
KAYan 0epy epekLLEAIKTEPIMEH CUMATTAAOAbLI.BYA
epeKLLEAIKTED Aypy OPraHMU3MIHIH OACTAMKbI

M3NOAOTUAABIK XXAFAQMbIHA,XKOFAPFbI XKYMKE XXYMECIHIH

MMNIHE, MIHE3-KYAKBIHA,XKACIHO, XKbIHbICbIHA, TYKbIMKYOAQY
epEeKLLEAIKTEPIHE ,MMMYHOAOTUAABIK PEAKTMBTIAINIHE,OACKA
AQ HOYKACTbIH KOHCTUTYLIMAABIK €PEKLLIEAIKTEPIH
CUMATTAMUTBIH XXOFAQUAQPRFO TOYEAAI.



[ICUXMKAABIK QYPYAQD OFbIMbI

[ICUXMKOABIK QYPYAQP OFbIMbl KE3EHAEDI:
1.[MNTOOAPOMAABAI — EPTE CUMMNTOMAAP KE3EH]

2.MOHNDECTTI- MCUXONATOAOTUAADBIK
CMMMTOMOPAbIH MOKCUMOAbAI ALLIIAFOH >XeHE
KYPAEAEHTEH KE3EH].

3.Kepi AQMY KE3EHI — AEPTTI YPAIC OEACEHAIAIMHIH
CbIAYbI )XKOHE CUMMTOMATUKA PEAYKLIMACHI.

[TOOAPOMAABbAI KE3EHAE LLEPEDPAAbBAI
XKETICMEYLLIAIKTIH MOAMMOPTDThI BEATIAEPI
OAMKAAQABL.AA MOHMAOECTTI XKOHE KEPI AOMY
KE3EHAEPIHAE BAPABIK KAMHUKAABIK
epPEKLLEAIKTEPI,AYPY OFbIMbI,MATOAOTUIABIK YPAICTIH
KATEPAIAIK ABPEXECI AHBIKTAOAQADI.




[MCUXUKAADBIK OY3bIABICTAPABbIH GUOXMMUACHI

Kasipri TaHAQ Bip HEMPOHHAH OACKACHIHA AKNAPAT TAPATY
APHAYAbI KYPbIABIMAQPRBIHAQ XMMUAABIK ATEHTTEPAI (MEAMATOPAAP,
TPAHCMUTTEPAEPR) BBAY APKbIAbI (CMHAMCTAP) XXY3Ere AChIPbIAQTbIHbI
MBAIM. AETEHIMEH MEAMATOPAAPAbBIH KBMTETEH TYPAEPI CUMATTAACA
AQ, 3P HEMPOH Bip FOHO BEACEHAI 30T BHAIPEAI. MEAMATOP KO3y
KE3IHAE >XACYLLAAAPAbIH KOCbIAFAQH XEpPIiHE (CMHAMCTbIK CAHbIAQYbI)
©ocan LUbIFAAbI, MPE - XX8HE NOCTCUMHAMTUKAAbIK XXOAPFAKLLAAQ
OPHOAQCKOH DEAOK-PELLENTOPAAPMEH 630PA OAMATHbBICOABI.

MyHAQI ©30Ppa BAMAAHBICTbIH, HOTUXKECT HEMPOHHbIH, KO3YbIHA
HEMEZE OHbIH OEACEHAIAIMNHIH TOKTATYbIHA (TO3IMAIAIKTIH

FOKLLUAOMEH (Kepi Karnchipa yCcTay, peantemk) kKamta daypan
TYI MYMKIH.TUICTI pelenTopAapAbiH OAOKAOAAQCHI MEANATOPAbIH
KETTEPIHE OAQPAbIH CE3IMTAAAbIFbIH XOAAbIL.KEPI KAMChIPA yCTAY



OPAMMUH OMMUH KbILLIKbIAbI TUPO3MHHEH CUHTE3AEAEAI, HOPAAPEHOAAMHHbIH
TYbIHAbICbI OOAbIMN TOOBIAQAbBI XXKOHE METUAAEHY XXOABIMEH OKTMBTEHIM, XXOHE
MOHOAMUHOKCUAQ3 (MAQO) dbePMEHTIMEH TOTbIFbIM, TOMOBAHUAMH (BK)
KbILLIKbIABIHO QAUMHAAQABL.AOJOAMMHEPTUKAABIK HEMPOH OPTAHFbI MM (KAPA
CYOCTAHLMS, XXOAQK AEHE) KblPTbICbhIHbIH ACTbIHFbl ©63EKTEPRIHAE XoHE
MMOOTAAQMYCTA ThIFbI3 OPHAAACKAH.OAQP 63 UMMYALCTEPIH HEOCTPUATYMFQ,
MAHACQKM KADBIKKA, AMMOUAABIK XXYMETE XaHE TMnodomsre OAFbITTOMAbBI.BYALLIbIK
ETTIH, TOHYChf, DMOLMOHAAAbLIK KYMi, MIHE3-KYAbIK PETYAALMACH OOAQAbI,
COHbIMEH/KATAP MPOAAKTUHHIH BHAIPIAYI TOMEHAENAI.AOCDAMMH (KO3FAABIC
IAIM, KOH KbICbiMbl XXOFAPbIAQY —AKK) OXOK opTaAbIK XymKe
XKYMEAZPIHAE KBOIHECE KO3AbIPFbILL apeKeTTe OOAAABL.AOOAMMH XXYMECI
APKbIAbI (PAKATTbIH OPTAABIKTAPBD XXYMbIChIH KOMTOMACHI3 ETIAEAI XXOHE
AQPAbIH SHAOPOUH XYMECIMEH 830 A IC-9PEKETIHE BKEAEAI.




AODAMUMHHIH POAI MAPKMHCOHU3M, LLM3odopeHM, MATT, MACKYHEMAIKTEH
bIHAQHY AQYPYAQPbIHAQ ABAEAAEHTEH.LLIM30doperHMa KesiHAE AOCDAMMH
YMECIHIH APTblK OEACEHAIAITN XXOHE FTAAAIOLUMHALMA TYFbI3ATbIH(MECKAAMH)
ATTAP apeKeTTEPI AODAMMHMEH KYPbIABIMbI YKCACTbIFbI MAPAAAEABAIK
YbIHAQTAOAbLI. AOCDAMUH PELLENTOPAAPBIHBIH OAOKAAAQCHIHA LLIM300DPEHUAHbIH
eMI YLUIH MAOMAOQAQHbBIAQTBIH (HEMPOAENTUKTER) AHTUMCUXOTUIABIK 3ATTAPAbIH
Heri3ri acepAaepi OOAAAbLLLIM3ODPEHUIMEH AYbIPATbIH HOYKOCTAPAbIH,
MUBIHAQ AOJDAMMH PELLEMNTOPAAPIHBIH, CAHbIHbIH KOOEKI AHbIKTAAFOH.EMI
DKOK, LLUM3OOPEHMIMEH AYbIPATbIH HOYKACTAPAbI CAY OACMACOPMEH
QAbICTbIPFAOHAQ KOH MAG3MACbLIHAC [BK >xeHEe KABbIAAQFOH HEMPOAENTUKTEP
Al SKOFAPBIAQFAH.[BK A€HremiHiH ToMeHAEYI HEMPOAEMTUKTEP AIH

O AAMAOMTBIHABIK(ABPIAIK MAPKMHCOHM3M) AypYbl MAMAQ OOAYbIHO QAbIM
Al..




OPAAPEHAANH AODAMMHHAH CUHTE3AEAIN XXaHEe MAQO AKTUBTEHAIPIAIM,
OAQH COH (KOMT ) KatexoA-O-METUATPAHCDEPA3A 8CEPIHEH
OHUAMAMMHAOAbABI KbILLIKBIAFO(BMK,VMA) xxeHe 4-meToKCU-4-

TMAPOKCUMADEHUATAMKOAFA(MOPEI, MHPG) aMHOAQAbIL.HOPOAPEHOAMH

OyMpek yCTi 0e3iHiH TOPMOHbI AAPEHAAMHHIH, HETI3IH TYbIHABICHI OOAbIM

TAObIAOALI.MW KADbIFBIHO HOPOAPEHAAMH KeDIHECE TEXETILL, AA

MMMNOTAAOMYCKA — KO3AbIPFbILL 8CepAE BOAAALL.OA CUMMATUKAABIK XKYMKE

PKYMECIHIH, HETI3M MEAMATOPBI OOABIN COHAAQAbL.HOPOAPEHEPTETUKAADIK

HEMPOHAGD MU (KBTIAAID AQK, TOPAbI KYPbIAbIM) CAOAYbIHAQ LLIOFBIDACHFOH, QA

KbIPTbICTbIHA, AMMOMUSAABIK XXyMEre, TAAOMYCKA XXoHE

MMNOTAAOMYCKO OQFbITTAAQALL.HOPAAPEHEPTUIABIK TOOHCMUCCUUAEPAIH

ACIPEYI AENPECCUAABIK XXAFAQMABIH AOMYbIMEH BAMAAHBICTBIDOAbI.

M3gPPEHMI KEIIHAE HOPAAPEHEPTUAABIK OTKI3TLLTIKTIH KYLLIEKOI )KoHE

PAAAAQHYblI OAMKAAQAbI.HOPOAPEHAAMHHHH, 3MOLMIAQPAbLI(YPEM, YPEMN,

) KQABINTACTLIPYAQ, YUBIKTAMAY — YMKbl LIMKAIHIH PETYAALUMACHIHO XXaHE

OYA[OCbIHYAbI CE3IHYAIH NAMAQ OOAYbIHO KOTbICATbIHbI ABAEAAEHTEH.




CepOoTOHUH (5-TMAPOKCUTPUNTAMMH, 5-OT, 5-HT) QMMH KbILLIKbIAbI
PUNTOAOAHHAOH BHAIPIAeAl.CepoToHH MAQO acepiHeH By3blAbIM, 5-
MAPOKCHMUHAOAMAYKCYCTbI KbILLIKbIAFQ (TYK, 5-HTAA) QMHAABIN, MEAQTOHMH

TYbIHABICBIHA XXAOTAAbI.CEPOTOHMHHIH MOHbBI3AbI COHbI ILLEKTIH, XPOMAGOMH
>)KACYLLOAQPBIMEH BHAIPIAEAI.CEPOTOHUHEPTUIABIK HEMPOHAQP (TIMNCTIH SAPOCHI)
BAPOAM KOMIPIHIH XXOFAPFbl O6AIMAEPIHAE OPHAAACKAH.OAQP 63 OKCOHAQPbIH HETI3TI
[AHTAMTE, AMMBDUAABIK XKXYMEAEPTE XXOHE MM KbIPTbIChIHO OAfFbITTAMAbLI. CEPOTOHUH
OMOLIMOHAAABI PEAKLMAAAPALI KOABIMNTACTbIPYAQ, CHO-HbI peTteyAe XoeHe
AYbIPCbIHYAbl KOOBIAAOYAQ MAHbI3ALI PEOA OMHAMABI.OXXK-AE CEPOTOHMH TAMLLbIAbIFbI
KOPKbIHbILL MEX YPEM XXAFAAMbIH OAMAQHBICTBIPDAABL.39pAE 5-HIAA a3
KOHUEHTPALMACH!I CYMUMATI TEHAEHLUMAMEH XXYPETIH AYbIP AENPECUIAQ OAMKAAOABI,
QA XKOFQPFBI KEPCETKILL —KAPLMHOMUATBI ICIKTEPAE (XPOMADDIOUMH MATACHIHbIH, ICiri)
>XoHEe KeAe dEHOTMA3MH TOObIHbIH HEMPOAENTUKTEPIH KADBIAAGFOH HAYKACTAPAQ
OANKAADABI.CEPOTOHMH BemHeAepAl OYTIHAIK KOObIAAQYAbI KOABIMTACTbIPYFQ
KATbICQABI.MYMKIH, OYA EAEC TYFbI3ATbIH CEPOTOHMHMEH KYPbIABIM YKCAC 3ATTAP

cep eteTiHi 6eAriAl, (MAO MHIMBUTOPAQPBI) OAQPAbIH TOTbIFYbIH CAKTAM KAAQTbIH

AMNCTAPACQFbI MHTMOUTOPAQP KEPI KAMNChIPA YCTAYbl HEMECE ABPI-ABPMEKTED
ARJoeCHara acepiH T1rizeAl.HOPAAPEHAAUH >KaHEe CePOTOHMH PeLLeNTOPACPbIH
OXQKMPAEYLLI 3aTTAP (OEHOTUA3MHHBIH TOOBIHOH HEMPOAEMTUKTEPI XBHE Pe3epniH),
KEXWCIHLLE, AENPECUAHDBI TYBIHAQTYbl MYMKIH.



MCTAMMUH AE KO3AbIDFbILL MEAMNATOP OOAbIN COHAAAAbLI.OHbIH POAI
OAAEPTUIABIK PEAKLMAAAPABI AGMYbIHAC XKAKCbI 3epTTeAreH.OXK-ae -
MCTAOMMHAI HEMPOHAQPR TMMNOTAAQMYCTA LLIOFbIDAQHFAH, MM KbIPTbICBIHAQ,
AMMOUSIABIK XKYMEAE XXOHE TOAOMYCTA KbI3SMETI MPOEKUMIAAHAABI.IMCTAMMHAI H
peLentop OAOKAAAQCHI CEAQTMBTI 8Cep eTir, TODETTIH XXOFAPbLIAQYbI, XXoHE
AEHEHIH COAMOFbIH KOCYAbI LLIOKbIPOAbI.BYA 8CepAEp KenTereH
HEMPOAEMNMUKAABIK 3OTTAPFA TOH, €PIKCI3, KOCbIMLLO HEMECE EMAIK
MOKCOTTAPAQ NMAMAAACHYFA ()KYMKE AQHOPEKCUACHIHbIH YPEMre KapChl aCep,
emi) OQAQADI.
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T'oHazoTPONKHIEP, IPONAKTHH

AMBIpIILIK 0e3(THMYC)

TOHHH e
KaskaHwa MaHbIHAaF b1 Geaep o™ ~ p €K 0JIIAph]
*; [acTpus, cexpernn,

ITAPATTOPMOH
MAHKPeO3HMMH T.6.
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