
Древнерусский 
монастырь – центр 

православной культуры



Монастыри

 

Обитель мира, светлых упований,
Святых молитв, небесных созерцаний,
Духовных подвигов, спасительных трудов!

                 прп.Варсонофий Оптинский



Елецкий Знаменский женский 
монастырь



Задонский 
Рождество- Богородицкий мужской 

монастырь



Вы узнаете:
Что такое монастырь?
Почему люди идут в монахи?
Из чего состоит монашеское облачение?
По каким правилам живут монахи?
Почему монахи считают себя воинами?



  МОНАСТЫРЬ 
- религиозная община 
монахов или 
монахинь, имеющая 
единый устав, а также 
единый комплекс 
богослужебных, 
жилых, 
хозяйственных 
построек, ей 
принадлежащих. 



•  

Монах (монахиня) –  
это человек, который по 

своим религиозным 
убеждениям решил 
жить без семьи и 

ощутил в себе особое 
призвание быть всегда 
только       с Богом.



Монахи



                               
Пещеры, 

где скрывались 
от мира  монахи      

Скит Успения Богородицы - 
древнейшая русская обитель в 
мире, основанная в X веке 

Первые христианские монахи 
появились в конце III века 



Первый христианский монах 
святой Антоний Великий жил 

один вдали от людей и лишь иногда 
приходил в село или город для того, 

чтобы поменять сплетённые им 
корзины на муку. 

Со временем люди заметили в глазах 
монахов какую-то особую тишину, 

радость, свет, мир. И стали 
спрашивать их о том, как же можно 

жить без злобы и подозрений. 



Притча «Два весла»
Однажды один монах перевозил на лодке 

человека через реку. На одном весле 
было написано"Молись" ,     на 

другом «Трудись».
-Да, трудиться нужно, - рассуждал 

человек, глядя на весла, - а вот 
молиться, так ли это необходимо?

      Ничего не ответил ему монах, но 
положил на дно лодки весло с 

надписью "Молись" и продолжал 
грести только одним веслом, и лодка 

закружилась на месте.



Трудись и молись
Главное правило монашеской жизни: 

«Трудись и молись»

Трудно ли 
стать 

монахом?



Послушание 



1. Безбрачие
2. Неимение личного 

имущества (нестяжание)
3. Совершенное 

отречение              от 
собственной 

воли и послушание 
духовному наставнику.

Монашеские обеты



Что такое постриг?

     ПОСТРИГ МОНАХА ОЗНАЧАЕТ,  ЧТО ОН САМ, СВОБОДНО 

ОТДАЁТ  СЕБЯ В СЛУГИ ХРИСТУ, ЧТОБЫ  НИКТО ДРУГОЙ И 

НИЧТО ДРУГОЕ НЕ ВЛАДЕЛИ ИМ. ДЛЯ НЕГО НАЧИНАЕТСЯ 
СОВСЕМ ДРУГАЯ  ЖИЗНЬ, И ПОЭТОМУ ПРИ ПОСТРИГЕ ОН 
ПОЛУЧАЕТ НОВОЕ ИМЯ.



Монашеское облачение

Мантия Клобук 



Монашеское облачение

Чётки Пояс 



Преподобный старец Амвросий 
Оптинский

    Александр Гренков, будущий отец 
Амвросий,  родился в 1812 году в семье 
священника села Большие Липовицы. В 
семье ему привили любовь к Богу, и дали 
хорошее образование. Обладая живым и 
веселым характером, добротою и 
остроумием, Александр Михайлович был 
очень любим своими товарищами и 
сослуживцами. В последнем классе 
семинарии ему пришлось перенести 
опасную болезнь, и он дал обет 
постричься в монахи, если выздоровеет. 



     Преподобный Амвросий 
Оптинский хотел оставить 
добрую память о себе в 
сердцах людей, создавая новые 
храмы, церкви, монастыри и 
соборы по всей стране. Он 
помогал ученикам духовной 
семинарии, как морально, 
давая мудрые советы, так и 
материально, лично 
контролируя обустройство 
приюта и школы для девочек, а 
также богодельни для пожилых 
людей. 



Проверяем и оцениваем 
1. Люди уходят в 
монастырь, когда

3)  чувствуют потребность 
постоянного общения с 
Богом.

 
2. Основным в 
монашеской жизни 
является

1)  труд и молитва

3. Монашеская жизнь 
3)  по-своему радостна, так как 

направлена к Богу.
 
4. Послушание в монастыре 
нужно для того, чтобы

 2)  победить в себе грех 
гордыни (то есть быть тихим, 
кротким, смиренным перед 
Богом и людьми)

 



 Задание

• Выберите монастырь, о котором будет 
информация в проекте

• Подберите фотографии, картинки


