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§7.Человек в системе 
социальных связей



План
1.Биологическое и социальное 
в человеке
2.Личность
3.Социальное поведение
и социализация личности
4.Самосознание и 
самореализация
5.Единство свободы
и ответственности личности



 Биологическое и социальное в человеке

                                      Человек

существо 
биологическое

существо 
социальное



«Вечный» вопрос о соотношении биологического 
и социального в  человеке



Биологическое   в человеке
Потребност
и:

в одежде

в пище в  воздухе в  воде в жилище

во сне в тепловом 
балансе



Анатомическое 
строение

Рефлексы, инстинкты



Социальное   в человеке
Потребност
и: 

в общении

мораль

в 
творчествеДуховный мир( мир мыслей): 

ценности мировоззрение

в труде



  Личность
Личность –  это:
а) человеческий индивид как 
субъект отношений и 
сознательной деятельности;
б) система социально 
значимых черт, 
характеризующих индивида 
как члена общества



Два подхода к определению личности
1

Личность – активный 
участник свободных 
действий
Личностные качества – 
качества, определяющие 
образ жизни и самооценку 
индивидуальных 
способностей

2

Личность – набор функций 
(ролей)
Личность проявляет себя в 
деятельности (поведении), 
активном взаимодействии 
с обществом



Многообразие социальных ролей человека



Социальное поведение

Максимилиа́н Карл Эмиль 
Ве́бер

(1864-1920.г.г.) - 

основоположник 
научной социологии

Социальное действие – 
целенаправленная активность 
в отношении других людей
Социальное поведение 
–  поведение, выражающееся в 
совокупности поступков и 
действий индивида или группы 
в обществе и зависящее от 
социально-экономических 
факторов и господствующих 
норм

М.Вебер



Образцы социального поведения

1 2Нравы Обычаи
 - установки поведения в 
обществе, 
складывающиеся внутри 
определенного круга людей 
под влиянием привычек;
 - стереотипы поведения

 - укоренившиеся нравы;
 - средство социализации 
человека, включающее в 
себя передачу социального 
и культурного опыта от 
поколения к поколению

Неписаны
е правила



Социализация личности
Социализация – это:
а) процесс освоения знаний и 
навыков, способов поведения, 
необходимых человеку, чтобы 
стать частью общества, 
правильно действовать и 
взаимодействовать со своим 
социальным окружением;

б) совокупность процессов 
приобщения к культуре и 
коммуникации, с помощью 
которых человек приобретает 
социальную природу и 
способность участвовать в 
социальной жизни;

в) процесс социального 
научения, для которого 
необходимо одобрение группы



Этапы  социализации

Адаптаци
я

Индивидуализация

Интеграци
я 



Основные сферы социализации

Деятельнос
ть

Общение Самосознани
е





Самосознание и самореализация
1. Самосознание – определение 
человеком себя как личности, 
способной принимать 
самостоятельные решения, 
вступать в определенные 
отношения с другими людьми и 
природой.
Готовность нести 
ответственность – признак 
самосознания

2. Самореализация – процесс 
полного выявления и 
осуществления личностью своих 
возможностей, достижения 
намеченных целей в решении 
лично значимых проблем, 
позволяющий максимально полно 
реализовать творческий 
потенциал личности

А. Маслоу: 
«…Потребность в 
самореализации – высшая 
потребность человека…».



Единство свободы и ответственности личности

«Свобода ограничивается роком, судьбой»

Сократ Платон Будда

«Можно достичь свободы, если 
следовать установленным 

правилам»

«Свобода – действия 
между божественным 
предначертанием и 
возможностью 
приобщения человека к 
божественной благодати 
через преодоление 
греховности»

Эпоха 
Ренессанса:
«Свобода – 
творческий 
потенциал»



        Свобода – это:

осознание реальных 
ограничений, позволяющих 
миру оставаться цельным и 
разумным 

Новое время

тяжкое бремя, непереносимое 
для человека, порождающее 
тревогу 

Конец XX – 

начало XXI вв.

главное условие роста и 

развития человека, связанное с 

осознанием альтернатив, из 

которых человек выбирает, 

неся ответственность за свои 

деяния

Конец XX, 

Э. Фромм

внутренний регулятор 

социального поведения 

взрослой личности

XXI век

Э. Фромм, автор 
исследования 
«Бегство от 
свободы» 



Ответственность – это:

смысл и предназначение 
свободы

осознание 
совершаемых 
поступков и 

контроль за ними

склонность человека 
вести себя в соответствии 

с интересами других 
людей и общества в 

целом, а не в 
узкоэгоистических 

интересах

личностная характеристика 
человека, описывающая его 
способность обстоятельно 
анализировать ситуацию, 
заранее прогнозировать 

последствия 





Свобода и 
необходимость



Словарь
✔ Биологическая и социальная сущность человека
✔ Личность
✔ Социальные роли человека
✔ Социальное действие
✔ Социальное поведение
✔ Нравы
✔ Обычаи
✔ Социализация
✔ Адаптация, индивидуализация, интеграция
✔ Агенты социализации: первичные и вторичные
✔ Самосознание
✔ Самореализация
✔ Свобода
✔ Ответственность
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