
Социал психология фани 
методологияси ва методлари



1. Илмий тадқиқот методологияси тушунчаси.
Социал психологияда талаблар.
2. Социал-психологик тадкикотнинг икки
асосий типи. Экспериментли ва корреляцион.
3. Социал психологик тадқиқотнинг асосий 
методлари.
4. Социал психологияда “тест” куллашнинг 
шароитлари.

Режа:



■ Социал психологик тадқиқотлар бўлажак изланишларининг илмий 
асосланган режа ва дастурини тайёрлашдан бошланади.

■ Дастур хаёт хақикатидан келиб чиққан ва илмий-назарий жиҳатидан 
нусха ишланган бўлиши лозим. Зеро, тадқиқот натижалари қандай 
бўлиши ана шу олимларга бевосита боғлиқдир.

■ Дастур бўлажак тадқиқот материалларини тўплаш, қайта ишлаш ва 
маълумотларни таҳлил қилишни ўз ўзига олади. Дастур тадқиқ этилувчи 
ижтимоий муаммо моҳиятини аниқлаш, тадқиқот объекти ва предметини 
белгилаш, мақсад ва вазифаларни характерлаб бериш ишнинг илмий 
тахлинини белгилаш усулларини аниқлаш маълумотларни тўплаш ва 
тахлил этиш схемасини чизиб олиш каби қисмларни ўзида 
мужассамлаштиради.

■ Дастурни ишлаб чиқиш жараёнида икки асосий талабга риоя қилиш 
мухимдир.

■ Биринчидан ишлаб чиқилган назарий умумлашмалардан реал тадқиқот 
жараёнларига ўта билиш ва иккинчидан, олинган натижалар, фактлар, 
йигилган эмпирик материаллардан назарий умумлашмаларга, илмга қайта 
билиш куникмаларига эга бўлиш ана шу талаблар мазмунидир.



Дастур асосан икки катта 
булимга булинади:

■  Назарий-методологик 
бўлим мавзу танлаш, 
тадқиқот объектини 
характерлаш, мақсад ва 
вазифалар,фараз ҳамда 
предметни аниқлаш каби 
қисмларни ўз ўзига 
олади 

■ Амалий 
услубий бўлим 

маълумотларни тўплаш 
усулларини баён этиш 
йиғилган материалларни 
катта ишлаш, таҳлил 
қилиш ва тавсиялар 
тайёрлаш сингари 
амалий фаолиятларни 
мужассамлаштиради
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Эмперик метод турлари
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Ҳозирги вақтда ижтимоий психологияда XIX асрда 
вужудга келган, лекин дастлабки илдизлари қадимги юнон 
маданияти тарихига бориб қадаладиган қатор назариялар 
бор. Уларнинг энг кўп тарқалганлари қуйидагилардир: 
биогенетик назария (В. Штерн)

социогенетик назария (К. Левин), бихевиористик 
назария (Э. Торндайк), психоанализ назарияси (З. Фрейд) 
ва бошқалардир. 
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