
Пиелонефрит
Сделал: Ковалёв Денис 8-А



•Пиелонефрит – неспецифическое 
инфекционное заболевание почек, вызываемое 
различными бактериями. 

      Основные варианты течения заболевания:

• острый;

• хронический;

• хронический с обострением.



                           Причины пиелонефрита

Заболевание может возникнуть в любом возрасте. 

• у детей в возрасте до 7 лет ( из-за особенностей анатомического развития);
• у молодых женщин в возрасте 18-30 лет (связано с началом половой 

жизни, беременностью и родами);
• у пожилых мужчин (при обструкции мочевыводящих путей вследствие 

развития аденомы предстательной железы).
Любые органические или функциональные причины, препятствующие 
нормальному оттоку мочи, увеличивают вероятность развития заболевания. 
Нередко пиелонефрит появляется у больных мочекаменной болезнью, сахарным  
диабетом, с иммунными нарушениями, хроническими воспалительными 
заболеваниями и частыми переохлаждениями, после перенесённого  острого  
цистита.
  .



Симптомы пиелонефрита

• внезапное начало с резким повышением температуры до 39-40°С.

• обильное  потоотделене 

• потеря аппетита
•  выраженная слабость 

• головная боль 

• иногда – тошнота и рвота
• тупые боли в поясничной области



     Осложнения пиелонефрита

•формирование множественных мелких 
гнойничков на поверхности почки и в ее корковом 
веществе

•острая почечная недостаточность
•абсцесс почки (расплавление почечной 
паренхимы) 

• некроза почечных сосочков

 



            Лечение пиелонефрита
Острый пиелонефрит лечится в условиях отделения 

урологии стационара 

Проводится антибактериальная терапия. Медикаменты 
подбираются с учетом чувствительности обнаруженных в 
моче бактерий. Для того, чтобы максимально быстро 
ликвидировать воспалительные явления лечение начинают с 
самого эффективного препарата.

Если лечение не проводится, развивается пионефроз, при 
котором почка полностью подвергается гнойному 
расплавлению и представляет собой очаг, состоящий из 
полостей, заполненных мочой, гноем и продуктами тканевого 
распада.



                           Диета:

• При остром пиелонефрите рекомендуется увеличение 
количества потребляемой жидкости до 2 л в сутки

•  отказаться от жареной, сдобной, печёной, жирной, острой и 
сильно солёной пищи 

• желательно отказаться от свежего хлеба, батона и прочих 
печёных продуктов

•  отказаться от продуктов-аллергенов
•  рекомендуется уменьшить потребление поваренной соли
•  противопоказаны крепкие мясные бульоны и продукты 
питания, вызывающие резкие вкусовые ощущения.



ВЫВОД:

Пиелонефрит является серьезным 
заболеванием, характеризующееся 
тяжелым течением. Больные страдают от 
сильных болей, общее самочувствие 
нарушается. Я считаю, что  болезнь 
намного легче  недопустить, чем от нее 
избавиться.



            СПАСИБО  ЗА  ВНИМАНИЕ


