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В жизни каждого человека есть  
понятия, ценность которых ни в чём 
не измеряется. Это мама, мир, 
солнце,  воздух, земля. К ним можно 
отнести и хлеб.                                                            

 Народная мудрость гласит: «Хлеб 
– всему голова», «Хлеб дороже 
золота  и алмазов».                                                    

Но, к сожалению, не все ребята   
бережно относятся к хлебу. 

Актуальность проекта:



Цель работы: 
Выяснить, какую роль играет хлеб 
в жизни человека. 

Задачи:
✔провести наблюдения за 

отношением 
  учеников  к хлебу;

✔собрать подробную информацию о 
хлебе;

✔провести эксперимент по 
изготовлению 
  хлеба

 



Гипотеза:
Предполагаю, что если дети 
будут знать о том, почему люди 
издавна так ценят хлеб, то будут 
бережнее к нему относиться. 



хлеб
Объект исследования:

Предмет исследования:

      отношение      
одноклассников 

к хлебу



     Хлеб – это пищевой 
продукт, выпекаемый из 
муки разных сортов. 

На Руси хлеб называли 
жито. 

Толкование понятия



    Ещё 15 тысяч лет назад 
человек впервые стал 
использовать в пищу зёрна 
диких злаков. Сначала их ели 
сырыми, потом стали 
растирать между камнями и 
добавлять воду. Самый первый 
хлеб был жидким, как каша. 
    Первую буханку хлеба более 
7500 лет назад сделал раб-
египтянин, готовивший тесто.  

Когда  появился хлеб?



О пользе хлеба
1. Хлеб – источник белков, 

углеводов и витаминов.

2.  В нём содержится клетчатка.

3.  Это источник минеральных 
веществ и витаминов.



За всю жизнь 
человек съедает    

в общей 
сложности  

15 тонн хлеба. 

Это интересно…



 Хлеб подразделяют на 
разновидности по цвету:

- чёрный
- серый
- белый



  Хлеб бывает:
-пшеничный

-пшенично-ржаной
-ржаной

-цельнозерновой



ПОМНИТЕ!!!

Хлеб – не просто дар природы,
Хлеб – наш труд, не забывай!
Береги же наш народный
Драгоценный каравай! 



 

НАБЛ
ЮДЕНИЯ



Анкета:
1. Любишь ли ты хлеб?
         да нет

2. Видел ли ты, как производят хлеб?
да нет

3. Знаешь ли, кто потрудился, чтоб каравай          
   на свет явился?

знаю не знаю 

4. Выбрасывал ли ты когда-либо хлеб?
да нет



Результаты анкетирования:
В анкетировании приняли участие 26 учащихся.

     Ответ «ДА» отображён в диаграмме:

22

5



 

 
Я побывала на экскурсии в пекарне 
«Тэмле». Там пекут больше 10 видов 
хлеба.Пшеничный хлеб готовят по 
старинным бабушкиным рецептам.



Наблюдения:

  

     





 





Результат:

В результате проведённых  
наблюдений  я узнала как 
получают   вкусный и 
ароматный хлебушек.   



Теперь я знаю в чём ценность хлеба, и 
почему взрослые говорят, что «Хлеб – всему 

голова», «Хлеб – дороже золота и алмаза». 
Ведь

1. Хлеб проделывает огромный путь, начиная с 
поля и заканчивая магазином.

2. Люди многих профессий потрудились, чтобы 
у нас на столе всегда лежал свежий хлеб.

 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


