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Нормативно – правовые документы 
по организации отдыха детей



Нормативные документы, регламентирующие деятельность 
учреждений детского отдыха и оздоровления

• Конвенция ООН о правах ребенка;

• Конституция РФ;

• Федеральные законы:

• «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»

от 09.07.1998 г. № 170 – ФЗ (с изменениями на 28 ноября 2015 года);

• «Об основах туристической деятельности в Российской Федерации»

от 24.11.1996 г. № 132 – ФЗ (в редакции от 3 мая 2012 г.);

• Документы, учрежденные Министерством образования РФ;

• Документы, учрежденные Министерством спорта и туризма;

• Документы ведомств по обеспечению безопасности;

• Санитарные правила и нормы



«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»
от 09.07.1998 г. № 170 – ФЗ (с изменениями на 28 ноября 2015 года)

отдых детей и их оздоровление - совокупность мероприятий, 

направленных на развитие творческого потенциала детей, охрану и 

укрепление их здоровья, 

профилактику заболеваний у детей,

 занятие их физической культурой, спортом и туризмом, 

формирование у детей навыков здорового образа жизни, 

соблюдение ими режима питания и жизнедеятельности в 

благоприятной окружающей среде 

при выполнении санитарно-гигиенических и санитарно-

эпидемиологических требований 

и требований обеспечения безопасности жизни и здоровья детей;



«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»
от 09.07.1998 г. № 170 – ФЗ (с изменениями на 28 ноября 2015 года)

организации отдыха детей и их оздоровления – 

организации сезонного действия или круглогодичного действия 

независимо от организационно-правовых форм и форм собственности, 

основная деятельность которых направлена на реализацию услуг 

по обеспечению отдыха детей и их оздоровления 

(загородные лагеря отдыха и оздоровления детей, детские оздоровительные центры, базы и 

комплексы, детские оздоровительно-образовательные центры, специализированные (профильные) 

лагеря (спортивно-оздоровительные и другие лагеря), санаторно-оздоровительные детские лагеря и 

иные организации), и лагеря, организованные образовательными организациями, осуществляющими 

организацию отдыха и оздоровления обучающихся в каникулярное время (с круглосуточным или 

дневным пребыванием), а также детские лагеря труда и отдыха, детские лагеря палаточного типа, 

детские специализированные (профильные) лагеря, детские лагеря различной тематической 

направленности (оборонно-спортивные лагеря, туристические лагеря, эколого-биологические лагеря, 

творческие лагеря, историко-патриотические лагеря, технические лагеря, краеведческие и другие 

лагеря), созданные при организациях социального обслуживания, санаторно-курортных организациях, 

общественных организациях (объединениях) и иных организациях;



Документы, учрежденные Министерством образования РФ 

• «Инструкция по организации и проведению туристических 

походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, 

воспитанниками и студентами РФ»

Утверждена приказом № 293 от 13.07.1992 г.

• «О развитии системы подготовки кадров детско-юношеского 

туризма» (Положение об инструкторе ДЮТ)

Приказ № 769 от 23 марта 1998 г.

• «Примерный перечень продуктов питания, рекомендуемый при 

составлении суточного рациона юного туриста в походах и 

путешествиях»

Письмо от 11.01.1993 г. № 9/32



Документы ведомств по обеспечению безопасности

• «Требования по обеспечению безопасности туристов и экскурсантов»

Постановление Губернатора Челябинской обл. от 23.12.2005 г. № 458;

• «Правила организованной перевозки группы детей автобусами»

Постановления Правительства РФ от 17.12.2013 г. № 1177;

• «Об организации безопасности населения на туристических маршрутах 

Челябинской области»

Директива ГУ МЧС РФ по Челябинской обл. от 14.03.2007 г. № 127;

• «Обеспечение безопасности при организации туристической 

деятельности органами исполнительной власти субъектов РФ и 

местного самоуправления»

Методическое пособие ФГУ ВНИИ ГОЧС (ФЦ) МЧС РФ, 2008 г.



Санитарные правила и нормы

• «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству и 

организации работы детских лагерей палаточного типа»

Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 14 мая 2013 г. № 25, СанПиН 3048-13.

1.5. Действие настоящих санитарных правил не распространяется 

на проходящие в условиях природной среды слеты, спортивные 

соревнования и учебно-тренировочные сборы 

продолжительностью менее 7 дней, а также на туристские 

походы любой продолжительности (не связанные с 

палаточным лагерем), походные бивуаки (места ночлегов 

туристов в походе). 



МЕЖВЕДОМСТВЕННАЯ КОМИССИЯ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ОТДЫХА 
И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ ЧЕЛЯБИНСКОЙ 
ОБЛАСТИ

• Сборник нормативно-правовых и информационно-методических 
материалов по организации отдыха и оздоровления детей и 
подростков Челябинской области в 2011 году

Сборник состоит из четырех разделов:
    I. Раздел. Нормативно-правовое обеспечение отдыха и оздоровления 
детей Челябинской области.
    II. Раздел. Информационно-методическое обеспечение отдыха и 
оздоровления детей в учреждениях отдыха и оздоровления.
    III. Раздел. Медицинское сопровождение отдыха и оздоровления детей в 
детских оздоровительных лагерях.
    IV. Раздел. Организация работы по охране труда.

    1.2.2. Перечень документации, необходимой для получения 
санитарно-эпидемиологического заключения (СЭЗ) (основание Приказ 
ФС № 224)



Самая большая проблема в Челябинской области



Классификация организации отдыха детей

• По форме

• Лагеря всех типов

• По видам деятельности

• Загородные стационарные;

• Оздоровительные с дневным пребыванием детей в период каникул;

• Детские санатории;

• Санаторно-оздоровительные круглогодичного действия;

• Труда и отдыха;

• Палаточные;

• Прочие.

• По времени действия

• Загородные стационарные круглогодичные;

• Загородные стационарные летние;

• Временные на базе санаториев, баз отдыха, учреждений образования. 

• Походы

• Многодневный туристический (более 3-х дней);

• Многодневная экспедиция (более3-х дней);

• Туристический спортивный;

• Полевой (туристический, экологический, археологический и др.) лагерь.



Классификация организации отдыха детей

• По мероприятиям

• Слеты;

• Спортивные соревнования;

• Учебно-тренировочные сборы;

• Коммунарские сборы;

• Фестивали;

• Школы; 

• Ралли;

• И другие.



Идем в поход – стоим лагерем!

Информационный ресурс центра православных лагерей

http://camp-center.ru/



Оформление похода

• Заявительные документы
 1. Заявочная книжка группы, форма 4-Тур
 2. Информационное письмо в спасслужбу, форма 6-Тур
 3. Маршрут – карта

• Отчетные документы
 1. Маршрутная книжка
 2. Высотный график
 3. Отчет о совершении похода

• Подтверждение МКК защиты похода
 1. Протокол МКК о защите похода
 2. Справки о защите похода

 



Перечень основных документов, регламентирующих
деятельность учреждений детского отдыха

1. Нормативные документы

2. Организационные документы

3. Документы по организации воспитательно-

образовательного процесса

4. Кадровые документы

5. Финансово-экономическая документация. Охрана труда

6. Обеспечение санитарно-эпидемиологического 

благополучия

7. Обеспечение условий безопасного пребывания детей в 

детских лагерях



Организация 
православного летнего 
палаточного лагеря 
в 2015 году

II региональные Рождественские чтения
Челябинск, 2015 год



Направленность проекта

*Летний палаточный лагерь 2015 года проводился в формате слета детей, 
подростков и молодежи «Наследие равноапостольного князя 
Владимира».

*Для детей из православных семей в возрасте от 8 до 16 лет (всего 50 
человек), имеющих медицинский допуск.

* 1 смена 10 дней с 14 по 23 июля 2015 года.

*Место расположения: Челябинская область, Аргаяшский район, смешанный 
лесной массив вдоль восточного побережья озера Увильды неподалеку от 
села Губернское.

*Направление деятельности – комплексное: 

* духовно-нравственное,

* творческое,

* песенно-патриотическое,

* спортивно-туристическое.



Механизм реализации проекта

Включает в себя этапы:

1. Подготовительный.

2. Организационный.

3. Основной.

4. Итоговый.

5. Аналитический.



1. Подготовительный этап

✔Разработка программы слета;

✔Создание методической базы для реализации программы;

✔Создание материально-технической базы;

✔Подбор кадрового состава;

✔Обучение вожатско-педагогического состава;

✔Прохождение инструктажа в Центре гигиены и эпидемиологии и 
медкомиссии с получением допуска;

✔Подготовка организационных и юридических документов;

✔Оповещение приходов г. Челябинска и православной гимназии 
о проведении лагеря;

✔Проведение родительских собраний;

✔Устроение лагеря;

✔Проведение «веревочного курса» для команды проекта;

✔Формирование участников лагерной смены.



Структура органов управления
Структура управления проектом включает в себя должности:

▪ Начальник лагеря;

▪ Начальник штаба;

▪ Комендант;

▪ Завхоз;

▪ Повар;

▪ Помощник повара;

▪ Костровой;

▪ Медицинский работник;

▪ Ведущий программы – старший воспитатель;

▪ Воспитатели (организаторы досуговых мероприятий);

▪ Старший вожатый – соведущий программы;

▪ Вожатые (педагоги дополнительного образования);

▪ Инструктор по спорту и здоровому образу жизни;

▪ Инструктор по туризму;

▪ Организатор пресс-центра;

▪ Ведущие служб:
▪ Духовно-нравственной;

▪ Творческой;

▪ Песенно-патриотической;

▪ Спортивно-туристической.



2. Организационный этап

▪Встреча участников на приходе прп. Сергия Радонежского, 
регистрация, распределение в отряды;

▪Организованный отъезд детей из города;

▪Заезд в лагерь;

▪Открытие смены, молебен;

▪Законы лагеря, вручение цветных галстуков по отрядам;

▪Распределение по отрядным местам;

▪Знакомство в отрядах, игры на знакомство, сплочение, 
распределение обязанностей, инструктаж по ТБ;

▪Запуск игровой модели программы РВС (разведай-выведай-
сообщи);

▪Общий сбор, молитва;

▪Лагерный костер, визитки вожатых и воспитателей;

▪Отрядные свечки.



Встреча участников на приходе, регистрация



3. Основной этап

*Реализация основных принципов и задач смены;

*Ежедневная совместная молитва;

*Включение детей в различные виды КТД;

*Работа по службам в рамках темы дня;

*Работа органов самоуправления;

*Проведение банного дня;

*Участие во всенощном бдении и Божественной литургии;

*Участие в Таинствах исповеди и причастия;

*Подготовка и проведение родительского дня;

*Проведение сюжетно – ролевой многодневной игры 
«Наследие князя Владимира»;

*Подготовка к Факелу.



Содержание программы

Программа представляет сочетание разнообразных 
инновационных и уже апробированных методик:

Элементов психологического тренинга;
КТД;
Игр;

Практических занятий;
Дискуссий;

Туристско-спортивных занятий;
Походов и соревнований;

Многодневной сюжетно-ролевой игры.



Содержание программы

Оздоровительные мероприятия смены:

✔ утренняя гимнастика;

✔ ежедневные закаливающие процедуры;

✔ принятие солнечных и воздушных ванн;

✔ организация купания;

✔ организация пешеходных экскурсий;

✔ организация здорового 5-ти разового питания;

✔ постоянное пребывание на свежем воздухе в удаленном от 
предприятий районе;

✔ физический труд в рамках самообслуживания;

✔ банный день;

✔ организация спортивно-массовых мероприятий;

✔ ежедневный осмотр врача.



Режим дня
Время Мероприятие

08:00 – 08:25 Подъем. Умывание.
08:25 – 08:45 Зарядка под музыку.
08:45 – 09:00 Общий сбор. Утренние молитвы.
09:00 – 09:30 Завтрак.
09:30 – 09:45 Общий сбор. Программа дня. Выдача маршруток на 

вертушку.

10:00 – 12:45 Занятия отрядов по направлениям.
13:00 – 13:30 Обед.
13:30 – 15:00 Тихий час.
15:00 – 16:00 Свободное время / купание, подвижные игры.
16:00 – 16:20 Полдник.
16:30 – 18:00 Спортивное мероприятие / Игра.
18:00 – 19:00 Отрядное время.
19:00 – 19:30 Ужин.
19:30 – 20:30 Общелагерный костер.
20:30 – 21:30 Отрядные свечки. Второй ужин.
21:30 – 22:00 Общий сбор. Вечерние молитвы.
22:00 – 22:30 Вечерний туалет.
22:30 Отбой.
23:00 Точка дня.
  Ночное дежурство.



4. Итоговый этап

� Анализ качественных изменений произошедших с 
участниками смены;

� Проведение аналитической работы в отрядах;

� Проведение точек дня для сотрудников лагеря;

� Внесение предложений по дальнейшему развитию 
программы лагеря;

� Завершение игры;

� Награждение;

� Прощальный костер, Факел;

� Общий сбор, благодарственный молебен;

� Отъезд детей;

� Сворачивание лагеря.



Окончание лагерной смены



5. Аналитический этап

❖ Итоговый сбор сотрудников лагеря;

❖ Заполнение анкет;

❖ Выработка перспектив развития программы и проекта;

❖ Подготовка материалов для региональных 
Рождественских чтений.



Документы по сотрудникам

✔ Приказ об организации мероприятия
Штатное расписание
Личные медицинские книжки
Договора на безвозмездное выполнение добровольцем 
работ в интересах благополучателя

Должностные инструкции
Инструкции по технике безопасности

✔     Обучение вожатых



Документы по питанию

✔

Расчет каллорийнности

Примерное меню

Режим дня

Списки поставщиков



Документы по детям

*Заявление от родителей

*Анкета на ребенка

*Копии личных документов детей и родителей

*Копия страхового полиса

*Информация для врача

*Медицинская справка о прививке от клещевого энцефалита 
(страховка)

*Справка о неконтактности с инфецированными больными (за 
3 дня до отъезда)

*Соглашение на медицинское вмешательство

*Договор на оказание услуг

*Договор на пожертвование

*Приказ о зачислении детей

*Список необходимых вещей



Бюджет лагеря
Инвестиционная составляющая 38,0 %

Текущие расходы, покрываемые родителями 62,0 / 100,0 %

Рекламно-сувенирная, полиграфическая продукция, 
канцелярские  и спорттовары

9,3

Хозяйственные, электро- и строительные товары 20,5

Транспортные расходы 11,5

Продукты питания (без учета приходских) 35,5

Зарплата 21,5

Медицинское обслуживание 1,7



Благодарю за внимание!

До встречи в лагере «Наследник» - 2016 года!


