
ВРЕД ПИВА И
ПИВНОЙ

АЛКОГОЛИЗМ



ПИВО НЕ ЯВЛЯЕТСЯ БЕЗВРЕДНЫМ 
СЛАБОАЛКОГОЛЬНЫМ НАПИТКОМ

•УЧЕНЫЕ, ИССЛЕДУЮЩИЕ 
ПРОБЛЕМУ АЛКОГОЛИЗМА, 
ВПОЛНЕ ОБОСНОВАННО 
СЧИТАЮТ НЕПРАВОМЕРНЫМ 
РАЗДЕЛЕНИЕ СПИРТНЫХ 
ИЗДЕЛИЙ ПО СТЕПЕНЯМ ИХ 
ВРЕДНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ НА 
ОРГАНИЗМ, ПОСКОЛЬКУ 
СРЕДИ НИХ НЕТ БЕЗВРЕДНЫХ.



•ВОПРЕКИ ТАКОЙ УСТАНОВКЕ ПРОИЗВОДИТЕЛИ ПИВА, 
РЕКЛАМИРУЯ СВОЙ ТОВАР, СТРЕМЯТСЯ УВЕЛИЧИТЬ 
ПРИТОК ПОКУПАТЕЛЕЙ ТЕМ, ЧТО ПИВО НЕ 
АЛКОГОЛЬНЫЙ, А СЛАБОАЛКОГОЛЬНЫЙ, ЯКОБЫ 
БЕЗВРЕДНЫЙ И ЧУТЬ ЛИ НЕ ПОЛЕЗНЫЙ "НАПИТОК". И 
ЭТО НЕСМОТРЯ НА ТО, ЧТО ЗА ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ 
СОДЕРЖАНИЕ АЛКОГОЛЯ В ПИВЕ ДОСТИГАЕТ В 
НЕКОТОРЫХ СОРТАХ 14% (Т.Е. СООТВЕТСТВУЕТ ПО 
СПИРТОСОДЕРЖАЩИМ ВИНАМ), ТОГДА КАК В 
БЫТНОСТЬ СССР КРЕПОСТЬ ПИВА В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 
СОРТА КОЛЕБАЛАСЬ В ПРЕДЕЛАХ 1,5-6%, А ЧАЩЕ 



•ЖИГУЛЕВСКОМ ДО 3,5% В МОСКОВСКОМ. БУТЫЛКА 
ОБЫЧНОГО ПИВА ЭКВИВАЛЕНТНА 50-60 ГРАММАМ 
ВОДКИ. ЧЕТЫРЕ БУТЫЛКИ ЗА ДЕНЬ, ЧТО ДЛЯ МНОГИХ 
"НОРМАЛЬНО" - ЭТО 200-240 Г. ВОДКИ, ПОЧТИ 
ПОЛОВИНА БУТЫЛКИ. ЕЩЕ ХУЖЕ СИТУАЦИЯ С 
ЭНЕРГЕТИЧЕСКИМИ КОКТЕЙЛЯМИ. ЗДЕСЬ, К ТАКОМУ ЖЕ 
КОЛИЧЕСТВУ СПИРТНОГО, ДОБАВЛЯЕТСЯ КОФЕИН В 
РАЗМЕРЕ ЧЕТЫРЕХ ЧАШЕК КРЕПКОГО КОФЕ НА БАНКУ. 



ПИВНОЙ АЛКОГОЛИЗМ
•О ТОМ, ЧТО СУЩЕСТВУЕТ ПИВНОЙ АЛКОГОЛИЗМ 

ИЗВЕСТНО ДАВНО. И ХОТЯ В ГЛАЗАХ ОБЫВАТЕЛЯ ОН 
МЕНЕЕ ОПАСЕН, ЧЕМ ВИННЫЙ И ВОДОЧНЫЙ, 
ПОСЛЕДСТВИЯ ЕГО РАЗРУШИТЕЛЬНЫ. В XIX ВЕКЕ 
АНГЛИЧАНЕ, БОРЯСЬ С АЛКОГОЛИЗМОМ, РЕШИЛИ 
ВЫТЕСНИТЬ КРЕПКИЕ АЛКОГОЛЬНЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ПИВОМ. 



•НО ВСКОРЕ ПРИШЛОСЬ ОТМЕНИТЬ "ПИВНОЙ ЗАКОН", 
ПОСКОЛЬКУ ЕГО ВВЕДЕНИЕ ЛИШЬ УСУГУБЛЯЛО 
ПЬЯНСТВО. ПЕРВЫЙ РЕЙХСКАНЦЛЕР ГЕРМАНИИ 
БИСМАРК, ЗНАВШИЙ НЕ ПОНАСЛЫШКЕ О ВРЕДНЫХ 
ПОСЛЕДСТВИЯХ УПОТРЕБЛЕНИЯ ПИВА, ДАЛ 
СЛЕДУЮЩЕЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПИВНОМУ АЛКОГОЛИЗМУ: 
"ОТ ПИВА ДЕЛАЮТСЯ ЛЕНИВЫМИ, ГЛУПЫМИ И 
БЕССИЛЬНЫМИ" (ПОД ТЕРМИНОМ "БЕССИЛЬНЫМИ" 
ИМЕЛАСЬ В ВИДУ ИМПОТЕНЦИЯ). 



ВРЕДНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ПИВА НА СЕРДЦЕ

•САМОЕ РАЗРУШИТЕЛЬНОЕ И 
ВРЕДНОЕ ПОСЛЕДСТВИЕ 
НЕУМЕРЕННОГО ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИВА 
- БОЛЬНОЕ СЕРДЦЕ ИЛИ, КАК 
НАЗВАЛ ЕГО НЕМЕЦКИЙ ВРАЧ 
ПРОФЕССОР БОЛИНГЕР, БАВАРСКОЕ 
"ПИВНОЕ" ИЛИ "БЫЧЬЕ" СЕРДЦЕ. 
ОНО ВЫРАЖАЕТСЯ В РАСШИРЕНИИ 
ПОЛОСТЕЙ СЕРДЦА, УТОЛЩЕНИИ ЕГО 
СТЕНОК, НЕКРОЗАХ В СЕРДЕЧНОЙ 
МЫШЦЕ, УМЕНЬШЕНИИ 
МИТОХОНДРИЙ И ДР. 



•ПРИЗНАНО, ЧТО ЭТИ ИЗМЕНЕНИЯ СВЯЗАНЫ С 
НАЛИЧИЕМ В ПИВЕ КОБАЛЬТА, ПРИМЕНЯЕМОГО В 
КАЧЕСТВЕ СТАБИЛИЗАТОРА ПИВНОЙ ПЕНЫ. 
СОДЕРЖАНИЕ В ПИВЕ ЭТОГО ТОКСИЧЕСКОГО ЭЛЕМЕНТА 
В СЕРДЕЧНОЙ МЫШЦЕ У УПОТРЕБЛЯЮЩИХ ПИВО 
ПРЕВЫШАЕТ ДОПУСТИМУЮ НОРМУ В 10 РАЗ. КРОМЕ 
ТОГО, У УПОТРЕБЛЯЮЩИХ ПИВО КОБАЛЬТ ВЫЗЫВАЕТ 
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ В ПИЩЕВОДЕ И 
ЖЕЛУДКЕ.



•СУЩЕСТВУЮТ И ДРУГИЕ ФАКТОРЫ, НАРУШАЮЩИЕ РАБОТУ 
СЕРДЦА ПРИ ПИВНОМ АЛКОГОЛИЗМЕ. ЭТО, ПРЕЖДЕ ВСЕГО, 
БОЛЬШИЕ ПОРЦИИ ПИВА, ПОГЛОЩАЕМЫЕ В ДЕНЬ ЕГО 
ЛЮБИТЕЛЯМИ, А ТАКЖЕ НАСЫЩЕННОСТЬ ПИВА УГЛЕКИСЛЫМ 
ГАЗОМ. ПОПАДАЯ В ОРГАНИЗМ, ПИВО БЫСТРО ПЕРЕПОЛНЯЕТ 
КРОВЕНОСНЫЕ СОСУДЫ ЭТО ПРИВОДИТ К ВАРИКОЗНОМУ 
РАСШИРЕНИЮ ВЕН И РАСШИРЕНИЮ ГРАНИЦ СЕРДЦА. ТАК 
ВОЗНИКАЕТ СИНДРОМ "ПИВНОГО СЕРДЦА" ИЛИ СИНДРОМ 
"КАПРОНОВОГО ЧУЛКА", КОГДА СЕРДЦЕ СИЛЬНО 
УВЕЛИЧИВАЕТСЯ В РАЗМЕРАХ, ПРОВИСАЕТ, СТАНОВИТСЯ 
ДРЯБЛЫМ И ПЛОХО КАЧАЕТ КРОВЬ. (ФОТО: НОРМАЛЬНОЕ И 
ПИВНОЕ СЕРДЦЕ. 



ПИВО ВРЕДНО ВЛИЯЕТ НА ГОРМОНЫ 
ЧЕЛОВЕКА

•ПИВО СОДЕРЖИТ РЯД 
ТОКСИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ, В 
ТОМ ЧИСЛЕ СОЛИ ТЯЖЕЛЫХ 
МЕТАЛЛОВ, ВЫЗЫВАЮЩИХ 
ИЗМЕНЕНИЯ В ЭНДОКРИННОЙ 
СИСТЕМЕ. ТАК, В ОРГАНИЗМЕ 
МУЖЧИН ПРИ 
СИСТЕМАТИЧЕСКОМ 
УПОТРЕБЛЕНИИ ПИВА 
ВЫДЕЛЯЕТСЯ ВЕЩЕСТВО, 
ПОДАВЛЯЮЩЕЕ ВЫРАБОТКУ 
МУЖСКОГО ПОЛОВОГО 
ГОРМОНА ТЕСТОСТЕРОНА. 



•ПИВО СОДЕРЖИТ ФИТО ЭСТРОГЕНЫ - АНАЛОГ ЖЕНСКОГО 
ПОЛОВОГО ГОРМОНА, ЧТО ПРИВОДИТ К ПОСТЕПЕННОЙ 
ФЕМИНИЗАЦИИ МУЖСКОГО НАСЕЛЕНИЯ. У ПЬЮЩИХ ПИВО 
МУЖЧИН НАЧИНАЕТ ОТКЛАДЫВАТЬСЯ ЖИР ПО ЖЕНСКОМУ ТИПУ 
- НА БЕДРАХ И БОКАХ - РАЗРАСТАЮТСЯ ГРУДНЫЕ ЖЕЛЕЗЫ, 
СТАНОВИТСЯ ШИРЕ ТАЗ, ОНИ СТАНОВЯТСЯ ЖЕНОПОДОБНЫМИ 
ВНЕШНЕ И ВНУТРЕННЕ. 



•ПИВО ОСЛАБЛЯЕТ ИНТЕРЕС К ДРУГОМУ ПОЛУ. 
ДВАДЦАТЬ ЛЕТ ПИВНОГО СТАЖА - И ИМПОТЕНЦИЯ 
ГАРАНТИРОВАНА. У ЖЕНЩИН, УПОТРЕБЛЯЮЩИХ ПИВО, 
ВОЗРАСТАЕТ ВЕРОЯТНОСТЬ ЗАБОЛЕТЬ РАКОМ, 
БЕСПЛОДИЕМ, А ЕСЛИ ЭТО КОРМЯЩАЯ МАТЬ, ТО У 
РЕБЕНКА ВОЗМОЖНЫ ЭПИЛЕПТИЧЕСКИЕ ПРИКОЛЫ. 
ТАКЖЕ У ЖЕНЩИН СТАНОВИТСЯ ГРУБЕЕ ГОЛОС И 
ПОЯВЛЯЮТСЯ ТАК НАЗЫВАЕМЫЕ "ПИВНЫЕ УСЫ". 



ТЯЖЕЛЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ И ВРЕД 
ПИВНОГО АЛКОГОЛИЗМА

•НА ОСНОВЕ ИССЛЕДОВАНИЙ, ПРОВЕДЕННЫХ В 1985 Г. В ПЛАТНЫХ 
КЛИНИКАХ КАНАДЫ ПУТЕМ СОПОСТАВЛЕНИЯ ПЬЮЩИХ ПИВО С 
ПОТРЕБИТЕЛЯМИ ДРУГИХ АЛКОГОЛЬНЫХ ИЗДЕЛИЙ, УСТАНОВЛЕНО, ЧТО 
ДИАГНОЗ "ПАЛЬПИРУЕМАЯ ПЕЧЕНЬ" ЧАЩЕ ВСЕГО ДИАГНОСТИРУЕТСЯ У 
ЛЮДЕЙ, СИСТЕМАТИЧЕСКИ УПОТРЕБЛЯЮЩИХ ПИВО.



•ИССЛЕДОВАНИЯ, 
ПРОВЕДЕННЫЕ ВО МНОГИХ 
СТРАНАХ, 
СВИДЕТЕЛЬСТВУЮТ, ЧТО 
ХРОНИЧЕСКИЙ АЛКОГОЛИЗМ 
РАЗВИВАЕТСЯ В 3-4 РАЗА 
БЫСТРЕЕ ОТ УПОТРЕБЛЕНИЯ 
ПИВА, ЧЕМ ОТ КРЕПКИХ 
АЛКОГОЛЬНЫХ ИЗДЕЛИЙ. 
ВРЕД ПИВА ДЛЯ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ОРГАНИЗМА 
ОЧЕНЬ ОБШИРЕН



•ГИБЕЛЬ КЛЕТОК ГОЛОВНОГО МОЗГА, НАРУШЕНИЕ 
ФУНКЦИЙ СПИННОГО МОЗГА, 
МИОКАРДИОДИСТРОФИЯ, ЦИРРОЗ ПЕЧЕНИ, ГЕПАТИТ, 
ПАНКРЕАТИТ, ГАСТРИТ, НЕВРОПАТИИ, ПОРАЖЕНИЕ 
ЗРИТЕЛЬНОГО И СЛУХОВОГО АНАЛИЗАТОРОВ. 



•БОЛЬНЫЕ ПИВНЫМ АЛКОГОЛИЗМОМ ПОПАДАЮТ В 
БОЛЬНИЦЫ В КРАЙНЕ ТЯЖЕЛОМ СОСТОЯНИИ, ЧАЩЕ ВСЕГО С 
ВЫРАЖЕННЫМ СЛАБОУМИЕМ И СНИЖЕНИЕМ ЛИЧНОСТНОЙ 
ОЦЕНКИ. 



•НАРКОЛОГИ УТВЕРЖДАЮТ, ЧТО АЛКОГОЛЬ ЯВЛЯЕТСЯ САМЫМ 
АГРЕССИВНЫМ ИЗ НАРКОТИКОВ, А ПИВНОЙ АЛКОГОЛИЗМ 
ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ ОСОБОЙ ЖЕСТОКОСТЬЮ. ЭТИМ И 
ОБЪЯСНЯЕТСЯ ЗАВЕРШЕНИЕ ПИВНЫХ ВАКХАНАЛИЙ ДРАКАМИ, 
УБИЙСТВАМИ, ИЗНАСИЛОВАНИЯМИ И ГРАБЕЖАМИ. 

ПИВО - легальный наркотик



РОСТ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИВА В РОССИИ

•СУДЯ ПО УРОВНЮ 
ПРОИЗВОДИМОГО И 
РЕАЛИЗУЕМОГО В ТОРГОВЛЕ 
ПИВА, РОССИЯ В НАСТОЯЩЕЕ 
ВРЕМЯ ВОШЛА В ЧИСЛО 
СТРАН, НАСЕЛЕНИЕ КОТОРЫХ 
ЗАНИМАЕТ ПЕРЕДОВЫЕ   
ПОЗИЦИИ ПО УПОТРЕБЛЕНИЮ 
“ЖИДКОГО ЗОЛОТА”



•И ЭТО НЕСМОТРЯ НА ТО, ЧТО ГЛАВНЫЙ САНВРАЧ РОССИИ Г. 
ОНИЩЕНКО ОТ ЛИЦА ВСЕЙ МЕДИЦИНЫ ВЫСТУПИЛ В 
"УЧИТЕЛЬСКОЙ ГАЗЕТЕ" СО СТАТЬЕЙ О ВРЕДНЫХ 
ПОСЛЕДСТВИЯХ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИВА. СОГЛАСНО 
ИССЛЕДОВАНИЯМ, ПРОВЕДЕННЫМ КАФЕДРОЙ 
БИОМЕДИЦИНСКИХ ОСНОВ БЕЗОПАСНОЙ 
ЖИЗНЕСПОСОБНОСТИ КРАСНОЯРСКОГО 
ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА, ИЗ ЧЕТЫРЕХ ТЫСЯЧ 
ОПРОШЕННЫХ ЧЕЛОВЕК В ВОЗРАСТЕ ОТ 7 ДО 18 ЛЕТ, В 
ЧИСЛЕ ШКОЛЬНИКОВ ОКАЗАЛОСЬ 78% УПОТРЕБЛЯВШИХ 
АЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ, ЧТО В 12 РАЗ ПРЕВОСХОДИТ 
ПОКАЗАТЕЛИ 10-12-ЛЕТНЕЙ ДАВНОСТИ. 



О ЯДОВИТЫХ СОЕДИНЕНИЯХ И ВРЕДЕ 
ПИВА НЕ ПРИНЯТО ГОВОРИТЬ 
•ПО ВРЕДНОСТИ ДЛЯ ОРГАНИЗМА ПИВО МОЖЕТ 

СРАВНЯТЬСЯ ТОЛЬКО С САМОГОНОМ, Т.К. В ПРОЦЕССЕ 
СПИРТОВОГО БРОЖЕНИЯ И В ПИВЕ И В САМОГОНЕ В 
ПОЛНОМ ОБЪЕМЕ СОХРАНЯЮТСЯ СОПУТСТВУЮЩИЕ 
АЛКОГОЛЮ ГОРАЗДО БОЛЕЕ ЯДОВИТЫЕ СОЕДИНЕНИЯ 
(ПОБОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ БРОЖЕНИЯ.) ЭТО АЛЬДЕГИДЫ, 
СИВУШНЫЕ МАСЛА, МЕТАНОЛ, ЭФИРЫ, СОДЕРЖАНИЕ 
КОТОРЫХ В ПИВЕ В ДЕСЯТКИ И СОТНИ РАЗ ПРЕВЫШАЕТ 
УРОВЕНЬ ИХ ДОПУСТИМОЙ КОНЦЕНТРАЦИИ В ВОДКЕ, 
ПОЛУЧЕННОЙ ИЗ СПИРТА ВЫСШЕЙ ОЧИСТКИ 



ПИВНОЙ АЛКОГОЛИЗМ ВЕДЕТ К 
ДЕГРАДАЦИИ ПОКОЛЕНИЙ

•УНИЧТОЖЕНИЕ МОЛОДЁЖИ С ПОМОЩЬЮ 
ДЕШЕВЫХ СЛАБОАЛКОГОЛЬНЫХ 
НАПИТКОВ, МАКСИМАЛЬНО СНИЖЕННЫХ 
ПО ЦЕНАМ ДО УРОВНЯ ПРЕСНОЙ ВОДЫ И 
РАВНЫХ ЦЕНЕ ШКОЛЬНОГО ЗАВТРАКА. 
НЕ ТРУДНО ДОГАДАТЬСЯ, ЧТО ВЫБЕРЕТ 
НА УЛИЦЕ СОВРЕМЕННЫЙ ПОДРОСТОК 
ПРОСТО ЗАХОТЕВ ПИТЬ - ВОДУ ИЛИ 
ПИВО. В РЕЗУЛЬТАТЕ НА ГЛАЗАХ 
РОДИТЕЛЕЙ ТРЕЗВЫЕ ДЕТИ 
ПРЕВРАЩАЮТСЯ В ПЬЮЩУЮ 
МОЛОДЕЖЬ, А ПЬЮЩАЯ МОЛОДЕЖЬ В 
РОДИТЕЛЕЙ-ПЬЯНИЦ. НЕУЖЕЛИ НЕ ЯСНО, 
ЧТО ПИВНАЯ СУБКУЛЬТУРА - ЭТО 
НАЧАЛО  КРАХА КУЛЬТУРЫ, ВЕДУЩЕЙ К 
ДЕГРАДАЦИИ ПОКОЛЕНИЙ, А В КОНЦЕ 
КОНЦОВ - К ГИБЕЛИ ВСЕГО НАРОДА. 



•В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ В РФ СУЩЕСТВУЕТ 296 
ПИВОВАРЕННЫХ ЗАВОДОВ. АБСОЛЮТНОЕ ИХ 
БОЛЬШИНСТВО ПРИНАДЛЕЖИТ ИНОСТРАННОМУ 
КАПИТАЛУ. НАПРИМЕР, ДОХОДЫ ОТ ПИВА "НЕВСКОГО" 
УХОДЯТ В ДАНИЮ, ПИВА "ХОЛСТЕР" - В ГЕРМАНИЮ, 
"МИЛЛЕР" - В АМЕРИКУ, "СТАРЫЙ МЕЛЬНИК" - В ТУРЦИЮ, 
"ТОЛСТЯК" - В БЕЛЬГИЮ, "БОЧКАРЕВ" - В ИСПАНИЮ, 
"ЗОЛОТАЯ БОЧКА" - В ЮЖНУЮ АФРИКУ. ПРИБЫЛЬ ОТ 
ПИВА КОНЦЕРНА "БАЛТИКА", А ТАКЖЕ ОТ ПИВА ОА "ПИКРА" 
- УХОДИТ В СКАНДИНАВИЮ. СЛЕДОВАТЕЛЬНО, 
ПОКЛОННИКИ ПИВА ПОДДЕРЖИВАЮТ НЕ 
ОТЕЧЕСТВЕННОГО, А ИНОСТРАННОГО ПРОИЗВОДИТЕЛЯ



А. НЕЧВОЛОДОВ "ПУТЬ РОССИИ ОТ РАЗОРЕНИЯ К ДОСТАТКУ –
 ПУТЬ ТРЕЗВОЙ РОССИИ"


