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РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО

Рождество Христово – это 
второй, по значимости, 
праздник в православном 
календаре. Отмечается 7 
января не только на 
церковном, но и на 
государственном уровне. 
Один из самых древних 
праздников, дошедших до 
наших дней



РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ВЕРТЕП

К началу XVIII века из 
Западной Европы к нам 
пришел Вертеп – 
небольшой театр, в 
котором разыгрывались 
библейские сценки. В 
Само слово «вертеп» стало 
синонимом понятия 
«любительский театр».



НАРОДНЫЕ ОБРЯДЫ И ТРАДИЦИИ, 
СВЯЗАННЫЕ С РОЖДЕСТВОМ

ДО ПЕРВОЙ ЗВЕЗДЫ
Рождество предварял 
одноименны строгий пост, 
длившийся около месяца. В 
этом время нельзя было 
потреблять скоромную пищу. 
Считалось, что о рождении 
Иисуса Христа возвестила 
яркая звезда. Поэтому 
окончание поста было 
приурочено к появлению 
первой звезды на вечернем 
небе в канун праздника. В 
последний день поста до 
этого момента вообще не 
принято было есть.



СЖИГАНИЕ СНОПА
Рождество также знаменовало 
окончание сельскохозяйственного
 года. Во время сбора урожая глава
 семейства выбирал лучший сноп 
пшеницы и ставил его под иконы, 
как благодарность Богу за хороший 
урожай. В канун Рождества этот сноп
 сжигался, символизируя тем самым 
надежду на следующий урожай. 
В это время было принято менять 
как можно больше в своей жизни – 
надевать новую одежду, обувь, 
покупать дорогие вещи.



ВЕРТЕП, РЯЖЕННЫЕ 
И КОЛЯДА

Вертепы выходили в вечер 
перед Рождеством и 
выступали на площадях 
или заходили в дома. В их 
репертуаре были сценки из 
жизни семьи Иисуса 
Христа, другие библейские 
сюжеты и истории. 
Характерно, что и образы 
героев, и сюжетные линии 
максимально 
пропитывались 
злободневными темами.



СОЧЕЛЬНИК

Канун Рождества получил название «Сочельник» - от 
названия блюда, которое традиционно готовилось в этот 

день в крестьянских семьях – сочива.



СВЯТКИ

Святки – это славянский 
народный праздник, 
который приходится на 
зимний период. Святочная 
неделя у православных 
христиан длится с 7 января 
по 19 января, начиная с 
Рождества Христова до 
Крещения Господня. 
Католический праздник 
приходится на период с 25 
декабря до 6 января.



ТРАДИЦИИ И ОБЫЧАИ

• Люди праздновали Святки по-своему.
• В первый день праздника было принято навещать близких 
и родных.

• оказывать внимание бедным, обделенным и нищим.
• Посещали и детские дома, приюты, больницы. 
• Даже цари, переодевшись в простолюдинов, навещали 
заключенных в тюрьмах и подавали милостыню на улице 
просящим.



ПРАЗДНОВАНИЕ



КРЕЩЕНСКИЕ КУПАНИЯ

Крещение Господне – христианский праздник, 
появившийся благодаря крещению Иисуса в реке 

Иордании.



СУТЬ Люди, верующие в 
Бога, окунаются в 
проруби или в 
других открытых 
источниках. Есть 

поверье, что вода в 
период Крещения 

обладает 
целительными 

свойствами, а так же 
способна укрепить 

духовное и 
физическое 
состояние.  



ПРАВИЛА
•Погружаться необходимо с 
головой, причем установленное 
количество раз – три. Во время 
купания желательно креститься 
и не забывать произносить 
молитву: "Во имя Отца, и Сына, 
и Святого Духа".
•Окунаться в купальнике 
запрещено, разрешается 
погружение лишь в ночной 
рубашке.
•В Крещенские дни запрещено 
работать.



РУССКИЙ ПРАЗДНИК 
МАСЛЕНИЦА

Масленица является одним из них и отмечается в 
неделю перед началом Великого поста. Она 

начинается в воскресенье, которое в народе принято 
называть - "мясное заговенье". 





ПРАЗДНИК ВЕРБНОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ

Вербное воскресенье – 
праздник предшествую-
-щий Пасхе, отмечается
 христианами в шестое
 воскресенье Великого 

поста. 

Сопровождается 
продолжительной 

службой, а основная 
традиция в России — 
освещение веточек 

вербы.



ЧТО РАЗРЕШЕНО ТРАДИЦИЯМИ, А 
ЧТО — НЕТ:

В этот день нельзя работать, нельзя расчёсывать волосы и 
выгонять скот на выпас. Также традиции запрещают готовить 
горячие блюда, так что об этом лучше позаботиться заранее. 
Что касается еды в целом, то тяжёлая, жирная пища не 
употребляется, зато разрешено кушать рыбу и овощи.

С этим праздником связаны и некоторые народные приметы 
погоды выпадающие на этот день:

• Если идёт дождь — жди обильного урожая.
• Если светит солнышко — снова богатый урожай, да ещё и 
тёплое лето.

• Если дует сильный ветер — это к прохладному и ветреному 
лету.



СТРАСТНАЯ СЕДМИЦА

Он также называется Страстной седмицей, 
Великой неделей и знаменует собой последние 

шесть дней Великого поста перед Пасхой.



ПАСХА

Самый главный праздник в православном церковном 
календаре – это Светлое Христово Воскресенье, 

называемое также Пасхой.





ПРАЗДНИК ТРОИЦЫ

Троица, Троицын день - народный праздник у славян. 
Отмечался день, два с воскресения на вторник. Но 

праздновался и три. Назывался по разному - 
Преполовение (Праздник Живой Воды), Вознесение, 

Семик, Зеленые святцы, Русальная неделя.



ПРАЗДНИК КРАСНАЯ ГОРКА НА 
РУСИ Красной 

горкой 
называют 
первое 
воскресенье 
от Пасхи, она 
завершает 
течение 
пасхальной 
недели и с 
давних пор 
имеет 
множество 
обрядов и 
обычаев. 
Расскажем о 
них 
подробнее.



Красный – значит красивый…
В славянских наречиях слово 

«красный» употребляется в 
значении «красивый, 
цветущий, веселый, 

отрадный». Красная горка – 
значит красивая по 
местоположению и 

увеселительная по играм. 



СТАРИННЫЕ ТРАДИЦИИ И 
ОБРЯДЫ КРАСНОЙ ГОРКИ

•Так как в саму Пасху посещение кладбищ не рекомендуется 
церковью, то это делалось на Красную горку;
•Старинная пословица говорит: «Кто на Красну горку женится, тем 
век жить в любви и достатке»;
•С давних пор в этот день организовывали балаганы, потешные 
бои, водились хороводы. В этот день было принято красить яйца и 
ходить с ними в гости;

•Другое поверье говорило, 
что молодые люди, которые 
не выходили на всеобщие 
гулянья, обрекали себя на 
несчастливую судьбу и 
одиночество;
•Существовало особое 
гадание: в этот день катали 
яйца красного цвета с горы. 
Чем дальше укатится яйцо, 
тем более долгая жизнь ждет 
его обладателя;



•В этот день молодые люди поливали своих избранниц водой. 
Традиция велела свататься к облитой девушке. Если этого не 
следовало, то родственники несостоявшейся невесты могли побить 
горе-жениха;
•Старинная поговорка говорит: «На Красную горку из могилы 
родители теплом дышат». Считалось, что в этот день усопшие могут 
навестить своих родственников;

•В этот день девушки 
складывали крашеные 
яйца в центр хоровода и 
пели заклинанья весне, 
приглашая ее прийти. 
Одна из старинных 
пословиц говорит: «Весну 
красну на Красну горку 
святой Георгий приносит».



ПРАЗДНИК ИВАН КУПАЛА НА 
РУСИ

Славянский праздник Иван Купала - это старинная 
традиция западных и восточных славян, о которой не 

забыли и по сей день. Праздник отмечают 
практически во всех странах современной Европы. В 
некоторых из них он является не только религиозным, 

но и общенациональным.



ТРАДИЦИИ ИВАН КУПАЛЫ: 



ПРАЗДНИК ИЛЬИН ДЕНЬ

Каждый год 2 августа (20 июля по старому календарю) православные 
христиане отмечает праздник Святого Ильи или Ильин день. Это не 
только знаменательный день для верующих, еще он символизирует 
начало перехода из летнего в осенний сезон, при этом наблюдается 
уменьшение светового дня, постепенное снижение температуры, 
особенно ночью, животные и насекомые готовятся к наступлению 

зимних холодов.



Христиане считали пророка Илью исполнителем Божьей 
воли и Его законов, а также проявлением гнева господа.



ГЛАВНЫЕ ЗАПРЕЩАЮЩИЕ 
ОСОБЕННОСТИ ИЛЬИНОГО ДНЯ

• До праздника Ильи крестьяне обязательно должны были 
закончить косить сено и приступить к жатве и сбору 
урожая.

• В день 2 августа весь скот не выводился на улицу, дабы не 
пострадать от грома и молний громовержца Ильи, 
пронзающего стрелами разных демонов.



• Также любые работы на огороде или в поле были 
категорически запрещены, считалось, что урожая не будет.

• Еще одной главной особенностью этого дня был запрет на 
купание в реках и озерах.



ДЕНЬ ПЕТРА И ФЕВРОНИИ

Православная церковь 8 июля
 отмечает день памяти святых 
благоверных князей Петра и 
Февронии  Муромских — 
покровителей семейного 
благополучия, взаимоуважения 
и искренней любви. 
Их брак многие века является 
образцом христианского 
супружества.



МЕДОВЫЙ СПАС

В череде августовских Спасов Медовый занимает 
первое место, открывая череду сбора урожая и встречу 

осени. Этот праздник приходится на 14 августа и 
совпадает с началом двухнедельного Успенского поста, 

который длится до третьего Орехового спаса.



ТРАДИЦИИ ПРАЗДНИКА
•Традиционно с этого дня на Руси 
начиналась откачка меда.

•В этот день традиционным 
угощением были пироги с 
медом и пшенной кашей. 
Также было принято печь 
блины. 
•Традиционно в этот день 
девушки и женщины 
собирали оберег из трав, 
который святился в церкви 
вместе с медом. 

•Букет обязательно повязывался 
красной лентой и хранился в доме до 
следующего года. Часто такие 
букетики вешались в изголовье 
кроватей детей для оберега их сна и 
отпугивания злых духов и плохих 
снов.



ЯБЛОЧНЫЙ СПАС

Яблочный Спас является центральным из трех Спасов 
православного календаря. Под таким названием в 

народе именуют праздник Преображения Господнего, 
который отмечается 19 августа.



ТРАДИЦИИ И ОБЫЧАИ 
ЯБЛОЧНОГО СПАСА

Одна из главных традиций – это 
запрет на употребление до этого 
дня фруктов и пробы нового 

урожая. Это связано с 
христианской догматикой об 
укреплении веры и борьбы с 

искушениями.

В этот день принято надевать 
белые одежды и нести в церковь 

собранные плоды для 
освящения, а далее 
использовать их для 
приготовления блюд 
праздничного стола.



ТРЕТИЙ (ХЛЕБНЫЙ) СПАС

По церковному календарю 29 августа у православных 
христиан наступает праздник, именуемый в народе 

Ореховым Спасом.Третий Спас имеет несколько названий и все они берут 
своё начало у истоков традиций.



Хлебный Спас. Раньше в этот день на 
столе непременно должен был стоять 
свежий каравай, испечённый из зерна 
первого урожая, благодаря этой традиции 
Третий Спас называют Хлебным Спасом.

Ореховый Спас. Третий Спас имеет 
название Орехового Спаса, поскольку 29 
августа было принято собираться всем 
вместе и идти в лес для сбора орехов, 
отсюда и название.
Спас на холсте. Ещё одной традицией, связанной с историей этого 
праздника, стало изготовление холстов. Женщины, девушки к этому 
празднику ткали множество холстов и полотен, после чего продавали 
их – эта традиция породила ещё одно название Третьего Спаса – 
Холщовый Спас.
Церковное название. В церковном календаре праздник Третьего 
Спаса имеет длинное и красивое название -  Перенесение 
Нерукотворного Образа Господа Иисуса Христа.



ПОКРОВ ДЕНЬ

По современному календарю праздник выпадает на 14 
октября. Этот день важен для верующих ещё с давних 

времён и по сей день, множество людей поют песни в знак 
своего почтения защитнице своей – Пресвятой 

Богородице.



ТРАДИЦИИ, СВЯЗАННЫЕ С 
ПРАЗДНОВАНИЕМ ПОКРОВА.

• Покров день- начало осеннего свадебного сезона
• Покров день – день заступничества
• Праздничные яства


