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ЛОГОРИТМИКА



Логоритмика – 
один из методов для 
устранения речевых 
нарушений, 
объединяющий в себе 
движения, слово и 
музыкальный ритм. 



Цель логоритмики :

■ преодоление речевых нарушений 
путем развития и коррекции 
неречевых и речевых психических 
функций и в конечном итоге 
адаптация ребёнка к условиям 
внешней и внутренней среды 



Основная задача 
логоритмической 
гимнастики
■ стимулировать отстающие 

компоненты и наладить их 
слаженную работу.



Кому полезны 
логоритмические упражнения:
■ Детям с общим недоразвитием речи.
■ Детям, речь которых интенсивно формируется 

(2,5-4 года).
■ Ослабленным, часто болеющим детям.
■ При дизартрии и дислалии (нарушениях 

звукопроизношения).
■ Детям с предрасположенностью к заиканию и 

заикающимся малышам.
■ При запинках в речи, а так же детям с 

тахилалией и брадилалией (со слишком быстрой 
или чересчур медленной речью).



Логопедическая ритмика – 
это:
■ Различные виды ходьбы с усложнением.
■ Дыхательная и артикуляционная гимнастика.
■ Упражнения на развитие речи без музыки.
■ Упражнения, развивающие точную моторику.
■ Пение.
■ Упражнения на внимание, на регулировку тонуса 

мышц.



Влияние занятий на 
развитие детей:
■ Ребенок учится делать правильный речевой 

выдох.
■ Развивается музыкальный слух.
■ Дети становятся более ловкими, крупная и 

мелкая моторика совершенствуется.
■ Слишком активные малыши успокаиваются, 

становятся более усидчивыми, а медлительные 
дети– бодрыми и подвижными.

■ Развивается артикуляционная моторика, 
произношение звуков становится более четким.

■ Формируется сила, ловкость и выносливость, 
дети приобретают красивую осанку.



Примерная структура 
занятий — упражнения:
■ Ходьба с заданиями.
■ На расслабление и напряжение.
■ На артикуляцию, дыхательная гимнастика.
■ На развитие внимания и памяти.
■ На счет от 1 до 10.
■ Проговаривание текста стихотворения с движениями.
■ На формирование слухового внимания.
■ На формирование чувства ритма, чувства темпа.
■ Пение.
■ Пальчиковая гимнастика.
■ Коррекция неправильного произношения.
■ На различение языковых единиц.



Спасибо за внимание !


