
Русские народные 
игры 

в детском саду.
Игры будут интересны всем 

дошкольникам, 
если усложнить или упростить сюжет 

и правила, подобрать 
соответствующее возрасту и 

интересам детей оборудование.
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Подвижные игры для дошкольников развивают координацию, 
стимулируют кровообращение, укрепляют сердечно-

сосудистую систему, оказывают благотворное влияние на 
вестибулярный аппарат, насыщают клетки организма 
кислородом, повышают активность головного мозга, 

способствуют развитию концентрации и внимания. Это самые 
основные полезные дивиденды, что же говорить о той радости, 
которую доставляют игры дошкольнику? Ведь еще в древности 

люди небезосновательно считали, что 



“движение – это жизнь”.
❖ В повседневной жизни люди часто получают негативные эмоции и испытывают нервное напряжение. 

Дети не являются исключением. Подвижные игры для дошкольников обеспечивают психологическую 
разрядку, восстанавливают душевное равновесие, избавляют от психосоматики и мышечных блоков. 
Нельзя забывать о том, что ребенок видит окружающий мир ярче, чувствует его сильнее и 
психологически он более беззащитен, чем взрослые.

❖ Чем больше подвижных игр мы предлагаем  детям, тем более полно они удовлетворяют его насущные 
потребности. В дошкольном возрасте у детей усложняется моторика и координация движений. Ходьба, 
ползание, бег, перепрыгивание и подпрыгивание становятся для малыша повседневными процессами. 
Повторение этих же движений во время подвижной игры дает возможность существенно ускорить 
формирование различных двигательных навыков, способствует гармоничному физическому и 
психическому развитию ребенка.

❖ В ходе подвижных игр дошкольники учатся внимательно слушать, выполнять определенные правила, 
согласовывать свои действия с движениями других игроков, находить взаимопонимание и дружить со 
сверстниками. К детям приходит умение подчиняться и руководить, работать только на себя и трудиться 
в команде. Во время игры постигается смысл дилеммы ”честно/нечестно”. И что особенно важно, дети 
приобретают способность направлять свои эмоции на достижение цели, а не на соперников. Учатся не 
только побеждать, но и проигрывать.

❖ Особенную пользу подвижные игры для дошкольников принесут застенчивому ребенку. Ведь это 
отличный способ преодолеть робость – во время игры малыш наслаждается её действием, забывая о 
своем стеснении.

❖ Все подвижные игры для дошкольников условно разделяются на бессюжетные, сюжетные и игры-
забавы. Независимо от своей принадлежности к определенному виду, каждая подвижная игра должна 
быть достаточно простой и иметь доступные для детского понимания правила. При выборе подвижной 
игры следует также учитывать уровень развития участников - чтобы игра не оказалась слишком 
простой или излишне сложной. Кроме того, крайне желательно активное участие в игре взрослого, ведь 
большая часть травм среди дошкольников происходит именно в ходе подвижных игр.



Приглашаю детвору 
На весёлую игру, 
А кого не примем 
За уши поднимем. 

Уши будут красные. 
До того прекрасные. 
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Приглашаю детвору 
На весёлую игру, 
А кого не примем 
За уши поднимем. 

Уши будут красные. 
До того прекрасные. 

Иголка, нитка и узелок
Играющие становятся в круг, держась за руки. Считалкой выбирают иголку, 
нитку и узелок. Все они друг за другом то забегают в круг, то выбегают из 
него. Если же нитка или узелок оторвались (отстали или неправильно 
выбежали за иголкой из круга или вбежали в круг), то эта группа считается 
проигравшей. Выбираются другие игроки. Выигрывает та тройка, которая 
двигалась быстро, ловко, правильно, не отставая друг от друга.

Правила игры. Иголка, нитка, узелок держатся за руки. Их надо не 
задерживая впускать и выпускать из круга и сразу же закрывать круг.



Приглашаю детвору 
На весёлую игру, 
А кого не примем 
За уши поднимем. 

Уши будут красные. 
До того прекрасные. Спаси

бо!


