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Актуальность темы заключается в высоком распространении пупочных 
грыж, особенно у детей, значительным риском осложнений после проведения 
грыжесечения (спаечные процессы, снижение трудоспособности, 
рецидивирование заболевания, возникновение послеоперационных грыж, 
инфицирование раны, отторжение трансплантанта), сложностью операции 



Цель исследования: теоретически показать влияние работы 

медицинской сестры на пациента в пред- и послеоперационном периоде 

после удаления пупочной грыжи.

Объект исследования: Пациенты с пупочной грыжей

Предмет исследования: Послеоперационный период



Гипотеза: работа медицинской сестры входит в основу улучшения 

состояния здоровья в послеоперационном периоде

 

Задачи исследования: 

1. Изучить этиологию, клиническую картину, особенности диагностики и 

лечения пупочных грыж используя научную и учебную медицинскую литературу

2. Подробно описать предмет исследования

3. Проанализировать качество сестринской помощи

4. Разработать рекомендации для пациентов

 

Методы исследования: 

1. Общетеоретический (изучение учебной и научной медицинскую литературы, 

нормативно-правовых документов по данной теме)

2. Методы статистического анализа (методов описательной статистики)

3. Текущие наблюдения

4. Анкетирование



         Пупочной грыжей называют выхождение органов брюшной полости 
через дефект брюшной стенки в области пупка. Пупочная грыжа у 
взрослых занимает третье место по частоте после паховой и 
послеоперационной грыжи, чаще встречается после 40 лет и чаще бывает у 
женщин. 



Механизм образования грыжи сложен и многообразен. Помимо 
местных предрасполагающих факторов, в основе которых лежат 
изменения топографо-анатомического расположения или физико-
механических свойств тканей той области, где возникла грыжа, 
существуют общие факторы, способствующие появлению грыж 
любой типичной локализации. 



Единственный способ навсегда избавиться от пупочной грыжи - 
это операция. Любая грыжа брюшной полости лечится только при 
помощи хирургического вмешательства. Данная патология не имеет 
обратного развития, и со временем размер выпячивания может только 
увеличиваться.



Практическая часть данного исследования была проведена на базе ГБУЗ 
«Пензенская областная клиническая больница имени Н.Н. Бурденко» В ходе 
исследования с помощью разработанной анкеты (Приложение 5) был опрошен 
21 пациент из хирургического отделения – 14 мужчин и 7 женщин.



Анкета состояла из следующих вопросов:
1. Ваш возраст? 
2. Ваш пол? 
3. Знаете ли вы, что такое «грыжа»?
4. Причина обращения в стационар?
5. Быстро ли у вас диагностировали грыжу?
6. Были ли у вас осложнения?
7. Были ли у вас боли?
8. По вашему мнению, хорошо ли выполняют свою работу рабочий персонал?
9. Кто предоставлял Вам информацию о том, как предотвратить осложнения и 
возникновение повторной грыжи?
10. Довольны ли вы работой медицинской сестры?
11. По вашему мнению, способствуют ли действия (манипуляции) медицинской 
сестры улучшению состояния в послеоперационном периоде?
12. Какие методы предосторожности вы будете предпринимать, во избежание 
повторных грыж?











Профилактика пупочной грыжи:

∙ ношение бандажа во время беременности;

∙ правильное питание;

∙ тренировка мышц живота;

∙ нормализация веса.

К самым распространенным и наиболее 

действенным способам защититься от 

возможности образования пупочной грыжи 

относятся:

∙ ношение бандажа;

∙ пупочный пластырь для новорожденных;

∙ выполнять массаж;

∙ Упражнения для предотвращения 

образования;

∙ придерживаться здорового образа жизни;

∙ спортивные тренировки.



При написании выпускной квалификационной работы по данным 
литературы были изучены этиология, клиническая картина, особенности 
диагностики и лечения пупочных грыж, обозначены особенности ухода 
за пациентами с пупочной грыжей, разработаны рекомендации для 
пациентов. Проведённое мной анкетирование показало, что  что работа 
медицинской сестры входит в основу улучшения состояния здоровья в 
послеоперационном периоде, что подтверждает гипотезу дипломной 
работы.
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Спасибо за внимание !


