
Осторожно 
СНЮС!!!                    



Снюс — вид табачного изделия. 
Представляет собой измельчённый 
увлажнённый табак, который помещают 
между верхней (реже — нижней) губой и 
десной на длительное время — от 30 до 
60-70минут (по данным производителей, 
от 5 до 30 минут). При этом никотин из 
табака поступает в организм. 



      Снюс относится к бездымному табаку (в эту 
группу входят также сухой и влажный снафф , 
жевательный табак и пр.). Характеризуется как 
разновидность влажного снаффа с высоким 
содержанием никотина и низким содержанием 
канцерогенов. Он известен в Швеции с 1637 года. 
       В основном он производится и употребляется 
именно в этой стране (поэтому часто называется 
шведским снюсом). 
       В ЕС (кроме Швеции) с 1992 года запрещена 
продажа снюса, хотя его применение не 
ограничено. В Швеции снюс продаётся легально. 



Запрет снюса в России введен в декабре 2015 года 
поправками к закону «Об охране здоровья граждан от 
воздействия окружающего табачного дыма и 
последствий потребления табака» и КоАП, 
предусматривающими штрафы за его продажу. 
Однако начиная с февраля 2016 года, снюс начинают 
ввозить в Россию под видом жевательного табака, 
соответственно и запрет на его продажу не 
распространяется. 





Виды снюса: Порционный  и рассыпной снюс.
Упаковка порционного снюса. Сверху — крышечка отделения для использованных пакетиков
Снюс по виду упаковки бывает двух видов: порционный — запакован в пакетики наподобие 
чайных разного веса (от 0,3 до 2 грамма)— и рассыпной (нефасованный). 

Порционный снюс
Порционный снюс появился на рынке в 1970-х. 
Порционный снюс различается по размерам порции. «Мини» — 0,4 г, «большой 
(обычный)» — 0,8-1 г, «макси» — 1,5-2 г. Обычно порционный снюс более мелкой фасовки 
содержит меньше воды. 
Порционный снюс различается по цвету пакетика. Основные — коричневый (окрашивается 
табаком при дополнительном опрыскивании водой на последнем этапе производства) и 
белый. 

Рассыпной снюс 
Коробка рассыпного снюса и дозатор.
Рассыпной снюс продаётся в коробках из плотного вощёного картона с пластиковой 
крышкой. Обычно он употребляется порциями по 1-2 грамма. Для введения под губу из 
рассыпного снюса пальцами формируют комок, для этой цели существует и специальное 
приспособление (дозатор). 











ЛЕГЧЕ ОДИН РАЗ ОТКАЗАТЬСЯ, 
ЧЕМ ПОТОМ БОРОТЬСЯ С 

ЗАВИСИМОСТЬЮ! 
САМОЕ ГЛАВНОЕ БЫТЬ - ВЕРНЫМ 

СЕБЕ!


