
Вопросы к семинару
1. Что такое механизм токсического действия ядов?

2. Какие выделяют типы преимущественного 
действия ядов?

3. Что такое яды с политропным и избирательным 
действием?

4. В чем заключается теория рецепторов 
токсичности?

5. Какие вещества могут быть рецепторами 
токсичности?

6. Какие могут возникать типы связей яда с 
рецептором? Чем они характеризуются?



Вопросы на семинар
1. Какие выделяют параметры токсичности?
2. Что такое средняя смертельная 

концентрация (доза)
3. Что такое максимально переносимая и 

абсолютносмертельная доза?
4. Что такое порог острого воздействия?
5. Что такое порог хронического воздействия 

и порог отдельных эффектов?
6. Что такое степень токсичности?



Вопросы на семинар
1. Что такое производные параметры токсичности?

2. Какие существуют критерии потенциальной 
опасности?

3. Какие существуют критерии реальной опасности?

4. Что такое зона биологического действия?

5. Что такое предельно допустимая концентрация?

6. Классификация вредных вредных веществ с 
учетом показателей токсикометрии.



Укажите названия и единицы 
измерения приведенных 

показателей токсикометрии:

ПДКр.з. DL50
Ж DL50

K CL50 Zac Zch КВИО 



Пищевые добавки



Пищевые добавки-
натуральные или 
синтетические химические 
вещества, которые никогда 
не употребляются в пищу 
самостоятельно, а вводятся 
в продукты питания для 
придания им заданных 
свойств: вкуса, цвета, 
запаха, консистенции, 
внешнего вида, 
продолжительного 
хранения



Пищевые добавки

Натуральные

Идентичные 
натуральным

Синтетические















Санитарно-гигиеническое 
нормирование



Санитарно-гигиеническое нормирование 
– это деятельность по установлению нормативов 
предельно-допустимых воздействий человека на 
природу.

Предельно-допустимый 
уровень (ПДУ) или предельно-
допустимая концентрация 
(ПДК) – это максимальное 
значение фактора, которое, 
воздействуя на человека 
(изолированно или совместно с 
другими факторами), не вызывает у 
него и у его потомства 
биологических изменений.



Принципы гигиенического 
нормирования

• Гарантийность
• Дифференцированность
• Комплексность
• Динамичность
• Социально-биологическая 

сбалансированность
 (a+b) - (c+d) = max



Гигиеническая регламентация 
содержания вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны

1) Обоснование ориентировочно 
безопасного уровня воздействия (ОБУВ); 

2) Обоснование ПДК; 

3) Корректировка ПДК с учетом условий 
труда работающих и состояния их 
здоровья. 



ОБУВ
Устанавливается временно, на период, 

предшествующий проектированию 
производства.

❑ Определяется:
путем расчета по физико-химическим свойствам;

путем интерполяций и экстраполяций в гомологических 
рядах соединений;

по показателям острой токсичности. 

ОБУВ должны пересматриваться через два года 
после их утверждения. 



ПДК Р.З – предельно допустимая 
концентрация вещества в воздухе 

рабочей зоны, мг/м3. 

не должна вызывать у работающих при ежедневном 
вдыхании в пределах 8 ч в течение всего рабочего 

стажа заболеваний или отклонений в состоянии 
здоровья, обнаруживаемых современными методами 
исследований непосредственно в процессе работы 

или в отдаленные сроки. 

❑ максимально разовые

❑ среднесменные (кумулятивные)

ГН 2.2.5.686-98. 



Предельно допустимые 
концентрации вредных веществ в 

воздухе населенных мест 

Максимальная 
разовая ПДКМР

 

Устанавливается при 
кратковременном (не 
более 20 минут) 
воздействии 
атмосферной примеси
 

для предотвращения 
рефлекторного 

действия

Среднесуточная 
концентрация ПДКСС

 

средняя из числа 
концентраций, выявленных в 
течение суток или 
отбираемая непрерывно в 
течение 24 ч. 

Для предотвращения 
резорбтивного 

(общетоксического) 
действия



Для CO

ПДКмр= 5 г/м3

ПДКcc = 3 г/м3

Для NO2

ПДКмр= 0,085 г/м3

ПДКcc = 0,04 г/м3

ПДКмр > ПДКcc

Для особотоксичных веществ (пары ртути, 
диоксины) норматив ПДКмр отсутствует



Рефлекторное 
(органолептическое) 

действие:
реакция рецепторов 

верхних дыхательных 
путей

Резорбтивное 
(токсическое) действие:

Возможность развития 
общетоксических, 
эмбриологических, 

мутагенных, канцерогенных 
и др. эффектов



ПДКатм.в. – максимальная концентрация вредного 
вещества, которая на протяжении всей жизни 
человека не оказывается на него вредного 
воздействия и не влияет на окружающую среду в 
целом.

ПДКатм.в.< ПДКр.з.

ПДКсан.кур.з.= 0,8 ПДКатм.в.

ПДКпр.пл.(промплощадка)= 0,3 ПДКр.з.



Нормирование качества воды 
ПДКводн.- такая концентрация вредного вещества, выше 

которой вода непригодна для водопользования 
соответствующего вида.

ЛПВ (лимитирующий признак вредности) – 
признак вредного действия вещества, который 
характеризуется наименьшей пороговой 
концентрацией:

- санитарно-токсикологический;
- общесанитарный;
- органолептический; 
- токсикологический;
- рыбохозяйственный. 



Виды водопользования в РФ
1. Хозяйственно-питьевое

2. Коммунально-бытовое

3. Рыбохозяйственное

Наиоболее жесткие нормативы установлены для 
водоемов рыбохозяйственного назначения



Критерии нормирования

1. Общий санитарный режим водного объекта. 
Оценивается влияние вредных веществ на 
процессы самоочищения воды от органических 
примесей в сточных водах (ХПК, БПК) и развития 
водной микрофлоры.

2. Органолептические свойства (запах, вкус)

3. Здоровье населения. Устанавливается 
максимально недействующая доза (концентрация) 
веществ.



Нормирование химического 
загрязнения почв 

ПДКП 
– концентрация вещества (мг/кг) в 

пахотном слое почвы, которая не должна 
вызывать прямого или косвенного 

отрицательного влияния на 
соприкасающиеся с почвой среды и 

здоровье человека, а также на 
самоочищающую способность почвы. 



Разновидности ПДКп

ТВ – транслокационный показатель, 
характеризующий переход химического вещества из почвы 
через корневую ситему в зеленую массу и плоды растений; 

МА – миграционный воздушный показатель, 
характеризующий переход химического вещества в 
атмосферу; 

МВ – миграционный водный показатель, 
характеризующий переход химического вещества из почвы 
в подземные грунтовые воды и водные источники;

ОС – общесанитарный показатель, 
характеризующий влияние химического вещества на 
самоочищающую способность почвы и микробиоценоз



Временные допустимые концентрации в почве

ВДКП
 = 1,23 + 0,48 lg ПДКПР, 

где ПДКПР
 – предельно допустимая концентрация 

для продуктов питания (овощных и плодовых 
культур), мг/кг. 

ПДК в России для большинства веществ 
являются более жесткими, чем для 

большинства других стран.



Вредные вещества в продуктах 
питания

Пути поступления:
1. Из почвы

2. Из воздуха

3. При переработке

4. При консервации

Пестициды

Тяжелые металлы

Синтетические моющие 
средства

Нитраты и нитриты

Радионуклиды

Токсины микроорганизмов

Лекарственные средства
ПДКпп 



Вопросы на семинар

1. Что такое санитарно-гигиеническое 
нормирование?

2. Что такое ПДК и ПДУ?
3. Какие существуют принципы 

гигиенического нормирования?
4. Что такое ОБУВ?
5. Какие существуют виды ПДК? Для каких 

сред и случаем выделяют специальные 
ПДК?



Эффекты повторного 
действия токсиканта на 

организм
Кумуляция

Сенсибилизация
Привыкание



Кумуляция

накопление вредного вещества в организме 
(материальная кумуляция) или вызываемых им 

нарушений в организме (функциональная 
кумуляция). 

Коэффициент кумуляции, Ccum

Ccum<1 – есть кумуляция
Ccum>1 – есть толерантность к действию яда



Толерантность (привыкание)

Ослабление влияния ядов на организм при 
повторяющемся воздействии (привыкание к 
наркотикам, алкоголю, мышьяку, эфиру и т.д.)

Достигается в результате значительного напряжения 
компенсаторных функций организма и является 
формой хронического отравления



Сенсибилизация
Состояние организма, при котором повторяющееся 
воздействие вещества вызывает больший эффект, чем 
предыдущее.

Возможно, это связано с образованием под действием токсичных 
веществ чужеродных для организма белковых молекул, в ответ на 

появление которых организм вырабатывает антитела, дающие 
подобный эффект



Комбинированное 
действие ядов

Аддитивность
Синергизм
Антагонизм



Комплексное 
действие 
вредных 
веществ:

яды поступают в 
организм 

одновременно, но 
разными путями 

Комибинированное 
действие вредных 

веществ: 
одновременное или 
последовательное 

действие на организм 
нескольких ядов при 
одном и том же пути 

поступления. 





Аддитивность (суммация): суммарный 
эффект равен сумме эффектов действующих 
компонентов. 



Синергизм (потенцирование): усиление эффекта. 
Компоненты смеси действуют при этом так, что одно 
вещество усиливает действие другого. 

Антогонистическое действие: эффект 
комбинированного действия менее ожидаемого. 
Компоненты смеси действуют так, что одно вещество 
ослабляет действие другого 

К > 1 при потенцировании (синергизме), 
К < 1 при антагонизме.



Характеристика воздействия вредного вещества на 
организм человека:
1 – аддитивность;
2 – синергизм;
3 – антагонизм.



Вопросы
1. Какие существуют эффекты повторного действия 

ядов на организм человека?
2. Что такое кумуляция?
3. Что такое толерантность?
4. Что такое сенсибилизация?
5. Какие существуют эффекты совместного 

действия ядов?
6. Что такое аддитивность?
7. Что такое синергизм?
8. Что такое антагонизм?


