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КІРІСПЕ.

• СЫРТҚА ШЫҒАРУ МҮШЕЛЕРІНІҢ ІШІНДЕ 
БҮЙРЕК ЕРЕКШЕ ОРЫН АЛАДЫ. АДАМНЫҢ 
БҮЙРЕГІ ЖҰП  МҮШЕ. ОЛ БЕЛ 
ОМЫРТҚАЛАРЫНЫҢ ЕКІ БҮЙІРІНДЕ, 
ҚАБЫРҒАЛАРДАН ТӨМЕН ОРНАЛАСҚАН. ОҢ 
БҮЙРЕКТІҢ ОРНАЛАСУЫ СОЛ ЖАҚ 
БҮЙРЕКТЕН СƏЛ ЖОҒАРЫРАҚ. ЕКЕУІНІҢ 
ҚҰРЫЛЫСЫ БІРДЕЙ.



БҮЙРЕКТІҢ ЕРЕКШЕЛІГІ

• НƏРЕСТЕЛЕРДЕ БҮЙРЕКТЕРІНІҢ СЫРТҚЫ ПІШІНІ ДӨҢГЕЛЕК, БЕТТЕРІ 
БҰДЫРЛЫ БОЛЫП КЕЛЕДІ. ҚЫРТЫСТЫ БӨЛІГІ НАШАР ДАМЫҒАН.

• НƏРЕСТЕНІҢ БҮЙРЕГІНІҢ МАССАСЫ 11-12 Г, 1 ЖАСТА — 36-37 Г, 5 ЖАСТА — 

55-56 Г.

• БҮЙРЕК ҰЛПАЛАРЫНЫҢ ӨСУ ҚАРҚЫНЫ АЛҒАШҚЫ 3 ЖЫЛ ІШІНДЕ, ЖЫНЫСТЫҚ 

ЖЕТІЛУ КЕЗЕҢІНДЕ ЖƏНЕ 20-30 ЖАС АРАЛЫҒЫНДА ЖОҒАРЫ БОЛЫП, ӨСІП 

ЖЕТІЛЕДІ.

• НƏРЕСТЕНІҢ БҮЙРЕГІНІҢ СЫРТҚЫ БЕТІ БӨЛІКТЕНІП ТҰРАДЫ. ОЛ БӨЛІКТЕР 2 

ЖАСҚА ҚАРАЙ ТЕГІСТЕЛЕ БАСТАЙДЫ ДА, 5 ЖАСТА ЖОЙЫЛЫП, ТҮГЕЛ ТЕГІС 

БОЛАДЫ. БҮЙРЕКТІҢ ҚЫРТЫС ҚАБАТЫНЫҢ ҚАЛЫНДЫҒЫ НƏРЕСТЕЛЕРДЕ 2 

ММ, АЛ ОНЫҢ ІШКІ МИ ҚАБАТЫ 8  ММ БОЛАДЫ.



• БҮЙРЕКТІҢ ӨСУІ 5 ЖАСҚА ДЕЙІН ӨССЕ, ҚАРҚЫНДЫ ТҮРДЕ ДАМУЫ 16-19 ЖАС 
АРАЛЫҒЫНДА БАЙҚАЛАДЫ. 

• БҮЙРЕКТІҢ ТОПОГРАФИЯЛЫҚ ОРНАЛАСУЫ: НƏРЕСТЕЛЕРДЕ БҮЙРЕКТІҢ 
ПРОКСИМАЛДІ ҰШЫ XII КЕУДЕ ОМЫРТҚА ДЕНЕСІНІҢ ЖОҒАРҒЫ ЖИЕГІНІҢ 
ТҰСЫНДА ОРНАЛАССА, 1 ЖАСТА БҰЛ КӨРСЕТКІШ ТӨМЕНІРЕК XII КЕУДЕ 
ОМЫРТҚА ДЕНЕСІНІҢ ЖОҒАРҒЫ ЖИЕГІНЕН ТӨМЕН ОРНАЛАСАДЫ.

• 5-7 ЖАСТА БҮЙРЕКТІҢ ОРНАЛАСУЫ ЕРЕСЕК АДАМДАРДАҒЫДАЙ. 



НЕСЕПАҒАР.

• НƏРЕСТЕЛЕРДЕ НЕСЕПАҒАР ТҮЗУ, ТІК БАҒЫТТА ЕМЕС, ИРЕЛЕҢ ТҮРІНДЕ 
ОРНАЛАСАДЫ.

• НЕСЕПАҒАРДЫҢ ШЫРЫШТЫ ЖƏНЕ ШЫРЫШАСТЫ ҚАБАТЫ 1 ЖАСҚА ДЕЙІН 
ҚАТПАРЛАРДЫ ҚҰРАСА, БІР ЖАСТАН КЕЙІН БОЙЛАЙ ОРНАЛАСҚАН ҚАТПАРЛАР 
ЖАЗЫЛЫП, ШЫРЫШТЫ ҚАБЫҚШАСЫ БІРКЕЛКІ ОРНАЛАСАДЫ.

• НЕСЕПАҒАРДЫҢ ҰЗЫНДЫҒЫ ЖАЛПЫ ДЕНЕ БІТІМІНЕ БАЙЛАНЫСТЫ ҚАЛЫПТЫ 
НОРМОСТЕНИК БАЛАЛАРДА ОРТАША ҰЗЫНДЫҒЫ 25-28 СМ. 

• ЕКІ ЖАҚТЫҚ БҮЙРЕКТІҢ БІР ДЕҢГЕЙДЕ ОРНАЛАСПАУЫНА БАЙЛАНЫСТЫ, ОҢ 
ЖАҚТЫҚ НЕСЕПАҒАР СОЛ ЖАҚТЫҚ БӨЛІГІНЕ ҚАРАҒАНДА 1-2 СМ ҚЫСҚАЛАУ, 
ӨТУ ЖОЛЫНЫҢ ДИАМЕТРІ 0,5 СМ-ДЕЙ.



ҚУЫҚ
• НƏРЕСТЕЛЕРДЕ ҚУЫҚ ЕРЕСЕК АДАМДАРҒА ҚАРАҒАНДА ЖОҒАРЫ 

ОРНАЛАСАДЫ. 

• НƏРЕСТЕЛЕРДЕ ҚУЫҚТЫҢ СЫРТҚЫ ПІШІНІ ҰРШЫҚ ТƏРІЗДІ БОЛЫП КЕЛЕДІ, БҰЛ 
КЕЗЕІДЕ ҚУЫҚТЫҢ СИЫМДЫЛЫҒЫ 50-80 СМ3 БОЛЫП, ІШ ҚУЫСЫНДА ЖОҒАРЫ 
ОРНАЛАСҚАН. ДАМИ КЕЛЕ, ҚУЫҚТЫҢ СЫРТҚЫ ПІШІНІ ОВАЛ ТƏРІЗДІ КЕЛУІ 
БАЙҚАЛАДЫ.

• ҚУЫҚТЫҢ ДАМБАС ҚУЫСЫНА ҚАРАЙ ӨТУІ 1ЖАС АРАЛЫҒЫНДА ӨТЕДІ. 
ҚАРҚЫНДЫ ТҮРДЕ ДАМЫП КІШІ ЖАМБАС ҚУЫСЫНА ҚАРАЙ 18-20 
АРАЛЫҒЫНДА ЖЫЛЖИДЫ. 

• ҚУЫҚТЫҢ ОРТАША СИЫМДЫЛЫҒЫ 5 ЖАСТА – 180-200 СМ3 БОЛСА, 12 ЖАСТА – 
250 СМ3. 



• ҚУЫҚТЫҢ НЕСЕП ШЫҒАТЫН ЖЕРІНДЕ САҚИНА ТƏРІЗДІ БҰЛШЫҚ  ЕТТЕРІ КҮШТІ 
СФИНКТЕР (ГРЕК. СФИНКТЕР - ҚЫСЫП ҰСТАЙТЫН) БАР. БҰЛ ЕТТЕР ЖИЫРЫЛЫП, 
ҚУЫҚТЫ АШТЫРМАЙ, НЕСЕПТІ ҰСТАП ТҰРАДЫ.

• СФИНКТЕРДІҢ АШЫЛУЫ ЕРІКСІЗ РЕФЛЕКТОРЛЫ ТҮРДЕ БОЛАДЫ. НӨРЕСТЕНІҢ 
ҚУЫҒЫНЫҢ ІШІНЕ НЕСЕП ЖИНАЛЫП, ОНЫҢ ҚЫСЫМЫ СУ БАҒАНЫМЕН 12-15 СМ-ГЕ 
ДЕЙІН КӨТЕРІЛГЕНДЕ ҚУЫҚТЫҢ ҚАБЫРҒАСЫНДАҒЫ РЕЦЕПТОРЛАР ТІТІРКЕНЕДІ. 
ПАЙДА БОЛҒАН ҚОЗУ ИМПУЛЬСТЕРІ ОРТАЛЫҚҚА ТЕПКІШ НЕРВТЕРМЕН ЖҰЛЫНДАҒЫ 
ЖƏНЕ МИДАҒЫ ОРТАЛЫҚТАРҒА БАРАДЫ. ОРТАЛЫҚ ЖҮЙКЕ ЖҮЙЕСІНЕН 
ОРТАЛЫҚТАН ТЕПКІШ НЕРВТЕРІ АРҚЫЛЫ ҚОЗУ ҚУЫҚҚА КЕЛЕДІ ДЕ, ҚУЫҚТЫҢ 
ҚАБЫРҒАСЫНДАҒЫ ЕТТЕРІ ЖИЫРЫЛАДЫ, СФИНКТЕР ЕТІ БОСАЙДЫ, СОДАН СОҢ 
ҚУЫҚ АШЫЛАДЫ.

• ЕРЕСЕК БАЛАЛАРДА НЕСЕПТІҢ СЫРТҚА ШЫҒУЫ ЕРІКТІ РЕФЛЕКС ТƏРТІБІМЕН 
ЖҮРЕДІ. ӨЙТКЕҢІ НЕСЕП ШЫҒАРУ РЕФЛЕКСІНІҢ ОРТАЛЫҒЫ МИ ҚЫРТЫСЫНДА ДА 
БАР.



• НƏРЕСТЕНІҢ ҚУЫҚ ЕТІ, ƏСІРЕСЕ ОНЫҢ СФИНКТЕР ЕТІ ЖЕТІЛМЕГЕН, 
СОНДЫҚТАН НЕСЕП ЖИІ ЖƏНЕ ЕРІКСІЗ РЕФЛЕКТОРЛЫ ТҮРДЕ ШЫҒАДЫ. 
ОЛАРДЫҢ БҮЙРЕК ТҮТІКШЕЛЕРІНІҢ ЭПИТЕЛИЙ КЛЕТКАЛАРЫНЫҢ ЗАТ 
ОТКІЗГІШ ҚАСИЕТІ ЖОҒАРЫ БОЛҒАНДЫҚТАН НЕСЕП ҚҰРАМЫНДА  ЛАКТОЗА, 
АЗДАҒАН (ІЗ МӨЛШЕРІНДЕ) МӨЛШЕРДЕ БЕЛОК, МОЧЕВИНА, ФОСФАТТЫ ЖƏНЕ 
ХЛОРЛЫ ҚОСЫНДЫЛАР БОЛАТЫНЫ БАЙҚАЛҒАН. КЕЙІН 1 ЖАСҚА 
ЖАҚЫНДАҒАНДА ЛАКТОЗА МЕН БЕЛОК МҮЛДЕ БОЛМАЙДЫ, АЛ 
ҚАЛҒАНДАРЫНЫҢ МӨЛШЕРІ АЗАЯДЫ.



БАЛА БҮЙРЕГІНІҢ ҚЫЗМЕТ ЕРЕКШЕЛІГІ.
• НƏРЕСТЕНІҢ АЛҒАШҚЫ 3-4 КҮНІНДЕ НЕСЕП ӨТЕ АЗ ШЫҒАДЫ, АЛ БІР АПТАДАН 

КЕЙІН НЕСЕП КӨБЕЙЕДІ. 6 АЙДА БАЛАНЫҢ НЕСЕБІНІҢ МӨЛШЕРІ ЕКІ ЕСЕ 
АРТАДЫ. 9 АЙДА НЕСЕПТІҢ ҚҰРАМЫ ТҰРАҚТАЛА БАСТАЙДЫ. МЫСАЛЫ, 
НЕСЕПТІҢ ҚҰРАМЫНДАҒЫ ХЛОРДЫҢ МӨЛШЕРІ ЕРЕСЕК АДАМДАРДАҒЫДАЙ 
БОЛАДЫ, БІРАҚ МОЧЕВИНА МӨЛШЕРІ АЗДАУ, ӨЙТКЕНІ БҰЛ КЕЗДЕ БАЛАНЫҢ 
НЕГІЗГІ ТАМАҒЫ ƏЛІ ДЕ БОЛСА, СҮТ БОЛАДЫ ДА, БАСҚА ЖАНУАР ТЕКТІ 
ТАМАҚТАРДЫҢ МӨЛШЕРІ АЗ БОЛАДЫ.

• 1 ЖАСТАҒЫ БАЛАЛАР БҮЙРЕГІНІҢ ГЛОМЕРУЛАЛЫҚ СҮЗІЛУ ДЕҢГЕЙІ ӨТЕ БАЯУ 
ЖҮРЕДІ, КЕРІ СҮЗІЛУ МЕН НЕФРОН ТҮТІКШЕЛЕРІНДЕ ЗАТТАРДЫҢ 
КОНЦЕНТРАЦИЯСЫНЫҢ АРТУЫ, ЯҒНИ ҚОЮЛАНУЫ ЖЕТКІЛІКСІЗ. НЕСЕПТІҢ 
МӨЛШЕРІ 700 МЛ ҒАНА БОЛАДЫ. 4-5 ЖАСТА ОНЫҢ МӨЛШЕРІ 1000 МЛ-ГЕ ДЕЙІН 
КӨБЕЙЕДІ, АЛ 10 ЖАСТА ТƏУЛІГІНЕ 1500 МЛ НЕСЕП СЫРТҚА ШЫҒАДЫ.
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