


ГБОУ школа № 690 
Невского района Санкт-Петербурга



Нормативно-правовые 
документы школы 

на сайте http://www.gou690spb.ru
Вопросы по электронной почте:

sc690@mail.ru



Организация 
учебного процесса в 

первых классах

Prezentacii.com



Режим работы школы

■  с 8.30 до 20.00
■ уроки с 9.00 до 12.50 (13.45) 

ежедневно
■ 5-дневная учебная неделя



Требования СанПиН от 2.4.2.2821-10.

■Режим обучения: 
     - в сентябре - декабре – 4урока 
по 35 минут   каждый (1раз в неделю 5 уроков ) 
     - в январе - мае – 4 урока 
по 45 минут   каждый (1раз в неделю 5 уроков ) 



Режим учебных занятий

■ продолжительность урока 35 мин +
 10 мин игры
■ сентябрь – октябрь по 3 урока + 

учебное занятие в игровой форме



Учебный план   33  учебных недели
В неделю – 21 час; за год – 693 ч.

Prezentacii.com

Учебный предмет                    1 класс
Русский язык 5
Литературное чтение 4
Иностранный язык -
Математика 4
Окружающий мир 2
Изобразительное искусство 1
Музыка 1
Физическая культура 3
Технология 1



РАСПИСАНИЕ УРОКОВ(примерное)
понедельник вторник среда четверг пятница

1. Лит чтение 1. Лит.чтение 1.Окр.мир 1.Лит.чтение 1.Лит.чтение

2.Русский яз 2.Русский яз 2.Математика 2.Русский язык 2.Математика

3. Математика 3.Математика 3.Русский яз. 4.Окр. мир 3. Технология

4. Музыка 4.Физкульт 4.ИЗО 4.Плавание 4.Русский яз

5.Физкультура



Расписание звонков

№ урока Начало 
урока

Окончание 
урока

1 урок 9:00 9:45
2 урок 9:55 10:40
3 урок 11:00 11:45
4 урок 12:05 12:50
5 урок 13.00 13.45



Промежуточная аттестация
■ сентябрь, октябрь – 1 четверть
■ ноябрь, декабрь – 2 четверть
■ январь, февраль, март – 3 четверть
■ апрель, май – 4 четверть
■ Каникулы: осенние, зимние,          

дополнительные   (февраль), весенние



Группы продленного дня

■ С 12.50(13.45) до 18.30 
■ Режим ГПД:       
  13.00 – 13.30 обед
  13.30 – 14.30 дневной сон, спокойные игры
  14.30 – 16.00 внеурочная деятельность
  16.00 - полдник
  16.00 - 18.30 - прогулка, спокойные игры

Заявление в августе



Внеурочная деятельность
 ежедневно с 14.30 – 16.00 
Общеинтеллектуальное направление

❖ Клуб юных умников и умниц
❖ Чтение с увлечением
❖ Звёздная азбука
❖ Грамотейка



Внеурочная деятельность
 ежедневно с 14.30 – 16.00 
   Спортивно-оздоровительное направление

❖ Подвижные игры
❖ Тропинка к своему я
Духовно-нравственное направление
❖ Я – гражданин России



Внеурочная деятельность
 ежедневно с 14.30 – 16.00 
   Социальное направление 

❖ Планета детства
❖ Мы – твои друзья
❖ Я - исследователь
Общекультурное направление 
❖ Веселый английский
❖ ТИКО моделирование
❖ Шкатулка рукоделия 



Бесплатные кружки
Спортивное направление
Футбол/Шахматы/Самбо/Юный турист/Детский 
фитнес/Путь к здоровью/Тхэквондо
Интеллектуальное направление
Легоконструирование/Робототехника
Художественно-эстетическое направление
Театральная студия/Изостудия/Хор/Хореография/Мир 
кукол/Мастерицы



Внеурочная деятельность

Платные услуги:
■ Плавание 
■ Игровой английский
■ Тхэквандо
■ Скрипка
■ Бальные танцы
■ Хип-хоп
■ Программирование 



Внеурочная деятельность
Языковые центры в школе



Внеклассные мероприятия
■Праздник осени
■Битва хоров
■Смотр военной песни
■Масленица
■Евровидение



УМК «Школа России»



Что необходимо приготовить к школе 

■ Канцелярские товары:
1. Карандаш простой ТМ (2шт)
2. Резинка
3. Точилка
4. Линейка 15 см.
5. Цветные карандаши ( 6 цветов)  
6. Шариковая ручка (2шт)

Тетради в клетку (12л)
Тетради в узкую косую линейку (12л)



Что необходимо приготовить к школе 

■ Для урока технологии и рисования
1. Листы для рисования (альбом)
2. Краски акварельные(12 цветов)
3. Кисти для рисования № 1,2,3,4,5
4. Баночка для воды
5. Картон (цветной, белый)
6. Цветная бумага
7. Ножницы с тупым концом
8. Клей (ПВА и карандаш)
9. Кисть для клея



Школьная форма
Темно-синий пиджак, жилетка, темно-синие брюки, галстук 

(бабочка), сарафан, юбка, сменная обувь на светлой подошве.
Заказ школьной формы

специализированный магазин 
«Школьная пора»:

пр. Обуховской обороны, 
д. 116, ТЦ «Нева», 2 эт. пом. 221



Форма для физической 
культуры

■ спортивный костюм (темный цвет)
■ белая футболка
■ носки
■ кеды или кроссовки 
   на белой подошве



Форма для плавания 
Девочки: купальник, шапочка, очки.
Мальчики: плавки, шапочка, очки. 
Принадлежности: мыло, мочалка, 
резиновые тапочки, полотенце.

 



   

Готовность к школе – это …

умение читать 
и писать?



Психологическая  подготовка и навыки 
самообслуживания  дошкольников

■ Повышаем мотивацию;
■ Стремимся быть организованными;
■ Адекватная самооценка;
■ Развиваем коммуникативные навыки.



■ Желание учиться, идти в 
школу.

■ Стремление узнавать 
новое.
Закрепляйте положительное 
отношение ребенка к школе.
Никогда не запугивайте ребенка, 
рассказывая о школе.

        Что же должна включать
 подготовка ребенка к школе?



■ Играя с ребенком, 
используйте игры с 
правилами (домино, 
лото, шашки, 
подвижные игры и т. д.).

    Следите за тем, чтобы
 ребенок выполнял правила 

игры.

   Умение слушать и слышать учителя, выполнять 
его требования, действовать по образцу.



■ Учите  ребенка 
устанавливать 
причинно-
следственные связи.

■ Решайте вместе с ним 
логические задачи: 
загадки, ребусы, 
кроссворды. 

   Умение думать



■ Больше общайтесь с 
ребенком.

■ Поощряйте его желание 
высказывать свою точку 
зрения, уважительно 
относитесь к ней.

       Умение говорить,
 доказывать свою точку зрения



■ Закрепляйте с ребенком 
состав числа (8 – это 4 +4, 
3+5, 2+6 и т.д.);

■ умение ориентироваться в 
числовом ряду ( «соседи» 
числа 5 – это 4 и 6);

■ Совершенствование 
пространственно-
временных представлений 
(верх-низ, раньше-позже, 
право-лево).

Умение считать



   Развивайте мелкую 
моторику руки:

вместе с ребенком
❑ рисуйте,
❑ раскрашивайте (стараясь не 

залезать за границы рисунка);
❑ лепите;
❑ собирайте мозаику.

Готовность руки к письму



Питание школьников
■ на бесплатной основе 
■ на условиях 
   софинансирования 
(30% родительская плата)
■ платное питание 

 Режим питания:
9.45 – завтрак

13.00 – обед
16.00 –полдник 



Заявление на льготное питание 
(образец заполнения)

■ Все учащиеся 1-4 классов, 
проживающие в Санкт-Петербурге 
имеют льготу (оплата 30% 
стоимости завтраков) и ставят 
галочку как в образце;

■ Остальные категории льготников 
выбирают другие льготы; 

■ Дата заявления 21.05.2020



Организация          
пропускного режима

В нашей школе установлена Автоматическая система контроля доступа и 
посещаемости, включающая в себя турникеты и программно-аппаратный 
комплекс. Данная система очень важна для школы, так как решает 3 
основные задачи в безопасности учебного процесса:
1. Безопасность школьников и учителей. Доступ в школу
возможен только при наличии персональной карты. Использование чужой 
карты невозможно, так как карта привязана к электронному журналу.
2. Контроль посещаемости школы учениками с привязкой к расписанию 
уроков. Ведется автоматическая статистика с учетом опозданий, прогулов 
и уходов из школы до окончания уроков.
3. Автоматический учет времени перехода ответственности
за ребенка от «улицы» к школе.



Медицинский осмотр

Допускаются дети с медицинскими картами 
(сдать до 30.07.2020)

В медицинскую карту вложить:
📫Прививочный сертификат
📫Ф-63
📫Ксерокопия медицинского полиса и 

    свидетельства о рождении ребенка

Медосмотр в августе (27– 31 августа)!



Для своевременной организации учебного 
процесса просим Вас заполнить

 3 документа:
■ Заявление на питание;
■ Анкету для родителей будущих первоклассников;
■ Гугл-форму по выбору занятий внеурочной 

деятельности
 Документы находятся на сайте школы 

http://www.gou690spb.ru  
в разделе: Прием в школу(Информация для родителей 1-х 

классов 2020-2021 уч. года)
Заполненные документы нужно отсканировать или 

сфотографировать и выслать на почту школы 
sc690@mail.ru 



До встречи 1 сентября 2020 года!

 



 

Спасибо за внимание!


