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   Возраст от четырех до пяти лет - 
период относительного затишья. 

   Ребенок в целом стал спокойнее, 
послушнее, покладистее. 

   Всё более сильной становится 
потребность в друзьях, резко 

возрастает интерес к 
окружающему миру.



В этом возрасте у вашего ребенка 
активно проявляются:

Стремление к самостоятельности.
   Ребенку важно многое делать самому, он 

уже больше способен позаботиться о 
себе и меньше нуждается в опеке 
взрослых. Обратная сторона 
самостоятельности – заявление о своих 
правах, потребностях, попытки 
устанавливать свои правила в 
окружающем мире.



Этические представления.
    Ребенок расширяет палитру 

осознаваемых эмоций, он начинает 
понимать чувства других людей, 
сопереживать. В этом возрасте 
начинают формироваться основные 
этические понятия, воспринимаемые 
ребенком не через то, что говорят 
ему взрослые, а исходя из того, как 
они поступают.



   Творческие способности.
   Развитие воображения входит в 

очень активную фазу. Ребенок живет 
в мире сказок, фантазий, он 
способен создавать целые миры на 
бумаге или в своей голове. В 
мечтах, разнообразных фантазиях 
ребенок получает возможность стать 
главным действующим лицом, 
добиться недостающего ему 
признания.



Страхи - как следствие развитого 
воображения.

    Ребенок чувствует себя недостаточно 
защищенным перед большим миром. 
Он задействует своё магическое 
мышление для того, чтобы обрести 
ощущение безопасности. Но 
безудержность фантазий может 
порождать самые разнообразные 
страхи.



Отношения со сверстниками
    У ребенка появляется большой интерес к ровесникам, и 

он от внутрисемейных отношений все больше 
переходит к более широким отношениям с миром. 
Совместная игра становится сложнее, у нее появляется 
разнообразное сюжетно-ролевое наполнение(игры в 
больницу, магазин, разыгрывание любимых сказок). 
Дети дружат, ссорятся, мирятся, обижаются, ревнуют, 
помогают друг другу. Общение со сверстниками 
занимает все большее место в жизни ребенка, все 
более выраженной становится потребность в 
признании и уважении со стороны ровесников.



Активная любознательность, 
  которая заставляет детей постоянно 

задавать вопросы обо всем, что они 
видят. Они готовы все время говорить, 
обсуждать различные вопросы. Но у них 
еще недостаточно развита 
произвольность, то есть способность 
заниматься тем, что им неинтересно, и 
поэтому их познавательный интерес 
лучше всего утоляется в увлекательном 
разговоре или занимательной игре..



Семья – это главное
По мнению практикующих детских психологов, семья играет важнейшую 
роль в становлении личности ребенка. Отношения между родителями – 
первое, что видит подрастающий малыш, это тот эталон, который он 
считает единственно верным. Поэтому очень важно, чтобы у ребенка 
был достойный пример в лице взрослых.
Родители должны помнить, что именно в дошкольном возрасте 
развиваются такие черты характера, как доброта, справедливость, 
правдивость, закладываются жизненные ценности и идеалы. Поэтому 
так важно учитывать возрастные особенности детей 4–5 лет. Помощь в 
воспитании отдельных черт характера должна также осуществляться в 
соответствии с полом дошкольника и ролями взрослых в семье. Так, 
мать учит ребенка находить общий язык, искать компромисс, от нее 
исходит ласка, забота и любовь. Отец является олицетворением 
порядка, защиты, это первый учитель жизни, который помогает быть 
сильным и целеустремленным. Отношения внутри семьи – важнейший 
фактор, оказывающий влияние на воспитание ребенка и на всю его 
последующую жизнь.



Дети 4–5 лет всѐ ещѐ не осознают социальные нормы и правила 
поведения, однако у них уже начинают складываться обобщѐнные 
представления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к 
пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, 
говорят «спасибо» и  «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо
обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе 
убирать игрушки выполнять простые трудовые обязанности, доводить 
дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления о 
том, как положено себя вести девочкам, и как —мальчикам. Дети 
хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в 
поведении другого, но и в своѐм собственном. Таким образом, 
поведение ребѐнка 4—5 лет
не столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в 
некоторых ситуациях ему всѐ ещѐ требуется напоминание взрослого 
или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и 
правил



К пяти годам хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 
одевания, купания, приѐма пищи, посещения туалета. Дети 
знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие 
эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, 
столовые приборы, туалетную бумагу.
 Способны элементарно охарактеризовать своѐ самочувствие, 
привлечь внимание взрослого в случае недомогания . 
Дети имеют дифференцированное представление о 
собственной гендерной принадлежности, аргументируют еѐ по 
ряду признаков. Имеют представления об особенностях 
наиболее распространѐнных мужских и женских профессий, о 
видах отдыха, специфике поведения в общении с другими 
людьми,об отдельных женских и мужских качествах. 



Проявляет интерес к игровому экспериментированию с 
предметами . Речевые контакты становятся более 
длительными и активными.Ппроявляет творчество в 
создании игровой обстановки, в театрализации. В играх с 
правилами принимает игровую задачу. Проявляет  интерес 
к результату, и к выигрышу.
Для привлечения и сохранения внимания сверстника 
использует средства интонационной речевой 
выразительности(силу голоса, интонацию, ритм и темп 
речи), выразительно читает стихи, пересказывает короткие 
рассказы, передавая свое отношение к героям. Использует 
в речи слова участия, эмоционального сочувствия, 
сострадания, для поддержания
сотрудничества, установления отношений со сверстниками 
и взрослыми



 

В 5 лет ребенок хорошо запоминает стихи, песни, небольшие рассказы.  
Должен знать своё имя и фамилию, времена года, дни недели, части 
тела, уметь выделять лишние предметы, сортировать объекты, знать 
некоторые факты о растительном и животном мире.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. 
Рисунок становится предметным и детализированным. 
Графическое изображение человека характеризуется наличием 
туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 
Совершенствуется техническая сторона изобразительной 
деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические 
фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу 
и т.д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 
деталей. Формируются навыки конструирования по собственному 
замыслу, а также планирование последовательности действий.



Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 
изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются 
ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, 
чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 
перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 
мячом.
 К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей 
становится более развитым.
     Они оказываются способными назвать форму, на которую 
похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных 
объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 
сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 
предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 
выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 
Совершенствуется ориентация в пространстве.



Закрепляется умение правильно держать карандаш, кисть, 
фломастер, цветной мелок; использовать их при создании 
изображения.
Формируется умение закрашивать рисунки кистью, 
карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 
направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично 
наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за 
пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а 
узкие линии точки — концом ворса кисти. Закрепляется 
умение чисто промывать кисть перед использованием краски 
другого цвета. К концу года формировать умение получать 
светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 
карандаш.
 Формируется умение правильно передавать расположение 
частей сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить 
их по величине.



Умение считать до 5.Различать и называть круг, квадрат, 
треугольник,
прямоугольник. Знать куб и шар.
Сравнивать предметы по высоте, длине и ширине. Уметь 
располагать предметы  в определённой последовательности по 
заданному признаку.
Умение ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном 
направлении.
Умение отсчитывать предметы в соответствии с образцом,
Устанавливать их равенство и неравенство.
Знание значений слов: вчера,сегодня,завтра.


