
ВЕСЕЛАЯ АРТИКУЛЯЦИОННАЯ 
ГИМНАСТИКА ДЛЯ МАЛЫШЕЙ



� Бегемотик рот открыл,
� Подержал.Потом закрыл.
� Подразним мы бегемота —
� Подшутить над ним охота



УЧИМСЯ ШИРОКО И СПОКОЙНО ОТКРЫВАТЬ И ЗАКРЫВАТЬ 
РОТ.
ПОВТОРЯЕМ УПРАЖНЕНИЕ 3—5 РАЗ. 

�



� Улыбается щенок, 
� Зубки напоказ. 
� Я бы точно так же смог, 
� Вот, смотри. 
� Сейчас.



УПРАЖНЕНИЕ «УЛЫБКА».
ШИРОКО РАЗВОДИМ УГОЛКИ ГУБ, ОБНАЖИВ СЖАТЫЕ 
ЗУБЫ. 



� Хоботок слоненок тянет,
�  Он вот-вот банан достанет.
�  Губки в трубочку сложи 
� И слоненку покажи.



УПРАЖНЕНИЕ «ХОБОТОК».
ВЫТЯГИВАЕМ ГУБЫ ВПЕРЕД, ДЕРЖИМ В ТАКОМ ПОЛОЖЕНИИ 3—5 СЕКУНД. 
ВОЗВРАЩАЕМ ГУБЫ В СПОКОЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ. 



� Хомячок надует щечки, 
� У него зерно в мешочках.
�  Мы надуем щечки тоже,
�  Хомячку сейчас поможем.



УПРАЖНЕНИЕ «ХОМЯЧОК».
 НАДУТЬ ЩЕКИ ПРИ ЗАКРЫТОМ РТЕ И ПОДЕРЖАТЬ 3—5 СЕКУНД, 
ВЫДОХНУТЬ, РАССЛАБИТЬСЯ, СГЛОТНУТЬ СЛЮНУ. 



� Устала собачка и дышит устало.
�  И даже за кошкою бегать не стала. 
� Широкий язык отдохнет, полежит, 
� И снова собачка за кошкой бежит.



УПРАЖНЕНИЕ «ЛОПАТА».
ШИРОКО ОТКРЫВАЕМ РОТ. КЛАДЕМ МЯГКИЙ СПОКОЙНЫЙ ЯЗЫЧОК НА НИЖНЮЮ 
ГУБУ. ЗАДЕРЖИВАЕМ НА 3—5 СЕКУНД. УБИРАЕМ ЯЗЫЧОК



� Котенок любит молоко: 
� Нальешь — и нет ни капли вмиг. 
� Лакает быстро и легко, 
� «Лопаткой» высунув язык.



УПРАЖНЕНИЕ «КОТЕНОК ЛАКАЕТ МОЛОКО».
ШИРОКО ОТКРЫВАЕМ РОТ, ДЕЛАЕМ 4—5 ДВИЖЕНИЙ ШИРОКИМ ЯЗЫКОМ, КАК БЫ 
ЛАКАЯ МОЛОКО. ЗАКРЫВАЕМ РОТ. УБИРАЕМ ЯЗЫЧОК. 



� Язычка загнем края, 
� Делай так же, как и я.
�  Язычок лежит широкий 
� И, как чашечка, глубокий.



УПРАЖНЕНИЕ «ЧАШЕЧКА».
ШИРОКО ОТКРЫВАЕМ РОТ, КЛАДЕМ ШИРОКИЙ ЯЗЫК НА НИЖНЮЮ ГУБУ, ЗАГИБАЕМ КРАЯ ЯЗЫКА 
«ЧАШЕЧКОЙ» И МЕДЛЕННО ПОДНИМАЕМ ЕЕ ЗА ВЕРХНИЕ ЗУБЫ. ЗАТЕМ ПРЕДЛАГАЕМ РЕБЕНКУ 
ОПУСТИТЬ ЯЗЫЧОК, ЗАКРЫТЬ РОТ.



� Выше дуба, выше ели .
� На качелях мы взлетели. 
� А скажите, вы б сумели 
� Язычком «качать качели»?



УРАЖНЕНИЕ «КАЧЕЛИ».
ШИРОКО ОТКРЫВАЕМ РОТ, КЛАДЕМ НА НИЖНЮЮ ГУБУ СПОКОЙНЫЙ РАССЛАБЛЕННЫЙ ЯЗЫК, 
ПЕРЕВОДИМ ЕГО НА ВЕРХНЮЮ ГУБУ, ВОЗВРАЩАЕМ НА НИЖНЮЮ, СНОВА ПОДНИМАЕМ НА 
ВЕРХНЮЮ. ВЫПОЛНЯЕМ 6—8 РАЗ. УБИРАЕМ ЯЗЫЧОК, ЗАКРЫВАЕМ РОТ.



� У птички клювик очень колкий 
� И тонкий, острый, как иголка. 
� Взгляни-ка рядом на страницу: 
� Мой язычок — как клюв у птицы. 



УПРАЖНЕНИЕ «ИГОЛОЧКА».
ШИРОКО ОТКРЫВАЕМ РОТ, ПРИПОДНИМАЕМ И ВЫТЯГИВАЕМ ВПЕРЕД ТОНКИЙ ЯЗЫЧОК. 
ФИКСИРУЕМ ПОЛОЖЕНИЕ НА 3—5 СЕКУНД. УБИРАЕМ ЯЗЫЧОК, ЗАКРЫВАЕМ РОТ.



� Язык, как маятник часов, 
� Качаться вновь и вновь готов. 
� Котенок улыбается,
�  Он, как и ты, старается.



УПРАЖНЕНИЕ «МАЯТНИК».
ОТКРЫВАЕМ РОТ, РАСТЯГИВАЕМ ГУБЫ В УЛЫБКУ, ВЫТЯГИВАЕМ ЯЗЫК, НАПРЯГАЕМ ЕГО, КАСАЕМСЯ ОСТРЫМ 
КОНЧИКОМ ЯЗЫКА ТО ЛЕВОГО, ТО ПРАВОГО УГОЛКОВ ГУБ. СЛЕДИМ, ЧТОБЫ ЯЗЫК ДВИГАЛСЯ ПО ВОЗДУХУ, А НЕ 
ПО НИЖНЕЙ ГУБЕ, ЧТОБЫ НЕ КАЧАЛАСЬ НИЖНЯЯ ЧЕЛЮСТЬ. ВЫПОЛНЯЕМ 6—8 РАЗ. УБИРАЕМ ЯЗЫЧОК, 
ЗАКРЫВАЕМ РОТ.



� Знает это весь народ: 
� Любит мишка вкусный мед. 
� Язычком губу оближет
�  И подсядет к меду ближе.



УПРАЖНЕНИЕ «ВКУСНЫЙ МЕД».
ШИРОКО ОТКРЫВАЕМ РОТ, ОСТРЫМ КОНЧИКОМ ЯЗЫКА ПРОВОДИМ ПО ВЕРХНЕЙ ГУБЕ СЛЕВА 
НАПРАВО И ОБРАТНО. СЛЕДИМ ЗА ТЕМ, ЧТОБЫ НЕ ДВИГАЛАСЬ НИЖНЯЯ ЧЕЛЮСТЬ. ВЫПОЛНЯЕМ 
6—8 РАЗ. УБИРАЕМ ЯЗЫЧОК, ЗАКРЫВАЕМ РОТ.



� Выгни язычок, как спинку 
� Выгнул этот рыжий кот. 
� Ну-ка, рассмотри картинку:
�  Он по мостику идет.



УПРАЖНЕНИЕ «МОСТИК».
ОТКРЫВАЕМ РОТ. ВЫГНУВ СПИНКУ ЯЗЫКА, УПИРАЕМ ЕГО КОНЧИК В НИЖНИЕ ЗУБЫ ИЗНУТРИ 
РТА. УДЕРЖИВАЕМ В ТАКОМ ПОЛОЖЕНИИ 3—5 СЕКУНД. МЕДЛЕННО СБЛИЖАЕМ И СЖИМАЕМ 
ЗУБЫ, ЗАКРЫВАЕМ РОТ. «МОСТИК» СТОИТ ЗА ЗАКРЫТЫМИ ЗУБАМИ. ЗАТЕМ ПРЕДЛАГАЕМ 
РЕБЕНКУ ВЫПРЯМИТЬ ЯЗЫЧОК, РАССЛАБИТЬСЯ.



� Белка щелкает орешки 
� Обстоятельно, без спешки. 
� Упираем язычок 
� Влево-вправо, на бочок.



УПРАЖНЕНИЕ «ОРЕШЕК».
ПРИ ЗАКРЫТОМ РТЕ УПИРАЕМ НАПРЯЖЕННЫЙ КОНЧИК ЯЗЫКА ТО В ЛЕВУЮ, ТО В 
ПРАВУЮ ЩЕКУ. ВЫПОЛНЯЕМ 6—8 РАЗ. ЗАТЕМ ДАЕМ РЕБЕНКУ ВРЕМЯ ДЛЯ ОТДЫХА И 
РАССЛАБЛЕНИЯ.



�Повторяем  все 
упражнения 3—4 раза.


