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ВОЛОНТЕР - ГРАЖДАНИН, ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИЙ 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ВИДЕ 
БЕЗВОЗМЕЗДНОГО ТРУДА В ПОЛЬЗУ И В 
ИНТЕРЕСАХ ПОЛУЧАТЕЛЯ. 

В КАЧЕСТВЕ ПОСЛЕДНЕГО МОЖЕТ ВЫСТУПАТЬ И КОНКРЕТНЫЙ ЧЕЛОВЕК, И КАКАЯ-ЛИБО ОРГАНИЗАЦИЯ. 



ВОЛОНТЕРСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ - ОДИН ИЗ САМЫХ 
РАСПРОСТРАНЕННЫХ ВИДОВ ДОБРОВОЛЬЧЕСКОГО 
ТРУДА.



ВОЛОНТЕРОМ МОЖЕТ СТАТЬ КАЖДЫЙ – 
ВНЕ ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВОЗРАСТА И ПРОФЕССИИ. 

Волонтеры «серебряного» возраста 
– это люди в возрасте от 55 лет и 
старше.



СЕРЕБРЯНОЕ ВОЛОНТЕРСТВО В МИРЕ

◼ В волонтерской деятельности принимает участие более четверти пенсионеров США. 

◼ В Великобритании каждый пятый пенсионер вовлечен как минимум в два 
волонтерских проекта. 

◼ В Германии волонтерской работой занимается каждый третий человек между 55 и 64 
годами и каждый пятый – в возрасте от 65 и 74 годами. 

◼ В России тоже популярно «серебряное волонтерство», оно превратилось в целое 
движение.

*



В РОССИИ

◼ В последние годы участники движения «Серебряные волонтеры» работали на 
всех крупнейших спортивных мероприятиях в России, включая Олимпийские и 
Паралимпийские игры-2014 в Сочи.

*



ПРЕИМУЩЕСТВА 
«СЕРЕБРЯНОГО 
ВОЛОНТЕРСТВА»:

◼ Чувство собственной ценности и компетентности. 

◼ Насыщенный распорядок дня.

◼ Возможность постоянно учиться новому, 
совершенствовать навыки, держать тело и мозг в 
тонусе. 

◼ Персональная причастность к значимому делу и 
сохранение высокого статуса в обществе.

◼ Дружеские связи среди единомышленников



ПРЕИМУЩЕСТВА 
«СЕРЕБРЯНОГО 
ВОЛОНТЕРСТВА»:◼ Помощь тому, кому сейчас труднее, чем тебе, тоже 

имеет доказанное терапевтическое действие и 
потому гарантированно улучшает психологическое 
состояние волонтера.

◼ Работая вместе с другими на общее благо, человек 
обретает большую уверенность в завтрашнем дне; 
его доверие миру возрастает вместе с чувством 
позитивного контроля над происходящим вокруг.



◼ * По данным Объединенной организации 
здравоохранения

69%

29%

92%

волонтеров пенсионного возраста благодаря своей 
новой деятельности чувствуют себя здоровыми.

лиц с хроническими заболеваниями 
фиксируют, что волонтерская 
занятость облегчает симптомы. 

опрошенных не имеют проблем с 
определением смысла жизни.



ПОПУЛЯРНЫЕ 
СФЕРЫ
«СЕРЕБРЯНОГО 
ВОЛОНТЕРСТВА»

◼ Обучение или просветительские лекции.

◼ Сбор средств для нуждающихся.

◼ Уборка и благоустройство территорий. 

◼ Помощь сиротам и людям с 
ограниченными возможностями или 
бездомным. 

◼ Посадка деревьев. 

◼ Уход за животными. 



СЕРЕБРЯНЫЕ ВОЛОНТЕРЫ - ШКОЛЕ

◼ Выставки декоративно-прикладного творчества

◼ Проведение мастер-классов

◼ Создание творческих лабораторий

◼ Профориентация детей и подростков



СЕРЕБРЯНЫЕ ВОЛОНТЕРЫ - ПОСЕЛЕНИЮ

◼ Поддержка экологических проектов.

◼  Экспертное волонтерство, в рамках которого можно передавать 
накопленный профессиональный опыт. 

◼ Помощь незащищенным слоям населения.

*



*


