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Девять классических цветовых комбинаций, 
благодаря которым детская комната будет идти в 
ногу со временем и «взрослеть» вместе с 
ребенком:

Бирюзовое пространство

Бирюзовый цвет наполнит детскую спальню 
бодрым, жизнерадостным настроением, но 
особенно полно он раскроется в сочетании с 
теплыми цветными акцентами — желтый, 
оранжевый и розовый будут особенно хороши.

Бирюзовый цвет универсален. Когда ваш 
ребенок подрастет, вы поменяете мебель и 
аксессуары, но стены вам перекрашивать не 
придется.

Серый и желтый

Это исключительно универсальная 
цветовая комбинация. Она подходит как 
мальчикам, так и девочкам, отлично 
смотрится в спальне младенца и в 
комнате дошкольника.

Приглушенные, неброские оттенки 
помогут создать спокойную и приветливую 
обстановку. С более насыщенными 
тонами комната будет выглядеть 
энергичнее, такой вариант может 
понравиться ребенку постарше.



Красный и синий

Это классическое сочетание особенно 
хорошо подходит для комнаты с винтажной 
тематикой. Комнату можно украсить 
флажками красного и синего цвета.

Горячие красные акценты деревянных 
деталей, мебели и аксессуаров будут 
остужаться прохладным синим цветом стен. 
Попробуйте для стен серо-синий оттенок: 
его будет несложно скомбинировать с 
другими цветами, когда настанет время 
обновить интерьер.

Уютные нейтральные тона

Тщательно сбалансированная 
нейтральная палитра никогда не теряет 
актуальности. Главное, чтобы она была по-
домашнему уютной для малыша. Для 
этого сочетайте в интерьере материалы с 
различной текстурой и отделкой: 
шерстяные покрывала, пушистые коврики, 
неокрашенные деревянные поверхности.

Чтобы еще больше усилить ощущение 
уюта, одну или несколько стен можно 
покрасить в теплый глубокий коричнево-
серый цвет.



Пастельные интонации

Пастельные тона не обязательно должны 
быть приторными. Рассыпанные там и тут 
акценты пастельных оттенков — зеленого, 
желтого и розового — вносят в интерьер 
свежие, современные интонации. В 
умеренных количествах они будут уместны 
и в комнате мальчика, и в комнате девочки.

Попробуйте покрасить комод, двери 
встроенных шкафчиков и деревянные 
детали в различные пастельные цвета, а 
стены сделайте белоснежно-белыми — 
чтобы всё это выглядело еще ярче и 
красочнее.

Синий и белый

Эта спокойная и безмятежная цветовая 
пара создает воздушное и немного 
морское настроение. Но в городской 
квартире она работает еще эффектнее, 
чем в домике на берегу моря.

Глубокие оттенки синего смотрятся на 
белом фоне очень выразительно, хотя 
такая комбинация может быстро наскучить. 
Поэтому лучше выбрать более 
сдержанный, не слишком яркий оттенок, 
например бледно-голубой, который 
подошел бы не только для мальчика, но и 
для девочки.



Черное и белое

Черно-белая палитра — не самый 
очевидный выбор для детской комнаты, но с 
ней вы получаете полный карт-бланш на 
творческие эксперименты с рисунками и 
узорами. Белые стены в крупный черный 
горошек, узоры в виде полосок зебры — 
может получиться очень весело!

Или вот еще одна интересная идея: 
покрасьте стену или двери платяного 
шкафа грифельной краской. Позже, когда у 
вашего малыша появятся любимые цвета, 
вам не составит большого труда добавить в 
черно-белую гамму комнаты парочку ярких 
цветных акцентов.

Зеленое с зеленым

Зеленый цвет — просто мечта для создания 
универсального пространства в спальне 
ребенка. Он успокоит разыгравшегося 
малыша перед сном, а днем будет 
подпитывать маленького обитателя комнаты 
спокойной энергией природы. Кто знает, 
быть может, в этой безмятежной, 
располагающей к обучению среде ваш 
малыш быстрее произнесет свои самые 
первые слова.

Комбинируйте различные оттенки зеленого 
на стенах, деревянных деталях, в мебели и 
аксессуарах. Наиболее энергичные тона 
оставьте для акцентов, чтобы цветовая 
гамма не перевозбуждала малыша.



Все цвета радуги

Интерьер с богатой цветовой палитрой — 
надежное решение, которому не страшно 
время. Даже достигнув дошкольного 
возраста, ребенок по-прежнему будет 
любить свою красочную, разноцветную 
комнату.

Вся прелесть такого цветового оформления 
в том, что его очень легко менять. Дети 
растут, и их вкусы меняются — что ж, вы без 
проблем добавите в эту пеструю палитру 
новый оттенок, а наскучивший незаметно 
уберете.



Цвет — одно из эффективных средств оформления интерьера. 
Цвет не только определяет художественные качества 
помещений, но и помогает формировать  климат интерьера, 
создавая наиболее благоприятные условия для жизни и 
деятельности человека, его здоровья и настроения.

• В комнате, где преобладают красные тона, у человека 
(даже если у него завязаны глаза) увеличивается пульс; 
если преобладают желтые тона, пульс приходит в норму, а 
если зеленые – замедляется.

• Обилие красного цвета в интерьере способствует 
повышению кровяного давления, ускорению ритма 
дыхания. Этот цвет возбуждает и раздражает человека, 
причем нередко возбуждение перерастает в агрессию. В 
то же время небольшое количество красных аксессуаров 
придает силы.

• Если вы выбираете розовый.
    Этот цвет интерьера способствует расслаблению,                                                                                    

созданию легкомысленного настроения.



• Зеленый цвет интерьера успокаивает, настраивает на спокойный 
лад, создает положительный эмоциональный настрой, снимает 
усталость; это цвет отдыха. Под его влиянием нормализуется 
кровяное давление, повышается восприимчивость слуха. Однако 
длительное воздействие этого цвета способствует перерождению 
спокойствия в лень и апатию, поэтому зеленый нежелателен в 
интерьере рабочих кабинетов и офисов.

• Не переусердствуйте с синим и фиолетовым
Эти цвета интерьера способствуют психическому расслаблению. В 

то же время обилие синего и фиолетового оказывает угнетающее 
воздействие на психику, у человека даже может развиться 
депрессивное состояние. (То же относится и к черному цвету.)

• Фиолетовый цвет интерьера сложен и многолик: глубокий и 
насыщенный, он оказывает угнетающее воздействие на психику; 
менее насыщенные, приглушенные тона и оттенки фиолетового 
(от бледно-сиреневого до пепельного и серо-фиолетового)
придают интерьеру изысканность и оригинальность.



• Желтый цвет интерьера повышает настроение. Желтый – легкий и 
ласкающий глаз цвет. Он несет в себе положительный заряд, 
повышает настроение, бодрит и хорошо сочетается в интерьере с 
другими цветами.

• Оранжевый – цвет радости  .Он повышает настроение, создает 
бодрое, веселое, жизнерадостное настроение, вызывает ощущение 
тепла, благоприятно влияет на работоспособность. Оранжевые 
аксессуары, например, гвоздики в литой жардиньерке кажутся 
источником теплого света.

• Голубой цвет интерьера создает впечатление глубины пространства 
и вызывает ощущение прохлады. Он обладает успокаивающим 
эффектом, повышает трудоспособность, позволяет 
сосредоточиться на главном. Этот цвет оказывает положительное 
воздействие на людей с повышенной нервной возбудимостью.

• Синий цвет – символ совершенства и бесконечности, заставляющий 
погружаться в собственные мысли. Господство темно-синего в 
интерьере оказывает подавляющее действие на человека, в то время 
как голубой и светло-синий дают успокаивающий эффект.



• Белый цвет в интерьере. Белые стены воспринимаются как чистые и 
невесомые, на их фоне хорошо смотрится мебель из любого 
материала и любой окраски; от картин, повешенных на белой 
стене, ничто не отвлекает взгляда.

• Стильный черный. Черный – очень важный цвет в интерьере. Его 
использование позволяет контрастно подчеркнуть и выделить другие 
цвета, придать им яркость и выразительность. В результате интерьер 
помещения приобретает необходимую четкость и стильность.

• Элегантный серый. Этот цвет считается деловым, позволяющим 
настроиться на рабочий лад, поэтому он будет весьма кстати в 
официальной обстановке офиса.

При использовании серого в сочетании с другими цветами интерьер 
офиса или рабочего кабинета выглядит спокойно и деловито. В 
жилой комнате оттенки серого, придающего

другим цветам благородство, позволяют создать стиль утонченной 
элегантности.



-Интерьер в теплых тонах
Теплые тона делают интерьер помещения более комфортным и 
уютным, они повышают жизненный тонус и активизируют мыслительную 
деятельность.

-Холодная часть спектра
Холодные цвета зрительно расширяют пространство, действуют 
расслабляюще и успокаивающе, но в то же время помогают 
сосредоточиться.

❖ Если окна выходят на юг
Помещения с окнами, выходящими на юг, хорошо освещаются, в них 

часто бывает солнце, поэтому в летние месяцы здесь может быть 
очень жарко.

Цветовая гамма таких комнат должна быть выдержана в прохладных 
тонах – светло-серых, голубых или бледно-зеленых.

❖ Если окна выходят на север
В помещения с окнами северной ориентации солнце, напротив, 

заглядывает редко, поэтому в интерьере желательно использовать 
теплые цвета –

желтый, терракотовый, кремовый, которые создадут иллюзию тепла.



-Гармоничное сочетание цветов
Гармоничное сочетание цветов достигается путем уравновешивания теплых и 
холодных тонов и согласования между собой различных цветов и оттенков. 
Например, можно приглушить яркий цвет серым или черным или уменьшить 
его насыщенность с помощью белого цвета. В этом случае сочетание густо-
фиолетового и бледно-желтого не покажется некомфортным, напротив, оно 
придаст интерьеру, к примеру, кухни некоторую экстравагантность.

▪ Секреты освещения
— При светлой окраске стен, потолка и пола значительно увеличивается 

количество отраженного света, а следовательно, и общая освещенность 
помещения.

— Более равномерная освещенность достигается при матовой поверхности, 
так как она отражает свет во все стороны, а глянцевая — 
преимущественно в одном направлении.

— При желтом и белом освещении повышаются острота зрения, скорость 
восприятия и устойчивость видения, а при холодном освещении — 
снижаются.

▪ Эффектные пятна
Для хорошего самочувствия нам необходимы насыщенные и яркие цвета. 

Однако их должно быть не слишком много и они не должны занимать 
большую площадь. Эту функцию ярких пятен прекрасно выполняют 
цветущие и декоративнолиственные комнатные растения.



Цвет для детской комнаты лучше выбрать спокойных приглушенных 
тонов. Яркие акценты допустимы на текстиле и в мебели.  Основное 
правило – часть комнаты, просматриваемая с кровати, должна быть 
спокойнее и нейтральнее, чем все остальное пространство. 
Соответственно в изголовье кровати можно сделать яркий акцент. При 
засыпании его не видно, при играх и занятиях он будет стимулировать 
ребенка.


