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СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЯ
• История сестринского дела как часть истории человечества
• Периодизация и хронология всемирной истории сестринского дела
• Основоположники сестринского дела
• Международное признание деятельности Флоренс Найтингейл
• История становления национальных обществ и международных организаций 
Красного Креста и Красного Полумесяца. Российское общество Красного Креста

• Развитие сестринского дела в России
• Основные положения этического Кодекса Международного Совета медицинских 
сестер и Этического Кодекса медицинских сестер России

• Морально-этические нормы, правила и принципы профессионального 
сестринского поведения



ФОРМИРУЕМЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ

ПК 4.1/7.1 Эффективно общаться с пациентом и его 
окружением в процессе профессиональной деятельности 

ПК 4.2/7.2 Соблюдать принципы профессиональной этики 

ПК 4.3/7.3 Осуществлять уход за пациентами различных 
возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и 
на дому 

ПК 4.4/7.4 Консультировать пациента и его окружение по 
вопросам ухода и самоухода



ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ
• ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес
• ОК 2.Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных  руководителем
• ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты 
своей работы

• ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач

• ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности



СТУДЕНТ ДОЛЖЕН  ЗНАТЬ:

• Историю сестринского дела
• Основоположников сестринского дела
• Историю создания Международного комитета Красного 
Креста 

• Историю создания Российского комитета Красного Креста
• Основные положения Этического Кодекса медицинских 
сестер России

• Морально-этические нормы, правила и принципы 
профессионального сестринского поведения



ИСТОРИЯ СЕСТРИНСКОГО ДЕЛА КАК 
ЧАСТЬ ИСТОРИИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА.

• Как специальность 
сестринское дело 
сформировалось в 
середине XIX века, 
почти одновременно в 
России и на Западе



• В XVIII веке благодаря царю Петру 
I произошли значительные 
преобразования организации 
медицинской помощи в России

• в 1707 году в Москве был 
построен госпиталь, при котором 
была открыта первая в России 
медико-хирургическая школа.



• В 1715 году вышел «Указ о службе женщин в 
воспитальных домах для ухода за детьми».

• Это был первый шаг по привлечению женщин к 
лечебной работе.

• Впервые в России женщин стали привлекать 
для ухода за больными в госпиталях и 
лазаретах.



• В середине XVIII века вновь 
начали использовать женский 
труд в больницах;

• Привлекали «баб-сидельниц» 
– жен или вдов больничных 
солдат; 



• В XVIII веке в России появились фельдшера; 

• Для первых медицинских школ в России было 
характерно единство фельдшерского и врачебного 
образования ;

• Лекарские ученики учились оказывать неотложную 
помощь, делать кровопускания, лечить больных и 
готовить лекарства; 

• В 1798 году фельдшерское образование было отделено 
от врачебного;



В 1803 году при воспитательных домах 
Санкт-Петербурга и Москвы были 
основаны «вдовьи дома», а при них – 
отделения сердобольных вдов. 

• впервые началась подготовка женского сестринского 
персонала; 

• можно считать, что сестринское дело в России 
зародилось в 1803 году;



«Сердобольные вдовы»

•Дежурили в Мариинской больнице;

•Осуществляли надзор за порядком в 
палатах, при раздаче больным пищи, питья и 
лекарств;

•Содержали в чистоте и опрятности больных и 
их постели;

•Учились медицинским приемам, выполняли 
наставления и распоряжения врача;



• в 1816 году при Московском госпитале 
была открыта специальная 
фельдшерская школа; 

• в 1818 году – курсы сиделок и Институт 
сердобольных вдов; 

• Обучение проводилось по учебникам 
Христофора фон Оппеля (1768—1835) 
– главного врача Мариинской больницы 
для бедных;



«Без надлежащего хождения и смотрения за 

больными и самый искусный врач мало или 

никакого даже в восстановлении здоровья или 

отвращения от смерти сделать не может, и 

поэтому предмет сей особенно 

заслуживающий внимания благодетельного 

правительства о жизни граждан пекущегося»



• Христофор фон Оппель «Руководство и правила, 
как ходить за больными, в пользу каждого, сим делом 
занимающегося, а наипаче для сердобольных вдов, 
званию сему особенно себя посвятивших», М. 1822 г.

– Описал принципы отбора ухаживающего персонала, 
требования к их физическим и нравственным качествам;

– Большое внимание уделял гигиеническим условиям 
содержания больных;

– Описал методики выполнения основных медицинских 
процедур и приема лекарственных средств;



СВЯТО-ТРОИЦКАЯ ОБЩИНА СЕСТЕР 
МИЛОСЕРДИЯ.

• В 1844 году в России появилась первая 
община сестер милосердия, 
получившая название – Свято-Троицкая

• В эту общину принимали вдов и девиц в 
возрасте от 20 до 40 лет

• Обучали сестер милосердия уходу за 
больными, принципам наложения 
повязок, основам фармации, рецептуре

• Работали они как в больницах, так и в 
частных домах



КРЫМСКАЯ ВОЙНА 1853-1856 гг.



ДАША СЕВАСТОПОЛЬСКАЯ 
(1836-1910)

• Дарья Лаврентьевна Михайлова, 
защитники города называли ее Даша 
Севастопольская – личность легендарная 

• По зову сердца пошла на фронт
• Она стала первой сестрой милосердия, 
в труднейших условиях оказывала 
помощь раненым на перевязочных 
пунктах до прибытия Н. И. Пирогова с его 
отрядом медицинских сестер



КРЕСТОВОЗДВИЖЕНСКАЯ ОБЩИНА 
СЕСТЕР МИЛОСЕРДИЯ 

• В октябре 1854 года великая 
княгиня Елена Павловна на свои 
средства учредила и организовала 
Крестовоздвиженскую общину 
сестер милосердия 

• Для попечения о раненых и 
больных воинах



• Великая княгиня предложила 
знаменитому хирургу Н. И. Пирогову 
(1810-1881) организовать женский уход 
за ранеными и больными на поле 
битвы

• Женщины в течение двух-трех 
месяцев проходили стажировку, а 
затем их отправляли на фронт в 
Севастополь (Крымская война 
1853-1856 гг.)



• По прибытии в Крым Н. И. 
Пирогов делил сестер на три 
группы:
– сестры-перевязывающие
–  сестры-аптекарши
–  сестры-хозяйки

• Четвертый отряд 
сопровождал раненых при 
перевозках



ИСТОРИЯ СЕСТРИНСКОГО ДЕЛА КАК 
ЧАСТЬ ИСТОРИИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА

• Так впервые в мировой истории 
сестры милосердия стали 
оказывать помощь раненым и 
больным на поле битвы 

Среди них: 

• Екатерина Александровна Хитрово 
(1805-1856 гг.)

• Екатерина Михайловна Бакунина 
(1812-1894 гг.)

• Елизавета Петровна Карцева 
(1823-1898 гг.)



ФЛОРЕНС НАЙТИНГЕЙЛ (1820-1910 
гг.)

• Английская сестра милосердия 

• Во всем мире считается 
основоположницей сестринского 
дела

• Работая в госпитале, она на 
собственном опыте убедилась, что, 
улучшая санитарные условия в 
госпитале и казармах, можно резко 
снизить смертность и спасти тысячи 
жизней



• Ф. Найтингейл ухаживала за 
больными ночью. Солдаты 
называли ее ангелом-хранителем

• Последовательное проведение в 
жизнь принципов санитарии и 
ухода за ранеными принесло свои 
результаты: менее чем за шесть 
месяцев смертность в лазаретах 
снизилась с 42 % до 2,2 %



• Имя Флоренс Найтингейл стало символом 
милосердия во всем мире

• Всю свою жизнь она посвятила служению 
сестринскому делу

• Благодаря этой женщине был поднят престиж 
профессии медицинской сестры, сестринское 
дело определено как наука и одновременно 
искусство, требующее специальной подготовки

• В день ее рождения 12 мая отмечается – 
Международный день медицинской сестры



• Международным комитетом 
Красного Креста в 1912 году 
учреждена медаль имени 
Флоренс Найтингейл, которой 
награждают медицинских сестер, 
проявивших героизм на войне.

Florence Nightingale Medal



ИСТОРИЯ СЕСТРИНСКОГО ДЕЛА КАК 
ЧАСТЬ ИСТОРИИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА

• Идея международной помощи 
жертвам войны и стихийных бедствий 
принадлежит Анри Дюнану

• В 1863 году в Швейцарии был 
организован постоянный 
Международный комитет помощи 
раненым, переименованный в 1876 
году в Международный комитет 
Красного Креста. 



• В 1864 году в Женеве состоялась 
дипломатическая конференция, на которой 
представители 12 стран подписали 
международное соглашение – «Женевскую 
конвенцию об улучшении участи раненых и 
больных воинов в действующих армиях»

• На этой конференции был учрежден особый 
международный отличительный знак, 
обеспечивающий правовую защиту на поле боя, 
– красный крест на белом фоне.



• В 1867 году Россия присоединилась к 
Женевской конвенции, и тогда же было 
создано Общество попечения о раненых 
и больных воинах

• Это общество было создано на базе 
Крестовоздвиженской общины

• В 1876 году общество было переименовано 
в Российское общество Красного Креста

 

Жетон Крестовоздвиженской общины 
сестер милосердия Красного Креста



• Николай Александрович Семашко (1874-1949) - 
выдающийся организатор здравоохранения, 
создатель системы здравоохранения Советского 
Союза

• В 1927 году под руководством Н. А. Семашко, 
издано «Положение о медсестрах» в котором 
определены обязанности медицинских сестер по 
уходу за больными

• С этого времени профессиональный статус 
медицинской сестры был определен



• Главное назначение сестринского дела 
заключается в оказании помощи пациенту 

• Дело выхаживания больных и 
страждущих, пройдя через разные этапы 
развития подвижничества, стало 
профессией

• Изменилось понимание роли 
медицинской сестры в системе 
здравоохранения и ее статус в обществе



 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО НА СОВРЕМЕННОМ 
ЭТАПЕ

• В 1936 году была создана единая система среднего 
медицинского образования

• В 1953 году – реорганизация медицинских школ в медицинские 
училища

• В 1965 году – утверждение должности главной медицинской 
сестры

• В 1977 году – утверждение должности старшей медицинской 
сестры



• В 1988 году – появление в номенклатуре 
образовательных специальностей в 
сфере здравоохранения специальности 
«сестринское дело» вместо 
«медсестринская»

• В 1991 году открытие первых колледжей и 
первых факультетов ВСО 

• С 1992 года в России работает 
Ассоциация медицинских сестер . 



• В 1997 году Ассоциация 
медицинских сестер создает 
Этический кодекс медицинской 
сестры России



ЭТИЧЕСКИЙ КОДЕКС 
МЕДИЦИНСКИХ СЕСТЕР

• Сестринское дело подразумевает уважение к жизни, 
достоинству и правам человека. 

• Оно не имеет ограничений по национальным и расовым 
признакам, вероисповеданию, цвету кожи, рода или 
социального положения

• Положения этического Кодекса являются руководством, в 
котором отражены основы поведения и отношения 
медсестер, соответствуют положениям этики и высокому 
качеству сестринского ухода



ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
ЭТИЧЕСКОГО КОДЕКСА 

МЕДИЦИНСКИХ СЕСТЕР РОССИИ
• Медицинская сестра и пациент
• Медицинская сестра и ее профессия
• Медицинская сестра и общество
• Действие этического кодекса 
медицинской сестры России, 
ответственность за его нарушения и 
порядок пересмотра.



ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ЭТИЧЕСКОГО 
КОДЕКСА МЕЖДУНАРОДНОГО СОВЕТА 

МЕДИЦИНСКИХ СЕСТЕР
• Кодекс принят Американской Ассоциацией медицинских сестер 
в 1950 году

Положения:
• Этические основы сестринского дела
• Отношения «сестра-пациент»
• Сестра и практика
• Сестра и общество
• Сестра и сотрудники
• Сестра и ее профессия



МОРАЛЬНО-ЭТИЧЕСКИЕ 
НОРМЫ, ПРАВИЛА И 

ПРИНЦИПЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

СЕСТРИНСКОГО ПОВЕДЕНИЯ 



ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ФИЛОСОФИИ 
СЕСТРИНСКОГО ДЕЛА

•  Уважение жизни пациента
•  Уважение достоинства пациента
•  Уважение прав пациента



ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ПОНЯТИЯ 
ФИЛОСОФИИ СЕСТРИНСКОГО ДЕЛА

• ПАЦИЕНТ
• СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО
• ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА
• ЗДОРОВЬЕ 



ПРИНЦИПЫ БИОЭТИКИ
• Этика – нормы поведения людей, их моральные отношения
• Медицинская этика – моральные отношения между врачом, м/с, 
больным и его родственниками

• Биоэтика (Ван Поттер, 1971) – дисциплина «определяющая меру 
ответственности тех, кто принимает решение о выборе метода лечения 
и о применении научных знаний на практике»

Принцип 
«Не навреди»

Принцип 
«Делай благо»

Принцип 
«Уважения автономии 

пациента»

Принцип 
«Справедливости»



ОСНОВНЫЕ ЭТИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА 
(НОРМЫ) ВЗАИМООТНОШЕНИЙ 
МЕДРАБОТНИКА И ПАЦИЕНТА

ПРАВИЛО 
ПРАВДИВОСТИ

ПРАВИЛО 
КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТИ

ПРАВИЛО 
ИНФОРМИРОВАННОГО 

СОГЛАСИЯ



СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМЫХ 
ИСТОЧНИКОВ• Кулешова Л. И., Пустоветова Е. В.  Основы сестринского дела. 

Курс лекций. Сестринские технологии. – Ростов н/Д: Феникс, 2016. 
- стр. 7-27, 37-53.

• Этический Кодекс медицинских сестер России 
http://www.medsestre.ru/ 



ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

• Развитие и становление сестринского дела в России.

• Заслуги Флоренс Найтингейл в сестринском деле.

• Организация общин сестер милосердия в России.

• История создания Российского Красного Креста.

• Принципы философии сестринского дела.

• Основные принципы биоэтики. 

• Основные этические правила (нормы) взаимоотношений 
медработника и пациента.

• Положения Этического кодекса медицинских сестер России.



ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
• Подготовьте доклад «История сестринского дела».



ПАЦИЕНТ
-  человек, который нуждается в 
сестринском уходе и получает его



СЕСТРИСКОЕ ДЕЛО
  -часть медицинского ухода за 
здоровьем, специфическая 
профессиональная 
деятельность, наука и искусство, 
направленные на решение 
существующих и потенциальных 
проблем со здоровьем в 
условиях изменяющейся среды



ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА
 -совокупность природных, 
социальных, психологических 
духовных факторов и 
показателей, которые 
затрагиваются активностью 
человека



ЗДОРОВЬЕ
 -  динамическая гармония 
личности с окружающей 
средой, достигнутая 
посредством адаптации

Ник Вуйчич - австралийский мотивационный 
оратор, меценат, писатель и певец, рождённый с 
синдромом тетраамелии - редким наследственным 
заболеванием, приводящим к отсутствию всех 
четырёх конечностей.


