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ХАРАКТЕРИСТИКА ЦВЕТОВ. КРАСНЫЙ

КРАСНЫЙ ЦВЕТ (КОМПЕНСИРУЮЩИЙ ЗЕЛЕНЫЙ) НАИБОЛЕЕ АКТИВНЫЙ. ЭТО 
НАСЫЩЕННЫЙ, ТЯЖЕЛЫЙ, ГОРЯЧИЙ, ЯРКИЙ ЦВЕТ. ОН СИМВОЛИЗИРУЕТ СТРАСТНУЮ 
ЛЮБОВЬ, ВЛАСТЬ, ОГОНЬ, ВОЙНУ. СВЕТЛЫЕ ОТТЕНКИ КРАСНОГО ДЕЙСТВУЮТ 
ВОЗБУЖДАЮЩЕ, ТЕМНЫЕ ПРИДАЮТ СОЛИДНОСТЬ. КРАСНЫЙ ЦВЕТ СООТВЕТСТВУЕТ 
ПЛАНЕТЕ МАРС.

 СТИМУЛИРУЕТ, СНАБЖАЕТ ОЧЕНЬ СИЛЬНОЙ, НО ДОСТАТОЧНО ГРУБОЙ ЭНЕРГИЕЙ. 
СПОСОБСТВУЕТ АКТИВНОСТИ, УВЕРЕННОСТИ, ДРУЖЕЛЮБИЮ. В БОЛЬШИХ КОЛИЧЕСТВАХ 
МОЖЕТ ПРОВОЦИРОВАТЬ ЯРОСТЬ, ГНЕВ.

ФИЗИОЛОГИЯ: СТИМУЛИРУЕТ НЕРВНУЮ СИСТЕМУ, ВЫСВОБОЖДАЕТ АДРЕНАЛИН, 
УЛУЧШАЕТ КРОВООБРАЩЕНИЕ, ПОВЫШАЕТ КОЛИЧЕСТВО КРАСНЫХ ТЕЛЕЦ В КРОВИ, 
УВЕЛИЧИВАЕТ СЕКСУАЛЬНОСТЬ И СЕКСУАЛЬНОЕ ВЛЕЧЕНИЕ.

ПСИХОЛОГИЯ: НАДЕЛЯЕТ ЧУВСТВОМ БЕЗОПАСНОСТИ, УВЕРЕННОСТЬЮ В ЗАВТРАШНЕМ 
ДНЕ, ПОМОГАЕТ ПРОЩЕ СПРАВИТЬСЯ С НЕПРИЯТНОСТЯМИ. ФОРМИРУЕТ ЛИДЕРА.



ХАРАКТЕРИСТИКА ЦВЕТОВ. СИНИЙ

СИНИЙ ЦВЕТ (КОМПЕНСИРУЮЩИЙ ОРАНЖЕВЫЙ) ОЧЕНЬ НАСЫЩЕННЫЙ И ОЧЕНЬ 
ХОЛОДНЫЙ. ОН ТЯЖЕЛЫЙ, СТРОГИЙ, ТАИНСТВЕННЫЙ, ЧИСТЫЙ. ПЕРВОЕ ЧУВСТВО, КОТОРОЕ 
ОН ВЫЗЫВАЕТ, - ЭТО ЧУВСТВО НАСТОРОЖЕННОСТИ. СИНИЙ ЦВЕТ СИМВОЛИЗИРУЕТ 
ВСЕЛЕННУЮ, КОСМОС И СООТВЕТСТВУЕТ ПЛАНЕТЕ ЮПИТЕР.

 УСПОКАИВАЮЩИЙ ЦВЕТ. ОН СПОСОБСТВУЕТ ФИЗИЧЕСКОМУ И МЕНТАЛЬНОМУ 
РАССЛАБЛЕНИЮ, СОЗДАЕТ АТМОСФЕРУ БЕЗОПАСНОСТИ И ДОВЕРИЯ.

 ФИЗИОЛОГИЯ: ЛЕЧИТ ГЛУХОТУ, КАТАРАКТУ, КРОВОТЕЧЕНИЯ, БЕССОННИЦУ. ЯВЛЯЕТСЯ 
АНЕСТЕТИКОМ. ПОМОГАЕТ ПРИ АНГИНАХ, РЕВМАТИЗМАХ. ВОЗДЕЙСТВУЕТ НА ЭНДОКРИННУЮ 
СИСТЕМУ.

 ПСИХОЛОГИЯ: РАЗВИВАЕТ ПСИХИЧЕСКИЕ СПОСОБНОСТИ. ОЧИЩАЕТ МЫШЛЕНИЕ, 
ОСВОБОЖДАЕТ ОТ ТРЕВОГ И СТРАХОВ, ПОЗВОЛЯЕТ УСЛЫШАТЬ ВНУТРЕННИЙ ГОЛОС И ПРИНЯТЬ 
ПРАВИЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ (ИНТУИЦИЯ). С ИНДИГО ПРОЩЕ ПЕРЕХОДИТЬ НА БОЛЕЕ ТОНКИЕ 
УРОВНИ СОЗНАНИЯ. НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ЛЮДЯМ СКЛОННЫМ К СЕЗОННЫМ ДЕПРЕССИЯМ.



ХАРАКТЕРИСТИКА ЦВЕТОВ. ЖЕЛТЫЙ

ЖЕЛТЫЙ ЦВЕТ (КОМПЕНСИРУЮЩИЙ ФИОЛЕТОВЫЙ) ТЕПЛЫЙ, ЛЕГКИЙ, ЯРКИЙ, СТРУЯЩИЙСЯ, РАДОСТНЫЙ. 
ОН ВЫЗЫВАЕТ ПРИЯТНЫЕ ОЩУЩЕНИЯ И СИМВОЛИЗИРУЕТ ДВИЖЕНИЕ, РАДОСТЬ И ВЕСЕЛЬЕ. ЖЕЛТЫЙ ЦВЕТ 
СПОСОБСТВУЕТ АКТИВИЗАЦИИ УМСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. ЖЕЛТЫЙ - ДОЛГО СОХРАНЯЕТСЯ В ПАМЯТИ. НО В 
СОЧЕТАНИИ С ДРУГИМИ ЦВЕТАМИ ОН МОЖЕТ ВЫЗЫВАТЬ ПРОТИВОПОЛОЖНЫЕ ЭМОЦИИ. НАПРИМЕР, 
ЗЕЛЕНОВАТО-ЖЕЛТЫЕ И СЕРО-ЯСЕЛТЫЕ ОТТЕНКИ ОЛИЦЕТВОРЯЮТ ЗАВИСТЬ, ФАЛЬШЬ И ДЕЙСТВУЮТ 
ОТТАЛКИВАЮЩЕ. ЖЕЛТЫЙ ЦВЕТ СООТВЕТСТВУЕТ СОЛНЦУ.

РАДОСТНЫЙ, СТИМУЛИРУЮЩИЙ ЦВЕТ. ЕГО АССОЦИИРУЮТ С ИНТЕЛЛЕКТОМ И ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬЮ. ОН 
УВЕЛИЧИВАЕТ КОНЦЕНТРАЦИЮ, ОРГАНИЗУЕТ, УЛУЧШАЕТ ПАМЯТЬ, СПОСОБСТВУЕТ СПРАВЕДЛИВОМУ И БЫСТРОМУ 
ПРИНЯТИЮ РЕШЕНИЙ.

 ЖЕЛТЫЙ ПОМОГАЕТ ПРИНИМАТЬ НОВЫЕ ИДЕИ И ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ. ЭТО ЦВЕТ ОПТИМИЗМА.
ФИЗИОЛОГИЯ: ХОРОШО ЛЕЧИТ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНУЮ СИСТЕМУ, ОБЕСПЕЧИВАЕТ ЕЕ РАБОТУ. В ОСНОВНОМ 

ВОЗДЕЙСТВУЕТ НА ТЕЧЕНИЕ ЖЕЛЧИ, КОТОРАЯ ИГРАЕТ РОЛЬ В ПОГЛОЩЕНИИ И ПЕРЕВАРИВАНИИ ЖИРОВ. УЛУЧШАЕТ 
ПАМЯТЬ.

 ПСИХОЛОГИЯ: ПРИВОДИТ ЧУВСТВА В ДВИЖЕНИЕ, ОСВОБОЖДАЕТ ОТ НЕГАТИВА, КОТОРЫЙ ПОДРЫВАЕТ 
УВЕРЕННОСТЬ В СВОИХ СИЛАХ. ПОМОГАЕТ ЛЕГЧЕ ВОСПРИНИМАТЬ НОВЫЕ ИДЕИ И ПРИНИМАТЬ РАЗЛИЧНЫЕ ТОЧКИ 
ЗРЕНИЯ. ОН СПОСОБСТВУЕТ ЛУЧШЕЙ САМООРГАНИЗАЦИИ И КОНЦЕНТРАЦИИ МЫСЛИ. ДЛЯ ДЕТЕЙ: ПОВЫШАЕТ 
ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ ИНТЕРЕС. МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДЛЯ ДЕТСКИХ КОМНАТ, НО В ОГРАНИЧЕННОМ КОЛИЧЕСТВЕ, 
ИНАЧЕ ДЕТИ НЕ СМОГУТ СПОКОЙНО ЗАСНУТЬ.



ХАРАКТЕРИСТИКА ЦВЕТОВ. БЕЛЫЙ. ЧЕРНЫЙ

БЕЛЫЙ - БОЖЕСТВЕННЫЙ ЦВЕТ. БЕЛЫЙ ЦВЕТ СИМВОЛИЗИРУЕТ ЧИСТОТУ, 
НЕЗАПЯТНАННОСТЬ, НЕВИННОСТЬ, ДОБРОДЕТЕЛЬ, РАДОСТЬ. ОН АССОЦИИРУЕТСЯ 
С ДНЕВНЫМ СВЕТОМ. БЕЛЫЙ СОДЕРЖИТ ВСЕ ЦВЕТА СПЕКТРА ПОРОВНУ, ЯВЛЯЯСЬ 
РЕЗУЛЬТАТОМ ИХ СМЕШЕНИЯ. СЛЕДОВАТЕЛЬНО, БЕЛЫЙ МОЖЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
ДЛЯ СОЗДАНИЯ ТЕХ ИЛИ ИНЫХ СОЧЕТАНИЙ. ВСЕ ЦВЕТА В БЕЛОМ РАВНЫ. В 
МИФОЛОГИИ БЕЛЫЙ СЛУЖИТ СИМВОЛОМ ЕДИНСТВА. БЕЛЫЙ ЦВЕТ МОЖНО 
СДЕЛАТЬ КАК ОСНОВНЫМ, ТАК И ДОБАВИТЬ ЕГО В КАЧЕСТВЕ ОСВЕТЛЕНИЯ ИЛИ 
БЛЕСКА.

ЧЕРНЫЙ– СИМВОЛ СТРОГОСТИ И НЕПОКОЛЕБИМОСТИ. ПОГРУЖАЯ В СЕБЯ 
ДРУГОЙ ЦВЕТ, НИКОГДА ЕГО НЕ ВЫПУСКАЕТ. ЧЕРНЫЙ СИМВОЛИЗИРУЕТ ЗАГАДКУ И 
ТАЙНУ. ЧЕРНЫЙ ОТЛИВ – ЭТО «ОТТЕНОК ПУСТОТЫ» ИЛИ «ЦВЕТ ОТСУТСТВИЯ 
ЦВЕТА», ЕГО СЧИТАЮТ ПОЛНОЙ ПРОТИВОПОЛОЖНОСТЬЮ БЕЛОМУ. ОТТЕНОК НОЧИ 
СИМВОЛИЗИРУЕТ – БУНТ И ТАЙНЫЕ ЖЕЛАНИЯ ЧЕЛОВЕКА. ЭТОТ ОТТЕНОК — 
ПРИЗНАК РОСКОШИ И УТОНЧЕННОСТИ НАТУРЫ.



ХАРАКТЕРИСТИКА ЦВЕТОВ.СЕРЫЙ

ЭТОТ ЦВЕТ ОТНОСИТСЯ К СПОКОЙНЫМ ОТТЕНКАМ. ОН ПОЛУЧАЕТСЯ ПОСЛЕ 
СМЕШЕНИЯ ЧЁРНОГО И БЕЛОГО — ДВУХ ПРОТИВОПОЛОЖНЫХ В НАШЕМ 
ВОСПРИЯТИИ ЦВЕТОВ. ОТТЕНКИ СЕРОЙ ГАММЫ НЕДООЦЕНЕНЫ ИЗ-ЗА ИХ НЕЯРКОСТИ. 
НЕЧАСТО МОЖНО ВСТРЕТИТЬ ЧЕЛОВЕКА, КОТОРЫЙ ПО-НАСТОЯЩЕМУ ЛЮБИТ СЕРЫЕ 
ТОНА. ОДНАКО И ТЕХ, КОМУ ЦВЕТ ОЧЕНЬ СИЛЬНО НЕПРИЯТЕН, ТОЖЕ ОЧЕНЬ 
НЕМНОГО. СЕРАЯ ГАММА ОБЫЧНО НЕ ВЫЗЫВАЕТ НЕГАТИВНОГО ВОЗБУЖДЕНИЯ И НЕ 
РАЗДРАЖАЕТ.

ЧАЩЕ ВСЕГО ЦВЕТ АССОЦИИРУЕТСЯ С БЕЗРАЗЛИЧИЕМ, СКУКОЙ, АПАТИЕЙ, 
ОДНООБРАЗИЕМ. ЭТО ЦВЕТ ДОЖДЛИВОГО ХМУРОГО ДНЯ. ЧЕМ ТЕМНЕЕ ОТТЕНОК 
СЕРОГО, ТЕМ БОЛЕЕ УГНЕТАЮЩИЕ АССОЦИАЦИИ ОН МОЖЕТ ВЫЗЫВАТЬ. ТАКЖЕ 
СЕРЫЙ ЦВЕТ СВЯЗАН С НЕКОТОРОЙ НЕЙТРАЛЬНОСТЬЮ, ПОСРЕДСТВЕННОСТЬЮ. 
ЧАСТО ЛЮДИ УПОТРЕБЛЯЮТ УСТОЯВШЕЕСЯ СЛОВОСОЧЕТАНИЕ «СЕРАЯ МЫШЬ», 
ХАРАКТЕРИЗУЯ С ЕГО ПОМОЩЬЮ НЕИНТЕРЕСНЫХ, НЕЯРКИХ ЛИЧНОСТЕЙ, СЛИВШИХСЯ 
С ТОЛПОЙ.



ХАРАКТЕРИСТИКА ЦВЕТОВ. ОРАНЖЕВЫЙ

ОРАНЖЕВЫЙ ЦВЕТ (КОМПЕНСИРУЮЩИЙ СИНИЙ, ГОЛУБОЙ) МАЛОНАСЫЩЕННЫЙ, ТЕПЛЫЙ, 
ЛЕГКИЙ, СЕКСУАЛЬНЫЙ. ДЕЙСТВУЕТ ВОЗБУЖДАЮЩЕ. ОРАНЖЕВЫЙ ЦВЕТ СТИМУЛИРУЕТ 
ЭМОЦИОНАЛЬНУЮ СФЕРУ, СОЗДАЕТ ОЩУЩЕНИЕ БЛАГОПОЛУЧИЯ И ВЕСЕЛЬЯ. ОН СИМВОЛИЗИРУЕТ 
НАСЛАЖДЕНИЕ, ПРАЗДНИК, БЛАГОРОДСТВО. ОРАНЖЕВЫЙ ЦВЕТ СООТВЕТСТВУЕТ МЕРКУРИЮ.

ВЫСВОБОЖДАЕТ ЭМОЦИИ, ПОДНИМАЕТ САМООЦЕНКУ, УЧИТ ПРОЩАТЬ. ОТЛИЧНЫЙ 
АНТИДЕПРЕССАНТ, СПОСОБСТВУЕТ ХОРОШЕМУ НАСТРОЕНИЮ. ПАСТЕЛЬНЫЕ ОТТЕНКИ 
(АБРИКОСОВЫЙ, ПЕРСИКОВЫЙ) ВОССТАНАВЛИВАЮТ НЕРВНЫЕ ЗАТРАТЫ.

ФИЗИОЛОГИЯ: НАХОДИТСЯ МЕЖДУ КРАСНЫМ И ЖЕЛТЫМ ЦВЕТАМИ СПЕКТРА, ПОЭТОМУ 
ОБЛАДАЕТ СВОЙСТВАМИ ЭТИХ ДВУХ ЦВЕТОВ. НАДЕЛЯЕТ ЭНЕРГИЕЙ КАК КРАСНЫЙ И СПОСОБСТВУЕТ 
МЫСЛИТЕЛЬНОМУ ПРОЦЕССУ, КАК ЖЕЛТЫЙ ЦВЕТ.

ПСИХОЛОГИЯ: ОЧИЩАЕТ ОТ НЕПРИЯТНЫХ ОЩУЩЕНИЙ, ПОМОГАЕТ ПРИНЯТЬ НЕГАТИВНЫЕ 
СОБЫТИЯ В ЖИЗНИ (НАПРИМЕР, РАЗРЫВ ОТНОШЕНИЙ ИЛИ ПОТЕРЯ БЛИЗКОГО ЧЕЛОВЕКА), 
ПОМОГАЕТ ПРОСТИТЬ ДРУГОГО ЧЕЛОВЕКА, ОТПУСТИТЬ НЕРАЗРЕШИМУЮ СИТУАЦИЮ. ЕСЛИ ВЫ 
НАХОДИТЕСЬ В ТУПИКЕ И БОИТЕСЬ ПЕРЕМЕН, КОТОРЫЕ ОТКРОЮТ НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ В ЖИЗНИ, 
ОБРАТИТЕСЬ К ОРАНЖЕВОМУ ЦВЕТУ.



ХАРАКТЕРИСТИКА ЦВЕТОВ. ЗЕЛЕНЫЙ

ЗЕЛЕНЫЙ ЦВЕТ (КОМПЕНСИРУЮЩИЙ КРАСНЫЙ) НАСЫЩЕННЫЙ, СПОКОЙНЫЙ, 
СВЕЖИЙ, НЕЖНЫЙ, УМИРОТВОРЯЮЩИЙ, ЖИВОЙ. ДЕЙСТВУЕТ УСПОКАИВАЮЩЕ. ОН 
СИМВОЛИЗИРУЕТ МИР, ПОКОЙ, ЛЮБОВЬ, СПАСЕНИЕ. ЗЕЛЕНЫЙ ЦВЕТ СООТВЕТСТВУЕТ 
ПЛАНЕТЕ ВЕНЕРА.

ЖИЗНЬ, РОСТ, ГАРМОНИЯ. ОН ОБЪЕДИНЯЕТ НАС С ПРИРОДОЙ И ПОМОГАЕТ 
БЫТЬ БЛИЖЕ ДРУГ К ДРУГУ.

ФИЗИОЛОГИЯ: ПОМОГАЕТ ПРИ НЕГАТИВНЫХ СОСТОЯНИЯХ: 
НЕУРАВНОВЕШЕННОСТЬ, ЗЛОБА, ГРУБОСТЬ, СКОВАННОСТЬ В ЭМОЦИЯХ И ЧУВСТВАХ.

  ПСИХОЛОГИЯ: КОГДА ВАМ НЕДОСТАЕТ ЗЕЛЕНОГО ЦВЕТА, ВЫ ЛИШАЕТЕСЬ 
ГАРМОНИИ. НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ В СЛУЧАЕ, ЕСЛИ ВАМ НАДО БЫСТРО ПРИНИМАТЬ 
РЕШЕНИЯ, ТАК КАК ЗЕЛЕНЫЙ РАССЛАБЛЯЕТ.



ХАРАКТЕРИСТИКА ЦВЕТОВ. ФИОЛЕТОВЫЙ

ФИОЛЕТОВЫЙ ЦВЕТ (КОМПЕНСИРУЮЩИЙ ЖЕЛТЫЙ) НАСЫЩЕННЫЙ, ХОЛОДНЫЙ, ТЯЖЕЛЫЙ, СПОКОЙНЫЙ, 
ТАИНСТВЕННЫЙ. ОН СИМВОЛИЗИРУЕТ МУДРОСТЬ, ЗРЕЛОСТЬ, ВЫСШИЙ РАЗУМ. ФИОЛЕТОВЫЙ ЦВЕТ ЛЕГКО ПОДАВЛЯЕТСЯ 
ДРУГИМИ ЦВЕТАМИ, НО САМ ПО СЕБЕ ФИОЛЕТОВЫЙ ЦВЕТ ГЛУБОКИЙ И ВЫРАЗИТЕЛЬНЫЙ. ОН ПРИДАЕТ ОДЕЖДЕ 
ТОРЖЕСТВЕННЫЙ И РОСКОШНЫЙ ВИД. В БОЛЬШОМ КОЛИЧЕСТВЕ ФИОЛЕТОВЫЙ ЦВЕТ ВЫЗЫВАЕТ МЕЛАНХОЛИЮ. 
СООТВЕТСТВУЕТ ПЛАНЕТЕ УРАН.

СВЯЗАН С АРТИСТИЗМОМ, ВЕЛИКИМИ ИДЕЯМИ, ИНТУИЦИЕЙ И МИСТИСТИЗМОМ. ОН СПОСОБСТВУЕТ 
ВДОХНОВЕНИЮ, СОСТРАДАНИЮ, ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ.

ВЕЛИЧЕСТВЕННЫЙ ЦВЕТ, ВСЕГДА ПРИСУТСТВОВАВШИЙ В ОДЕЖДЕ КОРОЛЕЙ И ДУХОВЕНСТВА. ЭТО ЦВЕТ 
ВДОХНОВЕНИЯ, КОТОРЫЙ СВОЙСТВЕНЕН ЦЕЛИТЕЛЯМ И ТВОРЧЕСКИМ ЛИЧНОСТЯМ. ОН ПОМОЖЕТ НАУЧИТЬСЯ ПРИНИМАТЬ 
ВСЕ ПРОИСХОДЯЩЕЕ С ВАМИ СО СПОКОЙНЫМ СЕРДЦЕМ, УСПОКОИТЬ ДУШУ И НАПИТАТЬ ЕЕ ЭНЕРГИЕЙ ВДОХНОВЕНИЯ. 
ФИОЛЕТОВЫЙ ОБЪЕДИНЯЕТ ТЕЛО И МЫШЛЕНИЕ, МАТЕРИАЛЬНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ С ПОТРЕБНОСТЯМИ ДУШИ. ИЗ ЛЮДЕЙ С 
ПРЕОБЛАДАНИЕМ ФИОЛЕТОВОГО ЦВЕТА В АУРЕ ПОЛУЧАЮТСЯ УМЕЛЫЕ ЦЕЛИТЕЛИ, А ЕСЛИ ОНИ ЗАНИМАЮТСЯ 
ТВОРЧЕСТВОМ , ТО ИХ ПРОИЗВЕДЕНИЯ ОТЛИЧАЮТСЯ ЕСТЕСТВЕННОСТЬЮ И ЯЗЫКОМ, КОТОРЫЙ ПОНЯТЕН КАЖДОМУ. 
ФИОЛЕТОВЫЙ УРАВНОВЕШИВАЕТ ДВА КОНЦА СПЕКТРА, И ТАКЖЕ УРАВНОВЕШИВАЕТ МУЖСКУЮ И ЖЕНСКУЮ ЭНЕРГИИ В 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОМ ОРГАНИЗМЕ.

ФИЗИОЛОГИЯ: ЛЕЧИТ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ: СОТРЯСЕНИЕ МОЗГА, ЭПИЛЕПСИЯ, НЕВРАЛГИЯ, 
РАССЕЯННЫЙ СКЛЕРОЗ.  НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ЛЮДЯМ С ТЯЖЕЛЫМИ ПСИХИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ И СТРАДАЮЩИМ 
АЛКОГОЛИЗМОМ.

 ПСИХОЛОГИЯ: ПОМОГАЕТ ПРИ НЕГАТИВНЫХ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЯХ: НЕВРОЗ, ПОТЕРЯ ВЕРЫ, ОТЧАЯНИЕ, 
ПОТЕРЯ САМОУВАЖЕНИЯ.



ХАРАКТЕРИСТИКА ЦВЕТОВ. КОРИЧНЕВЫЙ

КОРИЧНЕВЫЙ ОТТЕНОК У МНОГИХ АССОЦИИРУЕТСЯ С КОРИЦЕЙ, ЗЕМЛЕЙ, КОРОЙ ДЕРЕВА. ЭТО ЦВЕТ 
ТЕПЛА, ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОСТИ И МУДРОСТИ. ТАКЖЕ ОН ОЗНАЧАЕТ МАТЕРИАЛЬНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ. 

В ОСНОВНОМ КОРИЧНЕВЫЙ ПОЗИТИВНО ВЛИЯЕТ НА ФИЗИОЛОГИЮ. БЛАГОДАРЯ ЕМУ МОЖНО ЛЕГЧЕ 
ПЕРЕНОСИТЬ ФИЗИЧЕСКИЕ НАГРУЗКИ. ТАКЖЕ ПСИХОЛОГИ СЧИТАЮТ, ЧТО КОРИЧНЕВЫЙ: УЛУЧШАЕТ 
ЦИРКУЛЯЦИЮ КРОВИ; АКТИВИЗИРУЕТ РАБОТУ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ; ПОВЫШАЕТ ИММУНИТЕТ. 
ТАК ТОН ДЕЙСТВУЕТ БЛАГОДАРЯ ПРИСУТСТВИЮ В НЕМ КРАСНОГО И ОРАНЖЕВОГО. 

ЕСЛИ ЖЕ В КОРИЧНЕВОМ ЕСТЬ ОТТЕНКИ СИНЕГО, ТО ОН МОЖЕТ ОКАЗАТЬ НЕ ТОЛЬКО 
ВОЗБУЖДАЮЩЕЕ, НО И УСПОКАИВАЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ. ПОЭТОМУ ТОН СМЕЛО ИСПОЛЬЗУЮТ ДЛЯ БОРЬБЫ 
СО СТРЕССОМ И ХАНДРОЙ. 

КОРИЧНЕВЫЙ СПОСОБЕН СНИЗИТЬ ДАВЛЕНИЕ, СНЯТЬ ФИЗИЧЕСКУЮ УСТАЛОСТЬ И ПОМОЧЬ 
СОСРЕДОТОЧИТЬСЯ. ЛЮДЯМ, КОТОРЫМ НЕОБХОДИМО ВЗБОДРИТЬСЯ, СТОИТ ОКРУЖАТЬ СЕБЯ 
ПРЕДМЕТАМИ КОРИЧНЕВОГО ЦВЕТА. ТАКЖЕ ТАКОЙ ТОН ПОМОЖЕТ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ МОРАЛЬНОГО ГНЕТА 
ПРОБЛЕМ. 

ПСИХОЛОГИ УТВЕРЖДАЮТ, ЧТО КОРИЧНЕВЫЙ СОДЕЙСТВУЕТ В ПРИНЯТИИ РЕШЕНИЙ, ОСОБЕННО ЕСЛИ 
В ЖИЗНИ ПРОИСХОДИТ ПОЛНАЯ ДИСГАРМОНИЯ. ТАКЖЕ ОН СПОСОБЕН ПОДНЯТЬ САМООЦЕНКУ. 



ХАРАКТЕРИСТИКА ЦВЕТОВ. СИРЕНЕВЫЙ

СИРЕНЕВЫЙ — ОДИН ИЗ ОТТЕНКОВ ФИОЛЕТОВОГО. ОН ОТЛИЧАЕТСЯ ПРАКТИЧЕСКИ 
РАВНЫМ СООТНОШЕНИЕМ СИНЕГО И КРАСНОГО ЦВЕТОВ. ПОЭТОМУ ОТТЕНОК ПОЛУЧИЛСЯ 
ОЧЕНЬ ЗАПОМИНАЮЩИМСЯ. 

В ОТЛИЧИЕ ОТ ФИОЛЕТОВОГО, СИРЕНЕВЫЙ СЧИТАЕТСЯ БОЛЕЕ ЛОЯЛЬНЫМ. ОН 
АССОЦИИРУЕТСЯ С РОМАНТИЧНОСТЬЮ, НЕВИННОСТЬЮ И НЕЖНОСТЬЮ. ОДНАКО ПСИХОЛОГИ 
СЧИТАЮТ, ЧТО ТАКОЙ ТОН СПОСОБЕН СОЗДАВАТЬ ВОКРУГ СЕБЯ АУРУ БЕСПОКОЙСТВА. 

СИРЕНЕВЫЙ ИНОГДА НОСИТ ПРОТИВОРЕЧИВЫЕ ЗНАЧЕНИЯ. С ОДНОЙ СТОРОНЫ, ОН 
СИМВОЛИЗИРУЕТ НОСТАЛЬГИЮ, А С ДРУГОЙ — СВЕТЛОЕ БУДУЩЕЕ. ПОЭТОМУ МОЖНО 
КОНСТАТИРОВАТЬ, ЧТО ТАКОЙ ТОН ТАКЖЕ ОБОЗНАЧАЕТ СВЯЗЬ ПОКОЛЕНИЙ. 

СРЕДИ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ ЗНАЧЕНИЙ СИРЕНЕВОГО — УПОРСТВО, ТЕРПЕЛИВОСТЬ, 
СДЕРЖАННОСТЬ. СРЕДИ ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ ВЫДЕЛЯЮТ ТЩЕСЛАВИЕ, ГОРДОСТЬ, 
ИНФАНТИЛЬНОСТЬ, НЕДОВЕРЧИВОСТЬ. 

КАК И ЛЮБЫЕ ОТТЕНКИ ФИОЛЕТОВОГО, СИРЕНЕВЫЙ АССОЦИИРУЕТСЯ С МАГИЕЙ И 
ТАИНСТВЕННОСТЬЮ. ТАКЖЕ ОН ПОМОГАЛ ЗАВОЕВАТЬ СИМПАТИЮ ПОНРАВИВШЕГОСЯ 
ЧЕЛОВЕКА. 



ХАРАКТЕРИСТИКА ЦВЕТОВ. РОЗОВЫЙ

РОЗОВЫЙ — ЭТО ЦВЕТ ЖИЗНИ, ВСЕГО ЖИВОГО. РОЗОВЫЙ ЦВЕТ ОЗНАЧАЕТ 
РОМАНТИЧНОСТЬ, ДОБРОТУ, ЛЮБОВЬ, СТРАСТНОСТЬ. ЧЕМ ОН БЛЕДНЕЕ, ТЕМ СИЛЬНЕЕ 
ВЫРАЖЕНИЕ ЛЮБВИ. 

ВЫЗЫВАЕТ ЧУВСТВО КОМФОРТА, УСПОКАИВАЕТ, ИЗБАВЛЯЕТ ОТ НАВЯЗЧИВЫХ МЫСЛЕЙ. 
ЕГО ПИТАЕТ АУРА НЕВИННОСТИ И ЧИСТОТЫ. СМЕСЬ КРАСНОГО И БЕЛОГО СОЕДИНИЛА В СЕБЕ, 
КАЗАЛОСЬ БЫ, АБСОЛЮТНО НЕСОЧЕТАЕМЫЕ ПРОЯВЛЕНИЯ ТАКИХ ЧУВСТВ И ЭМОЦИЙ, КАК 
АГРЕССИЯ И ЧИСТОТА РАЗУМА, ТЕМ САМЫМ, УСПОКОИВ ПЕРВУЮ ИЗ НИХ И ПРИДАВ СИЛУ 
ВТОРОЙ. ПОЭТОМУ РОЗОВЫЙ ЦВЕТ В ПСИХОЛОГИИ ВСЕГДА РАССМАТРИВАЛСЯ КАК ОДИН ИЗ 
САМЫХ ДЕЙСТВЕННЫХ ЭЛЕМЕНТОВ ЦВЕТОТЕРАПИИ И ОН ПРАКТИЧЕСКИ ВСЕГДА ПРИМЕНЯЕТСЯ В 
ТЕХ СЛУЧАЯХ, КОГДА НЕОБХОДИМО СНИЗИТЬ НАКАЛ СТРАСТЕЙ, ЛИБО ЖЕ ПОМОЧЬ ЧЕЛОВЕКУ 
СПРАВИТЬСЯ С РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬЮ И ГНЕВОМ, ТАК КАК РОЗОВЫЙ ПРИТУПЛЯЕТ АГРЕССИЮ И 
НЕРВОЗНОСТЬ. 

ЛЮБИМЫЙ ЦВЕТ РАССУДИТЕЛЬНЫХ И НЕДОВЕРЧИВЫХ НАТУР, КОТОРЫЕ ДОЛГО ДУМАЮТ, 
ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИНЯТЬ КАКОЕ-НИБУДЬ РЕШЕНИЕ. ЭТО ТАКЖЕ НЕЙТРАЛЬНЫЙ ЦВЕТ, КОТОРЫЙ 
ПРЕДПОЧИТАЮТ ТЕ, КТО БОИТСЯ СЛИШКОМ ГРОМКО ЗАЯВИТЬ О СЕБЕ. ЕСЛИ ЖЕ ЭТОТ ЦВЕТ НЕ 
НРАВИТСЯ, ТО ЭТО ПОКАЗАТЕЛЬ ИМПУЛЬСИВНОГО, ЛЕГКОМЫСЛЕННОГО ХАРАКТЕРА.



ВИДЫ МАКИЯЖА. ДНЕВНОЙ МАКИЯЖ

ЭТОТ МАКИЯЖ ДОЛЖНА УМЕТЬ ДЕЛАТЬ КАЖДАЯ ДЕВУШКА. СЕГОДНЯ ОН В ТРЕНДЕ, ТАК КАК НА ПЕРВОЕ МЕСТО 
ВЫДВИГАЕТСЯ ЕСТЕСТВЕННОСТЬ И НЕЙТРАЛЬНОСТЬ ТОНОВ. ДНЕВНОЙ МАКИЯЖ ЕЩЁ НАЗЫВАЮТ «НЮДОВЫМ», КЛАССИЧЕСКИМ, 
ДЕЛОВЫМ.

ОСНОВНОЙ ЗАДАЧЕЙ ЭТОГО ВИДА СЧИТАЕТСЯ МАСКИРОВКА НЕСОВЕРШЕНСТВ И МИНИМАЛЬНОЕ ПРИВЛЕЧЕНИЕ ВНИМАНИЯ 
К КОЖЕ. КОСМЕТИКУ ОБЫЧНО ИСПОЛЬЗУЮТ ТОЛЬКО НЕЙТРАЛЬНЫХ, МАКСИМАЛЬНО ЕСТЕСТВЕННЫХ ОТТЕНКОВ. ТОНАЛЬНАЯ 
ОСНОВА ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНО СВЕТЛАЯ, ТЕНИ ДЛЯ ВЕК — ПЕРСИКОВЫЕ ИЛИ КРЕМОВЫЕ. ТУШЬ МОЖЕТ БЫТЬ ЧЁРНОЙ ИЛИ 
КОРИЧНЕВОЙ. ПОМАДУ ЛУЧШЕ БРАТЬ МАТОВУЮ, НЕБРОСКОГО ЦВЕТА.

КАК ПОДОБРАТЬ ДНЕВНОЙ МАКИЯЖ ПОД ЦВЕТ ГЛАЗ И ВОЛОС.
• ДЛЯ КАРИХ ГЛАЗ ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНЫ ОТТЕНКИ БЕЖЕВАТО-КОРИЧНЕВЫЕ, СИРЕНЕВЫЕ, СЕРЫЕ, ПЕРСИКОВЫЕ, ХАКИ;
• ДНЕВНОЙ МАКИЯЖ ДЛЯ ЗЕЛЕНЫХ ГЛАЗ ПОДРАЗУМЕВАЕТ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПЕРСИКОВЫХ, НЕЖНО-ШОКОЛАДНЫХ, 

БРОНЗОВЫХ, БЕЖЕВЫХ, МЕДНЫХ ТОНОВ;
• ОБЛАДАТЕЛЬНИЦАМ ГОЛУБЫХ ГЛАЗ СТОИТ ПРИСМОТРЕТЬСЯ К БЕЛЫМ, РОЗОВЫМ, ПЕРСИКОВЫМ И ВСЕМ ОТТЕНКАМ СЕРЫХ 

ТЕНЕЙ ДЛЯ ДНЕВНОГО МАКИЯЖА;
• ЕСЛИ ОТТЕНОК ВАШИХ ГЛАЗ СЕРЫЙ, ТО ПОВСЕДНЕВНЫЕ ОТТЕНКИ ВАШЕГО МЕЙКАПА ТАКОВЫ: БЕЖ, КРЕМОВЫЕ, МОЛОЧНЫЕ, 

ПЕСОЧНЫЕ, СЕРЫЕ.



ВИДЫ МАКИЯЖА. ДНЕВНОЙ МАКИЯЖ
ЦВЕТ ВОЛОС ТОЖЕ МОЖЕТ ПОСЛУЖИТЬ ОТПРАВНОЙ ТОЧКОЙ В ВЫБОРЕ 

ЦВЕТОВОЙ ПАЛИТРЫ ДЛЯ ДНЕВНОГО МАКИЯЖА:
• БРЮНЕТКАМ ПОДОЙДУТ БЕЖЕВЫЕ, РОЗОВЫЕ, БЕЛЫЕ, СЛИВОВЫЕ ТОНА И 

ОТТЕНКИ ШАМПАНСКОГО;
• ДЛЯ БЛОНДИНОК ИНТЕРЕСНЫМ ВАРИАНТОМ СТАНЕТ НАЛИЧИЕ В МЕЙКАПЕ 

НЕЖНО-РОЗОВЫХ, СВЕТЛО-БЕЖЕВЫХ, МОЛОЧНЫХ, СЕРЫХ И ОРЕХОВЫХ 
ЦВЕТОВ;

• ДНЕВНОЙ МАКИЯЖ ДЛЯ ШАТЕНОК БУДЕТ ГАРМОНИЧНЫМ ПРИ УСЛОВИИ 
ВЫБОРА МЕДНЫХ, БРОНЗОВЫХ, СВЕТЛО-ПЕРСИКОВЫХ, ОЛИВКОВЫХ 
ТОНОВ;

• ДЛЯ РУСЫХ ДЕВУШЕК ЛУЧШЕ ОСТАНОВИТЬСЯ НА БЕЛЫХ, БРОНЗОВЫХ, 
РОЗОВЫХ, СИРЕНЕВЫХ ЦВЕТАХ;

• РЫЖИЕ БАРЫШНИ МОГУТ ПОЗВОЛИТЬ СЕБЕ СЕРЫЕ, КОРИЧНЕВЫЕ, 
АБРИКОСОВЫЕ ОТТЕНКИ.



ВИДЫ МАКИЯЖЕ. ДЕЛОВОЙ МАКИЯЖ

МАКИЯЖ ДЛЯ РАБОТЫ ПРИЗВАН СДЕЛАТЬ ЖЕНЩИНУ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЕЕ, 
СКРЫТЬ МЕЛКИЕ НЕДОСТАТКИ ЕЕ ЛИЦА, НО НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ СДЕЛАТЬ ЕЕ 
ВУЛЬГАРНОЙ ИЛИ ЧРЕЗМЕРНО НАКРАШЕННОЙ, А ТАКЖЕ ПРЕВРАТИТЬ ЕЕ ЛИЦО В 
КУКОЛЬНУЮ МАСКУ. ИМЕННО ПОЭТОМУ ПЕРВОЕ ПРАВИЛО ИСКЛЮЧАЕТ ЛЮБЫЕ 
ЯРКИЕ ОТТЕНКИ ПОМАДЫ, ТЕНЕЙ ИЛИ РУМЯН, А ТАКЖЕ КОСМЕТИКУ С БЛЕСТКАМИ, 
СИЛЬНЫМ ШИММЕРОМ ИЛИ С ПЕРЛАМУТРОМ, ИХ ДОПУСКАЮТ ДРУГИЕ, БОЛЕЕ 
НЕФОРМАЛЬНЫЕ ВИДЫ МАКИЯЖА. ДЕЛОВОЙ МАКИЯЖ ВСЕ ЖЕ ТРЕБУЕТ ОТДАТЬ 
ПРЕДПОЧТЕНИЕ МАТОВЫМ И САТИНОВЫМ ТЕНЯМ НАТУРАЛЬНЫХ НЕЯРКИХ 
ОТТЕНКОВ, А ТАКЖЕ СПОКОЙНЫМ ТОНАМ ПОМАДЫ И РУМЯН.

ЦВЕТ. КРИЧАЩИЕ ОТТЕНКИ ЗДЕСЬ НЕ УМЕСТНЫ. ПОВСЕДНЕВНЫЙ МАКИЯЖ 
НА РАБОТУ ДОЛЖЕН ОТЛИЧАТЬСЯ АККУРАТНОСТЬЮ И НЕЙТРАЛЬНОСТЬЮ. 
ЗАЧАСТУЮ ЭТО КЛАССИЧЕСКИЙ МАКИЯЖ НЮД.



ВИДЫ МАКИЯЖЕ. ДЕЛОВОЙ МАКИЯЖ

СТОЙКОСТЬ. СОВСЕМ ПЛОХО, ЕСЛИ В СЕРЕДИНЕ РАБОЧЕГО ДНЯ У ВАС ПОТЕКЛА 
ПОДВОДКА, ОСЫПАЛАСЬ ТУШЬ ДЛЯ РЕСНИЦ ИЛИ СТЕРЛАСЬ ПОМАДА, А ПОПРАВИТЬ ОГРЕХИ 
НЕТ ВРЕМЕНИ. ДЛЯ ЖЕНЩИН, ЧАСТО СТАЛКИВАЮЩИХСЯ С ЭТОЙ ПРОБЛЕМОЙ, РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ЛИБО ВОЗДЕРЖАТЬСЯ ОТ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ОПРЕДЕЛЕННЫХ ЭЛЕМЕНТОВ МАКИЯЖА, ЛИБО 
ПРИМЕНЯТЬ СТОЙКУЮ, ПРОВЕРЕННУЮ КОСМЕТИКУ.

СТИЛЬ. НЕЙТРАЛЬНОСТЬ ЕЩЕ НЕ ЗНАЧИТ, ЧТО СТОИТ ЗАБЫВАТЬ ПРО КРАСОТУ И МОДУ. 
ДЕЛОВОЙ МАКИЯЖ ОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЛЖЕН БЫТЬ МОДНЫМ И ПОДЧЕРКИВАЮЩИМ 
ДОСТОИНСТВА ВАШЕГО ЛИЦА. ИНАЧЕ КАКОЙ ОТ НЕГО ТОЛК?

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ЦВЕТУ ГЛАЗ:
ДЛЯ СВЕТЛЫХ ОТТЕНКОВ (ГОЛУБОГО, СЕРОГО, ЗЕЛЕНОГО) ХОРОШО ПОДХОДИТ ТЕМНАЯ 

ПОДВОДКА ИЛИ ТЕМНЫЙ КАРАНДАШ. ПРИ ЭТОМ НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО ОТДАВАТЬ ПРЕДПОЧТЕНИЕ 
ЧЕРНОМУ: ОТЛИЧНЫМ ВАРИАНТОМ СТАНЕТ КОРИЧНЕВЫЕ ИЛИ ТЕМНО-КОРИЧНЕВЫЕ ОТТЕНКИ.

ТЕМНЫЙ ЦВЕТ ГЛАЗ МОЖНО НА КОНТРАСТЕ ОБЫГРАТЬ ЕСТЕСТВЕННЫМИ СВЕТЛЫМИ 
ОТТЕНКАМИ ТЕНЕЙ, КОТОРЫЕ ДОПУСТИМО РАЗБАВИТЬ ЦВЕТОМ ТОН В ТОН К ЦВЕТУ ГЛАЗ. ЗДЕСЬ 
ВАЖНО БЫТЬ АККУРАТНОЙ И НЕ СДЕЛАТЬ МЕЙК СЛИШКОМ КРИЧАЩИМ.
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ГЛАВНОЙ ОСОБЕННОСТЬЮ СВАДЕБНОГО МАКИЯЖА НЕВЕСТЫ ЯВЛЯЕТСЯ ПОДЧЕРКИВАНИЕ 
ЕСТЕСТВЕННОСТИ КОЖИ ЛИЦА И АКЦЕНТ НА ЕЕ МОЛОДОСТИ. ДЛЯ ЭТОГО НУЖНО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ ОТТЕНКИ ЛИШЬ БЛИЗКИЕ К НАТУРАЛЬНЫМ.

МАКИЯЖ ДОЛЖЕН БЫТЬ ТАКЖЕ ЭФФЕКТНЫМ, СТОЙКИМ, ЧТОБЫ ПРОДЕРЖАТЬСЯ С УТРА И 
ДО ПОЗДНЕГО ВЕЧЕРА И БЕЗУПРЕЧНО ВЫГЛЯДЕТЬ НА ФОТОГРАФИЯХ. ДЛЯ ЭТОГО ОН ДОЛЖЕН 
БЫТЬ ЗАМЕТНЫМ, НО НЕ СЛИШКОМ ВЫЗЫВАЮЩИМ. НУЖНО ПОДОБРАТЬ ТАКИЕ ЦВЕТА, КОТОРЫЕ 
БУДУТ ИДЕАЛЬНО ВЫГЛЯДЕТЬ ПРИ ЛЮБОМ ОСВЕЩЕНИИ В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ СУТОК. ДЛЯ ТОГО 
ЧТОБЫ ЦВЕТА ДНЕВНОЙ ПАЛИТРЫ СОЧЕТАЛИСЬ С ЦВЕТАМИ ВЕЧЕРНЕЙ ПАЛИТРЫ, НЕОБХОДИМО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРИЕМ СМЕШИВАНИЯ.

НЕ СТОИТ ЗАБЫВАТЬ О НАРЯДЕ НЕВЕСТЫ, ВЕДЬ МАКИЯЖ ДОЛЖЕН БЫТЬ ПОДОБРАН В 
СООТВЕТСТВИИ С НИМ И ОБЩЕЙ ТЕМАТИКОЙ СВАДЬБЫ. ЧАСТО НЕВЕСТЫ ВЫБИРАЮТ ТЕПЛЫЕ 
ПАСТЕЛЬНЫЕ ОТТЕНКИ, НО НЕ ХУЖЕ БУДЕТ ВЫГЛЯДЕТЬ И ЭКСТРАВАГАНТНЫЕ СОЧЕТАНИЯ, 
ОСОБЕННО ЕСЛИ ЭТО СООТВЕТСТВУЕТ ОБЩЕМУ СТИЛЮ СВАДЬБЫ.
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КАКОЙ СТИЛЬ МАКИЯЖА ВЫБРАТЬ НА СВАДЬБУ?
• НЮД. НЮДОВЫЙ СВАДЕБНЫЙ МАКИЯЖ СТАВИТ СВОЕЙ ЦЕЛЬЮ 

ПОДЧЕРКНУТЬ ЕСТЕСТВЕННОСТЬ И ПРИРОДНУЮ КРАСОТУ 
НЕВЕСТЫ, ПОЭТОМУ ДЛЯ НЕГО ХАРАКТЕРНЫ ЛЕГКОСТЬ И 
НЕЖНОСТЬ.

• ОТТЕНКИ РОЗОВОГО И ПЕРСИКОВОГО. СВАДЕБНЫЙ МАКИЯЖ В 
РОЗОВЫХ ТОНАХ ТАКЖЕ МОЖНО ОТНЕСТИ К НЮДОВОМУ, ТАК 
КАК ЗДЕСЬ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ОТТЕНКИ, МАКСИМАЛЬНО 
ПРИБЛИЖЕННЫЕ К ЕСТЕСТВЕННЫМ.

• ПИГМЕНТЫ И СМОКИ АЙС. А ВОТ МАКИЯЖ В КОРИЧНЕВЫХ 
ТОНАХ С ПИГМЕНТАМИ – НЕ ЛУЧШИЙ ВЫБОР ДЛЯ СВАДЬБЫ: В 
ДРУГИХ СИТУАЦИЯХ ОН МОЖЕТ ВЫГЛЯДЕТЬ ПРЕВОСХОДНО, ДЛЯ 
СОЧЕТАНИЯ С БЕЛЫМ ПЛАТЬЕМ ТРЕБУЕТСЯ БОЛЕЕ СВЕТЛЫЙ И 
НЕЖНЫЙ ОТТЕНОК, ХОТЯ ДЛЯ ГЛАЗ ОН БУДЕТ ВПОЛНЕ УМЕСТЕН.
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НАЗВАНИЕ ЭТОЙ РАЗНОВИДНОСТИ ГОВОРИТ САМО ЗА СЕБЯ. В ОТЛИЧИЕ ОТ 
ДНЕВНОГО, В ЭТОМ МАКИЯЖЕ РАЗРЕШЕНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ БОЛЕЕ ЯРКИЕ И НАСЫЩЕННЫЕ 
ТОНА. ЕГО ЗАДАЧА ВЫДЕЛИТЬ ЛИЦО, СДЕЛАТЬ ЯРЧЕ И ЗАМЕТНЕЕ В ТЁМНОЕ ВРЕМЯ 
СУТОК. ВЕЧЕРНИЙ МАКИЯЖ БУДЕТ АКТУАЛЕН НА ПРАЗДНИКЕ, ДИСКОТЕКЕ, СВИДАНИИ. 
ОДНАКО И ЗДЕСЬ НЕ СТОИТ СЛИШКОМ УСЕРДСТВОВАТЬ. ГЛАВНОЕ ДЛЯ НАС — 
ПОДЧЕРКНУТЬ И ВЫДЕЛИТЬ ГУБЫ И ГЛАЗА, А НЕ ПРЕВРАТИТЬСЯ В КЛОУНА.

ДЛЯ ВЕЧЕРНЕГО МАКИЯЖА МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ БОЛЕЕ ТЁМНЫЕ ТЕНИ. В 
УГОЛКИ ГЛАЗ И НА ЛИНИЮ РОСТА РЕСНИЦ МОЖНО ДОБАВИТЬ НЕМНОГО БЛЕСКА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦАМ СТРЕЛОК КАК РАЗ РАЗРЕШАЕТСЯ ПРОДЕМОНСТРИРОВАТЬ СВОЁ УМЕНИЕ 
РИСОВАТЬ ЧЁТКИЕ И, ГЛАВНОЕ, ОДИНАКОВЫЕ ПО ШИРИНЕ И ДЛИНЕ ЛИНИИ. ПРИ 
ЖЕЛАНИИ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ НАКЛАДНЫЕ РЕСНИЦЫ. ЧТО ДО ПОМАДЫ, ТО ЗДЕСЬ 
НЕОБХОДИМО УЧИТЫВАТЬ ОБЩУЮ КОНЦЕПЦИЮ ОБРАЗА. ЕСЛИ ВЫДЕЛЕНЫ ГЛАЗА, ТО 
ГУБЫ ЛУЧШЕ НАКРАСИТЬ НЕ СЛИШКОМ ЯРКО. ЕСЛИ ЖЕ, НАОБОРОТ, АКЦЕНТ НА ГУБАХ 
— ИСПОЛЬЗУЙТЕ ЯРКУЮ И НАСЫЩЕННУЮ МАТОВУЮ ИЛИ ГЛЯНЦЕВУЮ ПОМАДУ.



ВИДЫ МАКИЯЖА. ВЕЧЕРНИЙ МАКИЯЖ

ДЛЯ ГОЛУБЫХ И СЕРО-ГОЛУБЫХ ГЛАЗ. НАИБОЛЕЕ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНО ГОЛУБЫЕ И 
СЕРЫЕ ГЛАЗА ПОДЧЕРКНУТ ТЕПЛЫЕ, СОЛНЕЧНЫЕ ОТТЕНКИ. БРОНЗОВЫЙ, МЕДНЫЙ, 
ЗОЛОТИСТЫЙ — ОТЛИЧНОЕ РЕШЕНИЕ ДЛЯ ВЕЧЕРНЕГО ОБРАЗА. ПЕРСИКОВЫЙ, 
ОРАНЖЕВЫЕ И ЖЕЛТЫЕ ЦВЕТА БУДУТ СМОТРЕТЬСЯ ОРИГИНАЛЬНО И ТАИНСТВЕННО. 
ПРАЗДНИЧНОГО ЭФФЕКТА МОЖНО ДОБИТЬСЯ, ИСПОЛЬЗУЯ РАЗЛИЧНЫЕ БЛЕСТКИ И 
ГЛИТТЕРЫ.

ВЫБИРАЯ СИНИЕ ТЕНИ ДЛЯ ВЕЧЕРНЕГО МАКИЯЖА, НУЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ, 
ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО, ТЕМНЫЕ ОТТЕНКИ, КОТОРЫЕ НЕ СОВПАДАЮТ С ЦВЕТОМ ГЛАЗ. 
СВЕТЛЫМ ГЛАЗАМ ПОДХОДЯТ УЛЬТРАМАРИНОВЫЕ И КОБАЛЬТОВЫЕ ТЕНИ, КОТОРЫЕ 
ДЕЛАЮТ ВЗГЛЯД ЯРЧЕ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЕЙ.

ЧТОБЫ МАКИЯЖ СДЕЛАТЬ БОЛЕЕ НЕОБЫЧНЫМ И ПРАЗДНИЧНЫМ, ВМЕСТО 
ЧЕРНОГО КАРАНДАША МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ СИНИЙ, ТЕМНО КОРИЧНЕВЫЙ ИЛИ 
СЕРЫЙ.



ВИДЫ МАКИЯЖА. ВЕЧЕРНИЙ МАКИЯЖ

МАКИЯЖ ДЛЯ КАРИХ ГЛАЗ. КЛАССИЧЕСКИЙ ВАРИАНТ С ЧЕРНОЙ ПОДВОДКОЙ ИДЕАЛЬНО ПОДХОДИТ 
ДЕВУШКАМ С ТЕМНО-КОРИЧНЕВЫМ ОТТЕНКОМ ГЛАЗ. ЧЕРНЫЙ ЦВЕТ ХОРОШО ПОДЧЕРКНЕТ РАЗРЕЗ ГЛАЗ, УГЛУБИТ 
НАТУРАЛЬНЫЙ ОТТЕНОК И СДЕЛАЕТ ВЗГЛЯД БОЛЕЕ ЗАГАДОЧНЫМ. НЕ СТОИТ В ВЕЧЕРНЕМ МАКИЯЖЕ ОГРАНИЧИВАТЬСЯ 
ТОЛЬКО ЧЕРНОЙ ПОДВОДКОЙ. МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПОДВОДКИ ФИОЛЕТОВЫХ И КОРИЧНЕВЫХ ОТТЕНКОВ, 
КОТОРЫЕ ЭФФЕКТНО ПОДЧЕРКНУТ ЦВЕТ ГЛАЗ.

ПРИ ВЫБОРЕ ТЕНЕЙ СЛЕДУЕТ ОБРАЩАТЬ ВНИМАНИЕ НА КОНТРАСТНЫЕ ОТТЕНКИ ЗЕЛЕНОГО. ИЗУМРУДНЫЙ, 
ОЛИВКОВЫЙ, БОЛОТНЫЙ — ВОТ ТЕ ЦВЕТА, КОТОРЫЕ НАИБОЛЕЕ ВЫГОДНО ПОДЧЕРКНУТЬ КАРИЕ ГЛАЗА.

КАРЕГЛАЗЫЕ ДЕВУШКИ МОГУТ СЕБЕ ПОЗВОЛИТЬ ПОИГРАТЬ С МОДНЫМИ В ЭТОМ СЕЗОНЕ КРАСНЫМИ ТЕНЯМИ. 
ИМЕННО С КАРИМИ ГЛАЗАМИ КРАСНОВЫЕ ТЕНИ СОЧЕТАЮТСЯ ЛУЧШЕ ВСЕГО. ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ ГЛАЗА НЕ ВЫГЛЯДЕЛИ 
ЗАПЛАКАННЫМИ ИЛИ БОЛЕЗНЕННЫМИ, НА ОБЛАСТЬ ВОКРУГ ГЛАЗ НУЖНО НАНЕСТИ КОНСИЛЕР.

КАРЕГЛАЗЫМ ДЕВУШКАМ СТОИТ ОПАСАТЬСЯ ГОЛУБЫХ ТЕНЕЙ. СВЕТЛО-ГОЛУБЫЕ ОТТЕНКИ ПРИБАВЯТ ГЛАЗАМ 
БОЛЕЗНЕННЫЙ, ПРОСТЫВШИЙ ВИД. ИЗ СИНЕЙ ПАЛИТРЫ ЛУЧШЕ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ ТЕМНЫМ, НАПРИМЕР, 
УЛЬТРАМАРИНОВЫМ ЦВЕТОМ. ТАКОЙ ЦВЕТ, КАК И ЧЕРНЫЙ, УСИЛИТ ПРИРОДНУЮ ГЛУБИНУ ГЛАЗ.
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МАКИЯЖ ДЛЯ ЗЕЛЕНЫХ ГЛАЗ. ПРИ НАНЕСЕНИИ ВЕЧЕРНЕГО МАКИЯЖА НА СВЕТЛО-ЗЕЛЕНЫЕ ГЛАЗА, НУЖНО 
ВЫБИРАТЬ ОТТЕНКИ ЗНАЧИТЕЛЬНО ТЕМНЕЕ ГЛАЗ. ДЛЯ ВНУТРЕННЕГО УГОЛКА ПОДОЙДУТ ПАСТЕЛЬНЫЕ ТОНА 
(ПЕРСИКОВЫЙ, БЕЖЕВЫЙ, СВЕТЛО-ЗЕЛЕНЫЙ), НА ВНЕШНИЙ УГОЛОК ГЛАЗА НАНОСЯТ ТЕМНЫЕ ЦВЕТА. ОСОБЕННО 
ЭФФЕКТНО И ПРАЗДНИЧНО СМОТРИТСЯ ИЗУМРУДНЫЙ ЦВЕТ.

ТЕМНО-ЗЕЛЕНЫМ ГЛАЗАМ ИДУТ ЯРКИЕ ОТТЕНКИ. ДЛЯ ВЕЧЕРНЕГО МАКИЯЖА ПОДОЙДЕТ ФИОЛЕТОВЫЙ, ЗОЛОТОЙ 
И БОЛОТНЫЙ ЦВЕТ.
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• ГЛАВНОЕ ПРАВИЛО МАКИЯЖА ТЕЛЕВЕДУЩИХ И НОВОСТНЫХ КОРРЕСПОНДЕНТОВ: БЫТЬ 
АККУРАТНЫМ В КАДРЕ, ЧТОБЫ ВНЕШНИЙ ВИД НЕ ОТВЛЕКАЛ ОТ ИНФОРМАЦИИ, КОТОРУЮ ВЫ 
НЕСЁТЕ ЗРИТЕЛЯМ. В РЕАЛЬНОСТИ ЭТОТ МАКИЯЖ МОЖЕТ ПОКАЗАТЬСЯ ОЧЕНЬ ЯРКИМ. ХОТЯ НА 
САМОМ ДЕЛЕ ОН БУДЕТ БУКВАЛЬНО «СЪЕДЕН» КАМЕРОЙ И СВЕТОМ В СТУДИИ.

• ГРИМЕРАМ ХОРОШО ИЗВЕСТНО, ЧТО ТОНАЛЬНЫЕ СРЕДСТВА НЕЛЬЗЯ НАНОСИТЬ ТОЛСТЫМ, 
ПЛОТНЫМ СЛОЕМ. ПОКРЫТИЕ ДОЛЖНО БЫТЬ ПО ВОЗМОЖНОСТИ ЛЕГКИМ. В ПРОТИВНОМ 
СЛУЧАЕ ВЫСОКА ВЕРОЯТНОСТЬ ТОГО, ЧТО ТОН СМАЖЕТСЯ ИЛИ СКАТАЕТСЯ, ОСТАВИВ НА ЛИЦЕ 
ПЯТНА.
ПРОФИ СОВЕТУЮТ НАНОСИТЬ ТОНАЛЬНЫЙ КРЕМ СИНТЕТИЧЕСКОЙ КИСТЬЮ.
ТАКАЯ КИСТЬ ПОМОЖЕТ РАСПРЕДЕЛИТЬ СРЕДСТВО ТОНКИМ РАВНОМЕРНЫМ СЛОЕМ. ПОСЛЕ 

ЭТОГО ПРОМОКНИТЕ ЛИЦО СПОНЖЕМ. ОН ОДНОВРЕМЕННО СНИМЕТ ИЗЛИШКИ СРЕДСТВА И 
«ВПЕЧАТАЕТ» ЕГО НУЖНОЕ КОЛИЧЕСТВО В КОЖУ — ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ СТОЙКОСТИ ПОКРЫТИЯ.
• ЕСЛИ ВЫ ИСПОЛЬЗУЕТЕ БРОНЗЕР, РУМЯНА ИЛИ ХАЙЛАЙТЕР, НАНОСИТЕ ИХ ДО ТОНАЛЬНОГО 

КРЕМА. ЭТО ПОЗВОЛИТ ДОСТИЧЬ МАКСИМАЛЬНО ЕСТЕСТВЕННОГО ЭФФЕКТА. ЗВУЧИТ НЕЛЕПО? 
ДА. И ПРОТИВОРЕЧИТ ВСЕМ ИЗВЕСТНЫМ ПРАВИЛАМ, НО ИМЕННО ТАК СОЗДАЮТ ВПЕЧАТЛЕНИЕ 
ПРИРОДНОГО РУМЯНЦА, ЗДОРОВОГО СИЯНИЯ КОЖИ И ТЕПЛОГО ЭФФЕКТА ЛЕГКОГО ЗАГАРА.
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• ЕСЛИ НУЖЕН ВИЗУЛЬНЫЙ ОБЪЕМ, МОЖНО ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ МАЛОИЗВЕСТНЫМ 
ПРИЕМОМ ВИЗАЖИСТОВ, РАБОТАЮЩИХ ЗА КАДРОМ. ВСЕ ПРОСТО — ГУБЫ НАДО 
ОБВЕСТИ ПО КОНТУРУ СВЕТЛЫМ КОНСИЛЕРОМ. ОБЯЗАТЕЛЬНО РАСТУШУЙТЕ СРЕДСТВО ТАК, 
ЧТОБЫ НЕ ОСТАЛОСЬ БЕЛОЙ ПОЛОСКИ.

• В АРСЕНАЛЕ ГРИМЕРОВ ВСЕГДА ЕСТЬ КАПЛИ, КОТОРЫЕ УВЛАЖНЯЮТ И УСПОКАИВАЮТ 
РОГОВУЮ ОБОЛОЧКУ, СНИМАЯ КРАСНОТУ ГЛАЗ ПЕРЕД УТРЕННИМИ ЭФИРАМИ. 
ПОЛЬЗУЕТЕСЬ ИМИ? РЕЗУЛЬТАТ БУДЕТ ЕЩЕ ЛУЧШЕ, ЕСЛИ, ЗАВЕРШАЯ МЕЙКАП, ВЫ 
ОБВЕДЕТЕ СЛИЗИСТЫЙ КОНТУР ВЕРХНИХ И НИЖНИХ ВЕК НЮДОВЫМ ИЛИ БЕЛЫМ 
КАРАНДАШОМ-КАЙАЛОМ.

• КОГДА В КАДРЕ ТРЕБУЕТСЯ ЭФФЕКТ «РАСПАХНУТЫХ» ГЛАЗ, ГРИМЕРЫ ИСПОЛЬЗУЮТ 
УДЛИНЯЮЩУЮ ТУШЬ С МЕЛКИМИ ВОРСИНКАМИ, НО ТОЛЬКО НА РЕСНИЦАХ В 
ЦЕНТРАЛЬНОЙ ЧАСТИ. ПОСЛЕ ЭТОГО ОНИ НАНОСЯТ ОБЫЧНУЮ ТУШЬ ДЛЯ ОБЪЕМА — УЖЕ 
НА ВСЕ РЕСНИЦЫ.

• НУЖНО ВИЗУАЛЬНО ВЫТЯНУТЬ ГЛАЗА? УНИВЕРСАЛЬНОЕ РЕШЕНИЕ — СТРЕЛКИ. НО 
ГРИМЕРЫ ЗНАЮТ И ДРУГИЕ ПРИЕМЫ: МОЖНО, НАПРИМЕР, НАРИСОВАТЬ С ПОМОЩЬЮ 
ПОДВОДКИ ОСТРУЮ «ГАЛОЧКУ» У ВНУТРЕННИХ УГОЛКОВ ГЛАЗ.



ВИДЫ МАКИЯЖА. ПОДИУМНЫЙ МАКИЯЖ

ПОДИУМНЫЙ MAKE-UP НЕОБХОДИМ ПРИ СОЗДАНИИ ОБРАЗА КОЛЛЕКЦИИ, ЧАСТО ОН ВЫХОДИТ ЗА РАМКИ ПРИВЫЧНОГО, 
ОН НЕОБЫЧЕН, ФУТУРИСТИЧЕН, ОТОБРАЖАЕТ МОДНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ КАК СОВРЕМЕННЫЕ, ТАК И БУДУЩИЕ.

В ЧЕМ ЗАКЛЮЧАЮТСЯ ОСОБЕННОСТИ: 
• НЕОБЫЧАЙНОЙ ЯРКОСТЬЮ И ЭКСТРАВАГАНТНОСТЬЮ ДЛЯ ПРИВЛЕЧЕНИЯ ВСЕОБЩЕГО ВНИМАНИЯ ОКРУЖАЮЩИХ; 
• ДЛИТЕЛЬНОЙ СТОЙКОСТЬЮ, СВЯЗАННОЙ С МНОГОЧАСОВЫМ НАХОЖДЕНИЕМ СРЕДИ ОГРОМНОГО КОЛИЧЕСТВА ЗРИТЕЛЕЙ; 
• ОПТИМАЛЬНОЙ СОЧЕТАЕМОСТЬЮ ЕСТЕСТВЕННОСТИ И ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ ПОЛУЧАЕМОГО ОБРАЗА; 
• ИДЕАЛЬНОЙ КОЖЕЙ БЕЗ КРАСНОТЫ, ЖИРНОГО БЛЕСКА, ПРЫЩЕЙ ИЛИ ПИГМЕНТНЫХ ПЯТЕН. НА ВАС БУДУТ СМОТРЕТЬ ВСЕ, 

ПОЭТОМУ ДАЖЕ НЕЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ ДЕФЕКТЫ ВНЕШНОСТИ НЕДОПУСТИМЫ. И ЕЩЕ – НИКАКИХ БЛЕСТОК В ДАННОМ СЛУЧАЕ 
НЕ ТРЕБУЕТСЯ; 

• МАКИЯЖ ДОЛЖЕН ВАМ ПОДХОДИТЬ, ТО ЕСТЬ ВЫБИРАЙТЕ ТЕ ОТТЕНКИ, ЦВЕТА, КОТОРЫЕ ГАРМОНИРУЮТ С ЦВЕТОМ КОЖИ, 
РАДУЖНОЙ ОБОЛОЧКОЙ ГЛАЗ И ТАК ДАЛЕЕ; 

• СОЧЕТАНИЕМ С ПРИЧЕСКОЙ И ВЫБРАННОЙ ОДЕЖДОЙ, ОДНАКО, МАКИЯЖ НЕ ДОЛЖЕН ПРИГЛУШАТЬ ОСТАЛЬНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ 
СОЗДАННОГО ОБРАЗА; 

• АКЦЕНТИРОВАНИЕМ ОДНОВРЕМЕННОГО ВНИМАНИЯ НА ГЛАЗАХ И ГУБАХ, НО ТОЛЬКО БЕЗ ИЗЛИШЕСТВ; 
• ОРИГИНАЛЬНЫМ ОБРАЗОМ, СОЗДАВАЕМЫМ В ДАННОМ СЛУЧАЕ, ТРЕБУЮЩИМ РОВНЫХ, ЧЕТКИХ ЛИНИЙ СТРЕЛОК, А ТАКЖЕ 

ИДЕАЛЬНОГО КОНТУРА ГУБ.





ВИДЫ МАКИЯЖА. АВАНГАРДНЫЙ МАКИЯЖ

МАКИЯЖ В АВАНГАРДНОМ СТИЛЕ ПОДХОДИТ ЖЕНЩИНАМ АКТИВНЫХ И ТВОРЧЕСКИХ 
ПРОФЕССИЙ, А ТАКЖЕ ВСЕМ ЖЕЛАЮЩИМ ВЫДЕЛИТЬСЯ, СОЗДАВ ЯРКИЙ ОБРАЗ. САМ ПО 
СЕБЕ ОН ЯВЛЯЕТСЯ БРОСКИМ И СМЕЛЫМ, ПОЭТОМУ НАИБОЛЕЕ ЧАСТО АВАНГАРД-МАКИЯЖ 
СОЗДАЕТСЯ ДЛЯ ПОСЕЩЕНИЯ ПРАЗДНИЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, ВЕЧЕРИНОК И НОЧНЫХ 
ЗАВЕДЕНИЙ. ДЛЯ ЕГО СОЗДАНИЯ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ:
• НАКЛАДНЫЕ РЕСНИЦЫ, УКРАШЕННЫЕ СТРАЗАМИ И ПОКРЫТЫЕ ТОЛСТЫМ СЛОЕМ ТУШИ 

(ЧЕРНОЙ ИЛИ ЦВЕТНОЙ);
• УДЛИНЕННЫЕ СТРЕЛКИ, КОНЦЫ КОТОРЫХ МОГУТ ИЗГИБАТЬСЯ В РАЗЛИЧНЫЕ СТОРОНЫ;
• АСИММЕТРИЧНОСТЬ MAKE- UP, КОТОРАЯ ДОСТИГАЕТСЯ С ПОМОЩЬЮ ДЕКОРАТИВНОГО 

РИСУНКА В ВИСОЧНОЙ ОБЛАСТИ ЛИЦА;
• ЯРКИЕ ТЕНИ РАЗЛИЧНЫХ ОТТЕНКОВ: ОТ МАТОВЫХ ДО ПЕРЛАМУТРОВЫХ;
• БЛЕСТКИ В БОЛЬШОМ КОЛИЧЕСТВЕ И В ЛЮБЫХ ФОРМАХ, КОТОРЫЕ МОГУТ 

ИСПОЛЬЗОВАТЬСЯ В КАЧЕСТВЕ УКРАШЕНИЯ ГЛАЗ ИЛИ ГУБ, А ТАКЖЕ В КАЧЕСТВЕ РУМЯН;
• АБСТРАКТНЫЕ УЗОРЫ, КОТОРЫЕ МОЖНО СОЗДАТЬ ПОД БРОВЬЮ ПРИ ПОМОЩИ ЦВЕТНЫХ 

ЛИНИЙ.



ВИДЫ МАКИЯЖА. АВАНГАРДНЫЙ МАКИЯЖ

КАК И ЛЮБОЙ ДРУГОЙ, МАКИЯЖ В АВАНГАРДНОМ СТИЛЕ МОЖЕТ БЫТЬ 
ДНЕВНЫМ ИЛИ ВЕЧЕРНИМ. ВЕЧЕРНИЙ АВАНГАРДНЫЙ МАКИЯЖ ПРЕДПОЛАГАЕТ 
СОЗДАНИЕ АКЦЕНТА НА ГЛАЗАХ. ОДНАКО НЕ СТОИТ ПУТАТЬ ФАНТАЗИЙНЫЙ 
МАКИЯЖ С НАСТОЯЩИМ ГРИМОМ. ГРИМ НЕ УМЕСТЕН В РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ, 
ПОЭТОМУ ДАЖЕ МАКИЯЖ В АВАНГАРДНОМ СТИЛЕ ДОЛЖЕН БЫТЬ 
ПРОДУМАННЫМ И ЭЛЕГАНТНЫМ, СОЗДАВАЯ ЗАКОНЧЕННЫЙ ОБРАЗ. НЕСМОТРЯ 
НА ТО, ЧТО ОН НЕ ЯВЛЯЕТСЯ СТАНДАРТНЫМ, ОН НЕ ДОЛЖЕН СКРЫВАТЬ 
ЕСТЕСТВЕННУЮ КРАСОТУ И ПЕРЕКРЫВАТЬ ДОСТОИНСТВА ЛИЦА.

ДНЕВНОЙ МАКИЯЖ В ФАНТАЗИЙНОМ СТИЛЕ ОТЛИЧАЕТСЯ ОТ ВЕЧЕРНЕГО 
БОЛЕЕ ЕСТЕСТВЕННОЙ ОСНОВОЙ. ОН НЕ ПРЕДПОЛАГАЕТ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
БЛЕСТОК И СОЗДАНИЕ РИСУНКОВ, НО ОН ТАКЖЕ БАЗИРУЕТСЯ НА ЯРКИХ ЦВЕТАХ 
И МАССИВНЫХ СТРЕЛКАХ НА ГЛАЗАХ. ПРИ ЭТОМ МОЖНО СОЗДАВАТЬ СТРЕЛКИ 
ПРИ ПОМОЩИ ЦВЕТНОЙ ПОДВОДКИ ДЛЯ ГЛАЗ, А ВЕКИ УКРАШАТЬ ТЕНЯМИ 
ПРАКТИЧЕСКИ ЛЮБЫХ СОЧНЫХ ОТТЕНКОВ. АВАНГАРДНЫЙ МАКИЯЖ В ДНЕВНОМ 
ВАРИАНТЕ МОЖЕТ БЫТЬ ДОПОЛНЕН УКРАШЕНИЕМ ЯРКИМ БЛЕСКОМ ДЛЯ ГУБ, 
КОТОРЫЙ ПОДЧЕРКНЕТ ИХ ФОРМУ, ПРИДАВАЯ ИМ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ОБЪЕМ.
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