
КОСМЕТИЧЕСКИЕ И ЭФИРНЫЕ 
МАСЛА



ЭФИРНЫЕ МАСЛА

  Апельсин
  Бергамот
  Грейпфрут
  Жасмин
  Иланг-Иланг
  Лаванда
  Лимон
  Мандарин
  

  Можжевельник
  Мята
  Пачули
  Пихта
  Розмарин
  Сосна
  Чайное дерево
  Эвкалипт



Сладковатый, легкий, слегка терпкий и 
такой солнечный запах апельсиновой 
цедры наполняет восхитительно 
летними нотками.

Нарушения сна

Целлюлит

Рубцы

Головная боль

Для улучшения косметических средств – 5 капель 
эфирного масла на каждые 15 грамм косметической 
основы. 
Для аромамассажа 2-3 капли апельсинового масла 
смешивают с растительным маслом или специальным 
расслабляющим массажным кремом.



Сладкий, насыщенный, 
бальзамически-пряный характер 
эфирного масла бергамота создает 
праздничное, яркое настроение. 

Нарушения аппетита

Угревая сыпь

Варикоз

Перхоть

В ароматические ванны, горячие компрессы и 
паровые ванночки до 5 капель. 
Для холодных компрессов, в том числе и 
жаропонижающих 3-5 капель масла
Для улучшения характеристик косметических 
средств на каждые 10 мл средства прибавьте от 1 до 
3 капель эфирного масла



Одновременно освежающий и 
тонизирующий, загадочный и 
чувственный, воздушно-легкий и 
дерзкий запах грейпфрута.

Депрессия

Целлюлит

Низкий иммунитет

Жирная кожа

Для ароматизации помещений, принятия горячих 
ванн, аромамассажа, компрессов и обогащения 
косметических средств будет достаточно 5 капель 
масла, смешанного с любым базовым маслом.

Для индивидуальных аромамедальонов лучше 
ограничиться стандартными 2-3 каплями.



Этот аромат издавна считался 
спутником чувственных и уверенных в 
себе женщин, но не менее активно 
жасмин применяли и в медицине.

Стресс

Тревожность

Мышечные боли

Охриплость голоса

Для аромакулонов достаточно 2 капель аромамасла.

Для ароматических ванн не следует использовать 
более 3 капель масла, разведенного в меде.
Для массажа и при добавлении в косметические 
средства - на 15 грамм основы для массажа можно 
добавить от 2 до 5 капель жасминового масла.



Аромат масла насыщенный, сладкий, 
очень теплый, ласкающий, сочетающий 
леденцовую и цветочную основы в 
праздничном и очень интенсивном 
букете с пряным послевкусием.

Бессоница

Спазмы

Возрастная кожа

Афродизиак

Для ароматизации комнат не более 4 капель 
аромамасла в аромалампе (на каждые 15 квадратных 
метров).
Аромаванны: от 4 до 7 капель на процедуру не более 
15 минут длительностью.
Для добавки в косметические средства достаточно 
3 капель аромамасла на 10 мл основы.



Аромат масла словно вобрал в себя 
всю горьковатую пряность свежей 
лаванды, подчеркнутую сладкой 
цветочной основой с древесными 
оттенками.

Стресс

Суставные боли

Кожные заболевания

Афродизиак

Для ванн используют от 4 до 8 капель масла.
Для аромакулонов 3 капли.
Для массажа, теплых компрессов на каждые 10 мл 
основы использовать от 5 до 7 капель масла.
Для горячих ингаляций до 10 капель масла.



Горьковатый, восхитительно свежий и 
сладко-цитрусовый аромат, пусть и 
холодный по своему характеру, но 
сразу же вызывает ассоциации с 
очарованием южных стран

Ухудшение памяти

Повышенный аппетит

Медленный обмен в-в

Слабый иммунитет

Для аромаламп от 5 до 8 капелек лимонного масла, а 
для персональных кулонов 3 капли масла.
Для ароматических ванн, массажа, компрессов – 
от 4 до 7 капель масла на базовое средство.
Для косметических средств, в том числе с 
лечебными целями, на каждые 5 грамм вашего 
готового состава добавьте 3 капельки масла.



Сладкий, насыщенный, 
воспринимающийся комплексно с 
первого вздоха, он покоряет 
сочетанием горьковатых тонов с 
цветочными и фруктовыми базами.

Сбои пищеварения

Нервозность

Менструальные боли

Кровоточивость десен

Для ароматизации помещений можно использовать 
максимум 5 капель.

Для обогащения домашней косметики, аппликаций, 
массажа и холодных ингаляций – по 5 капель на 15 г 
основы.



Свежий и бодрящий, он одновременно 
резкий и тонкий, удивительно 
насыщенный нюансами, сочетающий 
холодные нотки мятного запаха с 
теплыми оттенками камфоры

Тошнота

Укачивание

Зубная/головная боль

Спазмы

Для принятия расслабляющей и успокаивающей 
аромаванны не более 7 капель масла на одну 
процедуру
Для компрессов, растираний, массажа масло в 
количестве около 6 капель с маслом-растворителем.
Для быстрого обезболивания на каждую долю 
мятного масла примешивают 2 части базы.



Представляет собой удивительно 
многослойный, тонкий и приятный 
аромат. Он очень свежий, насыщенно-
дымный, с оттенками ароматов 
древесных почек и сливовой косточки.

Апатия, сонливость

Инфекции

Влажный кашель

Растяжения, отеки

Для индивидуальных аромакулонов не более 3 капель, 
а для аромалампы достаточно 5 капель данного масла.
В аромаванну до 6 капель эфирного масла
Для горячих ингаляций не более 3 капель 
Для компрессов и косметических средств достаточно 5 
капель масла можжевельника на каждые 10 г базы.



Эфирное масло пачули обладает 
совершенно неповторимым и очень 
стойким ароматом – чувственным, 
глубоким, с заметными терпкими и 
горькими нотками.

Напряженность

Бессонница

Чувство тревоги 

Растяжения, отеки

Для индивидуальных аромакулонов не более 3 капель, 
а для аромалампы достаточно 5 капель данного масла.
В аромаванну до 6 капель эфирного масла
Для горячих ингаляций не более 3 капель 
Для компрессов и косметических средств достаточно 5 
капель масла можжевельника на каждые 10 г базы.



Холодный, очень свежий, 
с хвойно-смолистой основой, 
бальзамовым и почти сладким верхом и 
терпкой насыщенной средней нотой.

Нервное истощение

Обморожения

Кашель

Гипотония

Внутрь пихтовое масло принимают лишь по 1 капле до двух раз в 
день, обязательно с густым или твердым транспортным 
средством
Для ароматизации помещений 4-5 капель 
Ингаляции с концентрацией от 1 до 2 каплей пихтового масла 
обязательно ограничивают 5 минутами;
При обморожениях на столовую ложку масла добавляют 
15 капель пихтового масла, при этом обязательно сверху 
накладывают теплую повязку;



Горьковатый аромат этого масла 
удивительно теплый, он сразу создает 
уютную атмосферу. Сильный, 
насыщенный, соединяющий нотки 
свежескошенных трав.

Нарушения моторики

Фурункулез

Неврит/Артрит

Головная боль

Для мазей, кремов, а также средств по уходу за 
волосами на каждые 5 грамм средства прибавляют по 3 
капли масла.
Очень эффективное заживляющее воздействие 
розмаринового масла проявляется в теплых компрессах, 
использовать 3 капли, не более получаса
Для ингаляционных методов и аромаламп до 5 капель 
масла, а для персональных кулонов – до 3 капель.



Глубокий, свежий и сильный, аромат 
сосны нельзя назвать холодным, он лишь 
слегка прохладный, с пряными верхними 
нюансами и смолистой основой с 
горьковатыми переливами.

Простуда (в т.ч. жар)

Кровотечения (порез)

Вялость, слабость

Сыпь, фурункулез

В аромалампах от 4 до 5 капель для ароматизации помещения, 
направленной на дезинфекцию и очистку воздуха и борьбу со 
стрессом;
Для ингаляций 2-3 капли масла, но не более чем 5-7 минут
Для массажа, направленного на снятие мышечных болей, 
терапию ревматичных поражений, для местного лечения сыпи и 
поражений кожи необходимо 5-7 капель
В косметику от 1 до 3 капель, прибавленных на каждые 5 г 
косметического средства



Запах чайного дерева бодрящий, 
резкий, с сильно выраженными 
горькими, пряными и терпкими нотами, 
в основе которых лежит древесный 
аромат.

Угревая сыпь

Воспаления полости рта

Очень жирная кожа

Половые инфекции

Аромаванну можно принимать не более чем в течение 10 минут, 
добавив в воду до 10 капель чайного дерева или по 4 капли 
чайного дерева и лаванды.
Для компрессов, аппликаций и повязок, промываний ран на 
стакан теплой воды добавляют не более 4 капель масла чайного 
дерева, для полосканий – не более 10.
В средства интимной гигиены добавляют 5 капель эфирного 
масла чайного дерева, столько же используют и для 
спринцеваний (на один раз).



Аромат свежего эвкалипта в эфирном 
масле выражен полностью: свежее 
воздействие аромата сочетается с 
древесно-камфарной основой, светлой 
и терпкой, со смолистым нюансом.

Простуда/профилактика

Слабый иммунитет

Угревая сыпь/герпес

Молочница (в комплексе)

В аромалампе для улучшения концентрации внимания, для 
обеззараживания воздухат использовать не более 5 капель 
эвкалиптового масла.
При насморке, заболеваниях горла и бронхите используют 
лишь 1- 2 капли масла (ингаляции не должны превышать 5 мин).
Для ванн и саун достаточно до 5 капель эвкалиптового масла, а  
для массажа, который поможет справиться не только с 
ревматизмом, но и с проблемами кожи и мигренями, на 15 г 
основы добавьте от 7 до 10 капель аромамасла.



  Виноградная косточка
  Жожоба
  Зародыши пшеницы
  Миндаль
  Персик
  Репейное
  Роза  

КОСМЕТИЧЕСКИЕ 
МАСЛА



Уникальное злаковое масло является 
природным и очень эффективным 
антиоксидантом. Кроме питательных 
функций еще и способствует 
выведению шлаков и вредных веществ.

Регулирует обменные 
процессы кожи.
Повышает эластичность, 
улучшает текстуру и цвет 
кожи.

Заживляет следы от угревой 
сыпи и мелкие трещинки.

Оказывает антицеллюлитное 
воздействие и 
предупреждает 
образование растяжек во 
время беременности или при 
интенсивном наборе веса.



Впитывается масло быстро и 
благодаря своей легчайшей текстуре не 
создает ощущения тяжести и жирности 
на коже даже в момент нанесения. 
Обладает едва уловимым приятным 
ароматом.
Смягчает и успокаивает, 
идеально подходит для 
чувствительной кожи: 
снимает воспаления, 
восстанавливает эластичность 
и омолаживает.

Применяется для ускорения 
роста волос, придания 
эластичности.

Благотворно влияет масло 
сладкого миндаля на 
состояние ногтей и кожи 
рук, замедляет рост кутикулы.



Жожоба –  единственное базовое масло, 
которое после впитывания не оставляет 
жирного блеска на коже и волосах. 
При этом нежное масло образует 
достаточно прочный защитный слой. 

Для ухода за кожей лица, 
декольте, шеи, снимает 
раздражения, покраснения и 
воспаления
Для ухода за нежной кожей 
вокруг глаз

Эффективно данное масло при 
обветривании кожи на губах
В уходе за волосами масло  
помогает восстановить волосы, 
возвращает их естественную 
силу, объем, упругость и блеск. 



Мягкое, легкое, неагрессивное, 
персиковое масло сочетает 
питательные и увлажняющие свойства 
с быстрым тонизирующим и 
смягчающим эффектом.

Способствует качественной 
регенерации структуры 
волос и восстановлению их 
здорового блеска.

Применяют для ухода за 
бровями и ресницами.

При нанесении на ногтевые 
пластины оказывает 
общеукрепляющее и 
препятствующее ломкости и 
расслоению воздействие.



Состав репейного масла богат 
витаминами группы B, витаминами A, 
E, C, PP и минералами. Насыщено 
также дубильными веществами, 
ненасыщенными жирными кислотами.

Особенно это масло ценно 
для ухода за волосами: 
укрепляет луковицы, 
предотвращает облысение, 
восстанавливает структуру 
волоса. Применяется для 
ускорения роста бровей и 
ресниц.

В уходе за кожей репейное 
масло проявляет себя как 
восстанавливающее и 
антисептическое



Царственное косметическое средство, 
имеющее много областей применения. 
Роза – символ молодости и красоты.

Особенно подходит для 
сухой и возрастной кожи – 
прекрасно увлажняет и 
подтягивает контур лица.

Чудесное средство для 
устранения темных кругов 
под глазами и отечности. 

Сглаживает рубцы и 
растяжки.
В качестве добавки в 
шампуни и маски для волос 
помогает придать волосам 
особое сияние



Легкое, относительно нежирное, 
обладает высокими проникающими 
свойствами. Подходит для любой кожи, 
но особенно проявляет себя для 
жирного и комбинированного типа.

Благодаря очень высокому 
содержанию антиоксидантов 
налаживает обменные 
процессы внутри клеток 
эпидермиса, тонизирует.

Стягивает поры, придает 
здоровый цвет и не 
провоцирует жирного 
загрязнения и высыпаний.

Может применяться и в 
терапии трещин, ссадин.



КОСМЕТИЧЕСКИЕ И ЭФИРНЫЕ 
МАСЛА

100% натуральные масла

Широкий ассортимент для 
любого покупателя

Лучшее соотношение 
цена/качество на полке


