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Как правильно воспитать своего ребенка?

Добиваться послушания и 
самостоятельности ребенка?

Использовать наказание и  поощрение?

Учиться понимать и 
принимать ребенка?



Представление о семье…





Любовь между отцом и матерью в семье – 
это крыша над головой ребенка.



Основные типы неправильного воспитания 
детей.

Авторитарный

Попустительский, равнодушный

Строгая власть над детьми
Угрозы, принуждения, физическое и словесное наказание

- Формируется чувство страха у ребенка, нет эмоциональной безопасности дома. 

Эмоционально-безразличное отношение к ребенку
Отсутствие внимания, отстранение от воспитания
Иногда жесткий контроль с постоянными претензиями

-Ранняя свобода у ребенка, сильное чувство протеста и неприятие родителя
- Уход ребенка в себя, замкнутость, пассивность…



Чрезмерная опека

Ребенок-кумир в семье

Родители постоянно беспокоятся о здоровье и благополучии ребенка
Родители «отказываются от много в своей жизни»
Подавляется инициативность в семье

Инфантильность, неуверенность в себе, страх перед трудностями
Чувство вины перед родителями…

Воспитание гения, вундеркинда.
Потребности других подавляются, при этом ограничений для ребенка нет 

Дети вырастают эгоистами, на запреты отвечающие агрессией
Формируется склонность к истероидности
Неумение общаться со сверстниками



Как привести ребенка к послушанию?

Кнут или пряник?

Наказание или поощрение?



Наказание-это шлагбаум, препятствующий 
движению ребенка по порочному пути, а 
не орудие пытки!

Помните, что, повышая голос или 
поднимая руку на ребенка, вы 
каждый раз сокращаете возможность 
взаимопонимания в будущем.

Наказывая детей необходимо сохранять 
самообладание и мирное расположение духа

В воспитании важна иерархия запретов!



Виды наказания

1. Физическое наказания (агрессия)
2. Вербальная агрессия(словесная)
3. Наказание натуральными последствиями
(самостоятельность в исправлении)
4. Блокировка ненормативного поведения
5. Лишение родительской любви
6. Ограничение активности ребенка
7. Эмоциональное давление (ярость,крики)
8. Апелляция к чувству вины
9. Лишение поощрений и благ
10. Принуждение к действию 
(безосновательное)
11. Отложенное наказание
12. Логические доводы и разъяснения

Последствие словесной агрессии
Деструктивное развитие личности ребенка
• Пониженная самооценка
• Негативное самовосприятие
• Завистливость
• Высокая тревожность
• Ориентация на избегание трудностей
• Неуверенность в своих силах
• Скрытность и замкнутость



Детская радость, удовольствие, 
развлечения должны представляться 

детям не в качестве награды за хорошие 
поступки, а в естественном порядке 

удовлетворения правильных потребностей. 
Ребенок имеет право на пищу – но сладкого его можно лишить. 

Поощрением может быть прогулка или общение
 с любимым человеком

В поощрении должна быть мера 

Поощрение не должно превращаться в торговлю… 

Помочь ребенку  сформировать «Хочу» вместо «Надо»
 через положительный опыт в любом деле

Родители поощряют ребенка за то, что он старается 



Словесное поощрение.
Через какие слова ребенок понимает, 

что Вы его принимаете? 
- Мне нравится, как ты с этим справляешься
- Мне нравится, как ты решаешь эту проблему

- Я рада, что тебе нравится учиться

- Я рада, что тебе это нравится

- Если тебя это не устраивает, как ты думаешь, 
что нужно сделать, чтобы тебе это понравилось?

- Кажется, ты очень доволен этим!

- Что ты думаешь по этому поводу?



Как ребенок поймет, что Вы хотите 
поддержать чувство уверенности в нем?

Зная тебя, я не сомневаюсь, что ты с этим справишься

У тебя все получится

Я полагаюсь на твое решение

Да, положение не из легких, но я не сомневаюсь, 
что ты со всем этим разберешься

Ты сообразишь, как поступить



Как сказать ребенку о благодарности 
за помощь Вам

Спасибо, ты мне очень помог

Как хорошо, что ты подумал о________________

Спасибо, я очень ценю твое…,потому что это облегчило мне работу

Мне нужна твоя помощь в____________________

Обращение ко всей семье: «Спасибо, сегодня был прекрасный день»



Какими словами мы радуемся успехам 
ребенка?

Вижу, ты как следует поработал над этим

Наверное, ты очень много об этом думал

Ты делаешь успехи!

Только посмотри, как  многому ты научился

У тебя уже лучше получается

Наверное, тебе не кажется, что ты достиг цели, 
но посмотри, как  далеко ты продвинулся



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

запись по телефону 8-950-221-79-08 

Епархиальное Общество православных психологов Санкт-Петербурга


