
24 марта во всем мире проводится Всемирный день 
борьбы с туберкулезом, призванный привлечь внимание 
общества к этому опасному легочному заболеванию.

Всемирный день борьбы с туберкулезом был учрежден 
Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) 
и Международным союзом борьбы с туберкулезом 
и легочными заболеваниями (International Union Against 
Tuberculosis and Lung Disease ‑ IUATLD) в 1982 году. 
Выбор даты был приурочен к 100-летию со дня 
открытия возбудителя туберкулеза — палочки Коха. 

Основным источником возбудителя является человек, 
больной бациллярной (легочной) формой туберкулеза 
и выделяющий микобактерии из дыхательных путей 
при кашле, чихании, разговоре. Для инфицирования 
человеку достаточно вдохнуть лишь незначительное 
количество этих бактерий.
Развитию туберкулеза способствует некачественное 
питание, потребление токсических продуктов (табак, 
алкоголь, наркотики), стресс и депрессия, некоторые 
хронические заболевания (сахарный диабет, 
заболевания крови, ВИЧ)
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