
ЗНАКОМСТВО С 
БАЙКАЛОМ

Трекинг - тур «Южнобайкальский»
Путешествие  по Южному Байкалу и 
Бурятии (со 2 по 9 июля 2017 г. на 

Байкале)

Тюмень-Байкальск-КБЖД-Слюдянка-
Тёплые озёра-Аршан-Улан-Удэ-Тюмень



2 ИЮЛЯ.
БАЙКАЛЬС

К.



•Программа дня.
•Встреча на ж.д.вокзале, трансфер до Байкальска. 
•Размещение в доме и завтрак. 
•Встреча с оз. Байкал
•Обзорная экскурсия по Байкальску и его окрестностям (можно 
совершить небольшую самостоятельную экскурсию на кресельном 
подъемнике к вершине горы Соболиной на высоту 900 м над Байкалом. 
C площадки открывается удивительный вид из биноскопа позволяющий 
увидеть 1/9 часть Байкала).

•Обед.
•Поход на Чертов палец.
•Мастер – класс со скандинавами г.Байкальска.
•Ужин





3 ИЮЛЯ.
ВОДНОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ ПО 
БАЙКАЛУ.

Маршрут: Байкальск - КБЖД - Байкальск. 
Количество дней – 1 световой день. 
Общая протяженность (туда и обратно) 70 
км. 
Продолжительность 7 часов.



Увлекательное, незабываемое путешествие по 
«Кругобайкалке » начинается сразу после завтрака. 
Собственно, весь этот день вы проведете на уникальном, ни с 
чем ни сравнимом байкальском воздухе, настоянном на 
запахе десятков сибирских деревьев и трав. Путь к КБЖД 
(Кругобайкальской железной дороге) по воде намного более 
короткий и быстрый, чем по железной или автомобильной 
дороге. История этого действительно уникального 
инженерного сооружения (его называют «золотой пряжкой» 
стального пояса России) уходит в последнее десятилетие 19 
века, когда император Александр издал указ о начале 
строительства Транс-сибирской магистрали. Следует 
упомянуть, что проходит она по самой кромке байкальского 
берега, где на протяжении восьми десятков километров 
расположены тоннели, мосты, галереи, десятки подпорных 
стенок и других уникальных сооружений.











Программа дня:
Завтрак. Пешая прогулка из дома до пирса – 8.30 час.
Отход на катере - 9.00 час.
Утес "Птичий базар" — место массового гнездования 
серебристой чайки.
Прибытие на мыс «Половинный» .
Экскурсия (в том числе по самому длинному тоннелю 
Кругобайкалки)
Обед .
Свободное время, купание.
Отплытие в Байкальск – 16.00 час.
Прибытие – 18.30 час.
Возвращение домой. Ужин.
В стоимость экскурсии входит:.
Трансфер – катер.
Питание.
Услуги гида-проводника.
Во время водной прогулки выдаются теплые пледы.



4 ИЮЛЯ.
АВТО-

ЭКСКУРСИЯ В
СЛЮДЯНКУ.Маршрут: Байкальск – Слюдянка – 

Байкальск.
Количество дней – 1 световой день.
Общая продолжительность 8 часов.



Программа дня:
Завтрак. 
Отъезд из Байкальска до Слюдянки 
Мастер-класс и встреча с нордиками 
Слюдянки
Музей минералов.
Пешая прогулка до метеостанции и до Пика 
Черского.
Обед 
Свободное время.
Отъезд в Байкальск .
Прибытие и ужин.





5 ИЮЛЯ.
АВТО-ЭКСКУРСИЯ В 

ДОЛИНУ 
АРШАНОВ. 

Маршрут: Байкальск – Тункинская долина – 
Восточные Саяны – курорт Аршан – 
Байкальск.
Количество дней – 1 световой день. 
Общая протяженность (туда и обратно) 300 км. 
Продолжительность 12 часов.





После завтрака в этот день состоится авто-экскурсия в один из 
красивейших и заповедных районов Бурятии – поселок-
курорт АршанПосле завтрака в этот день состоится авто-экскурсия в 
один из красивейших и заповедных районов Бурятии – поселок-
курорт Аршан, расположенный в Тункинской ДолинеПосле завтрака в 
этот день состоится авто-экскурсия в один из красивейших и 
заповедных районов Бурятии – поселок-курорт Аршан, 
расположенный в Тункинской Долине. Предгорья Восточных Саян, где 
находится граница России и Монголии, издавна называют сибирской 
Швейцарией – так бесконечно прекрасна и величественна природа 
этих мест. Аршан в переводе с монгольского означает «родник», 
«целебный источник», что неудивительно: здесь находится 
своеобразный букет разных минеральных источников, богатых 
микроэлементами и по физико-химическим свойства. Воды Аршана 
издавна используют в лечебных целях для питья, ванн и душа. Есть на 
Аршане и специальный источник, воду которого местные жители 
издревле использовали для лечения болезней глаз, - словом, 
чудодейственная сила аршанских вод давно прошла проверку 
временем, и мы предлагаем вам убедиться в их живительной силе. 
Кстати, аршанская курортная зона – это еще и красивейшая природа, 
множество санаториев, построенных в старые советские времена. 
Здесь вам не раз предложат продегустировать воду из разнообразных 
минеральных источников. Которой, кстати, можно наполнить 
пластиковые бутылочки. Несомненный интерес представляет и 
действующий на территории курорта буддийский храм – дацан. 
Службы, приобрести лекарства, используемые в тибетской медицине. 
А еще в дацанах ведут прием ламы-врачеватели и восточные 
астрологи. Услуги и тех и других – пользуются большим спросом у 
местного и приезжего населения.













Программа дня:
Завтрак. Отъезд  - 08.30 час.
Выезд на автодорогу Култук-Монды и остановка на границе Бурятии. 
Проведение небольшого ритуала возле буддийской ступы Даши Гоман. 
Остановка у культовых мест шаманов для выполнения обряда подношения 
духам местности.
Проезд по Тункинской долине, поворот к Восточным Саянам, прибытие в 
курорт Аршан – 11.30.
Экскурсия по каньону реки Кынгарга к водопаду.12.00 -13.30 час.
Посещение монгольского рынка 14.00 - 15.00 час.
Обед (бузы - национальное бурятское блюдо) - 15.00 час.
Посещение действующего буддийского Дацана – Бадхидхарма -16.00 час.
Священная поляна «Сад камней».
Переезд к потухшим вулканам – 17.00 час.
Отъезд в Байкальск – 17.30 час.
Прибытие в Байкальск – 20.30 час.
Возвращение в дом. Ужин.
В стоимость экскурсии входит:
Трансфер – автобус до Аршана и обратно.
Питание.
Услуги гида-экскурсовода.



6 ИЮЛЯ.
ТЕПЛЫЕ ОЗЕРА. 

ГРАНИЦА
С БУРЯТИЕЙ.

Маршрут: Байкальск-Теплые озера. 
Количество дней – 1. 



На южном берегу Байкала немало редчайших 
явлений природы. Одними из них являются 
живописные Теплые Озера, расположенные у 
подножья горного хребта Хамар-Дабан. Здесь, в 
густом смешанном лесу, растут могучие черные 
реликтовые тополя, и, кроме того, несколько 
десятков других реликтовых растений . Теплые 
озера - одно из немногих мест возле Байкала, где 
можно вдоволь позагорать и накупаться. 
Считается, что в этих озерах есть теплые 
источники, которые летом прогревают воду до +28 
градусов. Неизгладимое впечатление оставят 
небольшие прогулки до каждого из трех «Теплых 
озер» - Изумрудного, Сказки и Мёртвого. С 
плоской вершины горы Шапка Мономаха 
открываются дальние дали южного Прибайкалья, 
величественная природа Сибири.





Изумрудное 
озеро



Озеро 
Сказка



Мертвое 
озеро



Проживание в двухместных деревянных 
домиках и одном двухэтажном доме с 

трехместными и двухместными комнатами 
с видом на озеро.





Краткое содержание экскурсии:
Программа:
6 июля. Завтрак. Отъезд  - 9.00 час.
Прибытие на Теплые озера – 10.00 час.
Экскурсия по озерам : «Изумрудное», «Сказка», «Мертвое». Подьем на гору 
Шапку Мономах. 
Обед на природе (кухня сибирских первопроходцев 16-17 вв.
Свободное время, купание.
Баня на берегу озера с пихтовым веником, для всех желающих (за доп.плату)
Чаепитие (чай из таежных трав) 
Ужин 20:00 час.
Вечерний костер, свободное время.
Баня
Ночь на территории озера Сказка
В стоимость экскурсии входит:
Трансфер – автобус до Теплых озер.
Питание.
Услуги гида-проводника.
За доп.плату есть катамараны, тарзанка, воздушный городок.



7-9 
ИЮЛЯ.
УЛАН-
УДЭ.

Количество дней – 2 световых дня. 



Программа:
7 июля. Завтрак  7:00 час.
Отъезд в Улан-Удэ.
Заселение в хостел- 12:00 час. По желанию за дополнительную плату в 
комфортабельную гостиницу.
Обед  - 13.00 час. 
Посещение Иволгинского дацана.
Посещение Заиграевского района (Агацкий дацан, старообрядческие 
общины). 
Ужин.
8 июля. Завтрак
Встреча с группами скандинавов, проведение мастер- классов в парке.
Обед.
Пешие экскурсионные прогулки по городу.
Ужин.
9 июля. Отъезд с ж.д.вокзала Улан-Уде в 03час.18мин.(московского 
времени) поезд №069 в Тюмень.
 В стоимость входит:
Трансфер – автобус до Улан-Удэ, по городу и на вокзал.
Питание.
Услуги гида-экскурсовода.















Все передвижения осуществляются 
комфортабельным автобусом.



•В стоимость тура «Южнобайкальский» входит:

•Все виды трансферов по программе.

•Проживание (стандарт) в благоустроенных домах. 

•Комплексное питание. 

•Все экскурсии по программе, походы, тренировки, мастер-
классы.

•Услуги профессиональных гидов-экскурсоводов, проводников-
инструкторов, организаторов трекинг-тура. 

•Организаторы: Воронцов Борис (г.Тюмень) и Токарчук 
Людмила (г.Байкальск).

• Мы оставляем за собой право менять порядок экскурсий по 
дням в зависимости от погодных условий, но их количество 
и содержание остаются неизменными.

•Стоимость трекинг-тура 43 000руб, со скидкой для членов 
тюменских групп здоровья- 40000руб., для членов НП 
«Тюменский Центр ЗОЖ» 38 000 руб. 

•Координаты: Воронцов Борис (Тюмень) –тел.+7 9220049057, 
e-mail:voroncov.53@mail.ru

•Токарчук Людмила (Байкальск) – тел.

E-mail: tok.lud@mail.ru


