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Глава государства – король Харалд V. Площадь - 386 
960 кв.км. 50 тысяч островов, в том числе Ян-Майен 
(площадь 380 кв. км.)в Гренландском море. 
Норвегия осуществляет суверенитет над 
архипелагом Шпицберген (общая площадь 62. 700 
кв. км.).
Население - 4 312 000. Подавляющее большинство – 
норвежцы (около 94%). Другие северные 
народности – саамы, финны – составляют около 
2,5%. Половина населения страны проживает в 
городах. Столица - Осло (462 000). Крупнейшие 
города - Берген (213 000), Тронхейм (143 000) и 
Ставангер (102 500). Высшая точка - гора 
Гальхепигген (2 496 м). Государственный язык - 
норвежский.



Королевство Норвегия простирается за 
Полярный круг до самой северной точки 
Европы - мыса Нордкап (1/3 территории 
расположена за Полярным кругом) 62,1% 
площади приходится на горы и плоскогорья, 
4,8% – на реки и озера, 1,4% – на вечные снега и 
ледники. 21,3% территории покрыто лесами. 
Площадь земель, пригодных для обработки, 
составляет 3,5%. 

         На суше Норвегия граничит со Швецией 
(длина границы – 1619 км), Финляндией (727 км) и 
Россией (196 км). Протяженность внешнего 
побережья – 2650 км. Однако с учетом фиордов, 
заливов и островов длина береговой линии 
составляет почти 56 тыс. км. Площадь 200-
мильной экономической зоны Норвегии 
превышает 900 тыс. кв. км.



В середине зимы здесь стоят полярные ночи, а в середине короткого лета 
солнце светит даже в полночь. Эти края известны под именем Страны 
полночного солнца. 



Берега Норвегии глубоко изрезаны узкими морскими заливами, 
которые называются фьордами. Они образуют естественные гавани, 
защищенные от бушующего моря цепями островков. 



Прибрежные земли свободны ото льда, поскольку омываются теплыми 
морскими течениями, в то время как в удалении от моря поросшие лесами горы 
и глубокие долины лежат под тяжелым покровом снега. Историческая судьба 
норвежцев сходна "с судьбой их скандинавских соседей - шведов и датчан. На 
заре средних веков они были викингами - моряками и воинами, - которые 
плавали к берегам Исландии, Гренландии и Северной Америки.



Норвегия - страна удивительная. Природа щедро наградила Норвегию поистине 
потрясающей красотой: горы, фьорды, уникальная дикая природа. Всех 
достоинств просто не перечислить. Однако надо быть справедливыми: природа 
наградила, а люди сохранили и неустанно заботятся об этих дарах. Именно 
благодаря трепетному отношению норвежцев к природе своей страны мы до сих 
пор восхищаемся красотой Норвегии. Норвежцы сумели сделать так, что любой 
уголок их страны представляет огромный интерес для туристов. 



И одним из таких небольших, но, тем не менее, удивительных городов является 
Олесунн (Ålesund). Олесунн относится к западной части Норвегии. Он 
расположен на нескольких островах в устье знаменитейшего Гейрангер-фьорда



Прежде всего, это наиболее распространенная экскурсия по фьордам. Прямо из 
Олесунна вы можете отправиться в «круиз» по фьорду Гейранген. Знатоки 
утверждают, что этот «круиз» по фьордам самый красивый из всех существующих. 
Во время путешествия по фьорду можно увидеть немало красивых водопадов, но 
что действительно поражает – это водопад «Семь сестер». Это водопад соединяет 
воедино семь разных потоков. Удивительно красиво. 



Есть еще одна схожая экскурсия: «Золотой маршрут». В ходе этой экскурсии вы 
также увидите Гейрангенфьорд,  затем отправитесь по очень красивой горной 
дороге, которую называют дорогой Троллей, остановитесь в долине Троллей, 
где горные пики возвышаются на 1000метров.



Вы отправитесь в море на 
комфортабельной яхте и по 
желанию сможете сделать 
остановки на нескольких 
островах.

Поскольку Олесунн является 
рыбопромышленным городом, 
туристам предлагается 
экскурсия «Морская рыбалка», 
где каждый может попробовать 
себя в качестве рыболова.



Норвежский национальный костюм, он же бюнад, поражает своей красотой. 
Бюнады популярны в Норвегии сегодня, и их надевают в праздничные дни и 
женщины и мужчины. И не только рядовые граждание, но и члены королевской 
семьи щеголяют в нарядных народных костюмах. Эти бюнады передаются из 
поколения в поколение, а их стоимость в полном комплекте может равняться 
стоимости нового автомобиля.



Основу норвежской кухни 
составляют рыба и другие 
продукты моря. Наиболее 
популярны треска "торск" всех 
видов.

Огромную роль в жизни норвежцев играет 
молоко - его здесь потребляют на душу 
населения больше всех в мире. 
Всевозможные молочные продукты 
употребляются повсеместно и в огромном 
количестве, на завтрак же обязателен 
своеобразный местный деликатес - козий 
сыр



Выпечка домашнего пирога - часть 
норвежских кулинарных традиций. В 
каждой области пироги делают по 
собственным рецептам. 



Излюбленный напиток норвежцев - кофе, который пьют в любое время суток и 
в огромных количествах. Также широко употребляются различные настойки из 
трав, кефир и йогурты, своеобразные "компоты" из фруктов (особенно 
популярны яблочные напитки с медом) и чай.



А самый "зимний" напиток в Норвегии - "глегг" ("грог"), который варится ближе к 
зиме из красного вина с кардамоном, гвоздикой, изюмом и миндалем. Вместе с ним 
подают имбирное печенье.


