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• Археологические раскопки 
1875-1881 год.

• Найден отчет о 
путешествии грека 
Павсания (174 год н.э.) со 
сведениями об 
Олимпийских играх.



Место проведение олимпийских игр в 
Древней Греции г. Олимпия 

Олимпия – место 
проведения 

Олимпийских игр



• Первые Олимпийские игры 
проводились в 776 году до н.
э.

• Последние – 349 году н.э.
• Всего было проведено 293 

Олимпиады.
• Официально были 

запрещены императором 
Феодосием в связи с 
принятием Христианства.



• Проводились 1 раз в 
четыре года.

• Объявлялось перемирие 
для всех воюющих 
армий.

• Глашатаи разносили по 
городам радостную весть:Древнегреческий стадион– место 

проведения Олимпийских игр

Время проведения  
Олимпийских игр

Радостная весть! Все – в Олимпию! 
Священный мир объявлен, 

дороги безопасны! Да победят 
сильнейшие!» 

по всем городам Древней Греции в год 
Олимпийских игр



Участники Олимпийских игр

Условия для участия:
• быть греками;
• быть лицами 

мужского пола;
• иметь хорошую 

репутацию;
• обладать силой и 

ловкостью.



Великие имена Античной 
олимпиады.

Победителей Олимпийских игр называли 
«Олимпионики» , их награждали лавровыми 

венками или оливковой ветвью.

� Коробос – первый 
чемпион древних игр.
�Леонидас – 12-ти 

кратный победитель в 
беге.
�Милон – победитель 7-

х Античных игр.
�Вараздат – последний 

чемпион 
Олимпийских игр



Ход и виды состязаний
• Игры продолжались 5 дней.
• Программа состояла:
1. религиозные 

жертвоприношения;
2. спортивные состязания:
• бег на разные дистанции;
•  спортивные единоборства 

(борьба, бокс, панкратион);
•  пятиборье (метание диска, 

прыжки в длину, метание 
копья, борьба и бег);

•  езда верхом и на колесницах



Пятиборье



Гонки на колесницах



Верховая езда



Борьба на кулаках (бокс)



Первый стадион

На первых играх атлеты состязались 
только в беге на 192,27 м. Эта дистанция 
называлась «стадий». От этого слова 
произошло и название «стадион»



Вход на стадион и развалины 
олимпийской деревни



Подумаем вместе

• Какой греческий полис 
больше всего дал 
победителей древних 
Олимпийских игр и почему?

• Ответ: Спарта, потому что 
лучше организована система 
физического воспитания.



Подумаем вместе

• После возвращения 
победителя олимпиады в 
родной город, его 
сограждане разбирали часть 
крепостной стены. Что этим 
они хотели сказать?

• Город, имеющий таких 
защитников, не нуждается в 
укреплениях



Подумаем вместе

• Некий спартанец Гипосфеп, впервые 
победивший среди юношей, позднее 
перешел во «взрослую» категорию и там 
на протяжении  пяти олимпиад 
одерживал победы. Подсчитайте, 
сколько лет он был победителем 
Олимпийских игр?

• 24 года



В Древней Греции была  …эстафета, когда 
один бегун передавал факел другому. 
Последний бегун зажигал огонь на алтаре. 

Подумайте сейчас есть ли такое состязание?

Этот обычай в измененном виде был 
возрожден в современных Олимпийских играх, 
как церемония зажжения олимпийского огня.

Подумаем вместе



Возрождение 
Олимпийских игр

• Идея возрождения Олимпийских игр 
принадлежит Пьеру де Кубертену (конец 
XIX века).

• 1894 год – конгресс (в Париже) принял 
решение о проведении Олимпийских 
игр и создании МОК.

• 1896 год – I олимпиада:
• 43 вида спорта 
• 14 стран участников
• 241 спортсмен

Французский общественный деятель, 
педагог, историк Пьер Де Кубертен

Члены первого МОК


