
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
СОВРЕМЕННОЙ 
ПСИХОЛОГИИ

РАБОТУ ВЫПОЛНИЛА:
БЕЛЯЕВА НАТАЛЬЯ НИКОЛАЕВНА



СОВРЕМЕННАЯ ПСИХОЛОГИЯ ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ КОНГЛОМЕРАТ РАЗЛИЧНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ, 
КАЖДОЕ ИЗ КОТОРЫХ ИМЕЕТ СВОИ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О СУЩНОСТИ ПСИХИКИ. ПОЭТОМУ В 
НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ ПСИХОЛОГИ ЗАТРУДНЯЮТСЯ В ОПРЕДЕЛЕНИИ ЕДИНОЙ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ 
КОНЦЕПЦИИ. 



ИНТРОСПЕКТИВНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

ИЗУЧАЕТ СОЗНАНИЕ. ЭТО РЯД НАПРАВЛЕНИЙ  ИСПОЛЬЗУЮЩИХ В 
КАЧЕСТВЕ  ИЗУЧЕНИЯ ПСИХИКИ НАБЛЮДЕНИЕ ЗА СОДЕРЖАНИЕМ 
СОЗНАНИЯ (ИНТРОСПЕКЦИЮ). ИСТОКИ  ВОСХОДЯТ К УЧЕНИЮ Р. 
ДЕКАРТА – ДЖ. ЛОККА О ТОМ, ЧТО СОЗНАНИЕ ЧЕЛОВЕКА ПОЗНАЕТСЯ 
ПРИНЦИПИАЛЬНО ИНАЧЕ, ЧЕМ МИР ВНЕШНИЙ, ОБЪЕКТОМ КОТОРОГО 
СЛУЖАТ ПСИХИЧЕСКИЕ ОБРАЗЫ, МЫСЛИ, ПЕРЕЖИВАНИЯ. В ЭТОЙ 
ПСИХОЛОГИИ ПРЕОБЛАДАЕТ СУБЪЕКТИВИЗМ, ОСНОВНОЕ ВНИМАНИЕ 
УДЕЛЯЕТСЯ СОЗНАНИЮ.

Джон Локк

Рене Декарт



БИХЕВИОРИЗМ (BEHAVIOR– ПОВЕДЕНИЕ)

НАПРАВЛЕНИЕ ВОЗНИКЛО В НАЧАЛЕ ХХ В. В США. СЧИТАЕТСЯ, 
ЧТО ИЗУЧАТЬ МОЖНО ТОЛЬКО ЛИШЬ ТО, ЧТО ОБЪЕКТИВНО 
НАБЛЮДАЕМО, Т.Е. ПОВЕДЕНИЕ. ПОВЕДЕНИЕ ПОНИМАЕТСЯ КАК 
МЫШЕЧНЫЕ РЕАКЦИИ, ВЕГЕТО-СОСУДИСТЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ И 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЖЕЛЕЗ ВНУТРЕННЕЙ СЕКРЕЦИИ. БИХЕВИОРИЗМ В 
ОСНОВНОМ КРИТИКУЮТ ЗА ТО, ЧТО НЕ УЧИТЫВАЮТСЯ ВЛИЯНИЯ 
ВНУТРЕННЕГО (МОТИВОВ, ЖЕЛАНИЙ, УСТАНОВОК, ИНТЕРЕСОВ) НА 
ВНЕШНЕЕ (ПОВЕДЕНИЕ). НЕ ДАЕТСЯ ОТВЕТ НА ВОПРОС: 
«ПОЧЕМУ ЛЮДИ ПРИ ОДНИХ И ТЕХ ЖЕ  ВНЕШНИХ СТИМУЛАХ 
ДАЮТ РАЗНЫЕ РЕАКЦИИ?».

Основатель – Джон Уотсон



ГЛУБИННАЯ ПСИХОЛОГИЯ

ВКЛЮЧАЕТ :
• ПСИХОАНАЛИЗ З. ФРЕЙДА;
• ИНДИВИДУАЛЬНУЮ ПСИХОЛОГИЮ А. АДЛЕРА;
• АНАЛИТИЧЕСКУЮ ПСИХОЛОГИЮ К.Г. ЮНГА.



ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ГЛУБИННОЙ ПСИХОЛОГИИ 

• ПСИХИКА – ЭТО БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ, СОДЕРЖАНИЕ КОТОРОГО СОСТАВЛЯЮТ ВРОЖДЕННЫЕ 
ИНСТИНКТЫ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ПОЛУЧЕНИЕ УДОВОЛЬСТВИЯ.

• СТРУКТУРА ПСИХИКИ:
• СВЕРХ-Я (SUPEREGO) – МОРАЛЬНЫЕ СТАНДАРТЫ И ЗАПРЕТЫ (СОВЕСТЬ, ЧУВСТВО ВИНЫ)
• Я(EGO) – РЕАЛЬНО ВОСПРИНИМАЕМАЯ ИНФОРМАЦИЯ О МИРЕ 
• ИД (ОНО, ALTEREGO) – СЛЕПЫЕ ИНСТИНКТЫ (СЕКС И АГРЕССИЯ)



В ЭТОМ НАПРАВЛЕНИИ, ПСИХИЧЕСКОЕ И СОЦИАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ЧЕЛОВЕКА ИДЕТ ЧЕРЕЗ 
УСТАНОВЛЕНИЯ БАЛАНСА МЕЖДУ ИНСТИНКТАМИ И КУЛЬТУРНЫМИ НОРМАМИ. ПРИ ЭТОМ 
ИГНОРИРУЕТСЯ РОЛЬ СОЗНАТЕЛЬНОГО. ЧЕЛОВЕК СТАНОВИТСЯ РАБОМ СВОИХ ИНСТИНКТОВ.



ГЕШТАЛЬТПСИХОЛОГИЯ(ГЕШТАЛЬТ– ЦЕЛОСТНАЯ ФОРМА, ОБРАЗ)

 ОСНОВНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ: ДЛЯ ПСИХИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА 
СВОЙСТВЕННО СТРЕМЛЕНИЕ К ЦЕЛОСТНОСТИ И ЗАВЕРШЕННОСТИ. ЛЮБОЕ 
НЕЗАКОНЧЕННОЕ ДЕЙСТВИЕ ОСТАВЛЯЕТ В ПСИХИКЕ СЛЕД В ВИДЕ 
НАПРЯЖЕНИЯ.
  АССОЦИАТИВНАЯ ПСИХОЛОГИЯ (АССОЦИАНИЗМ) – НАПРАВЛЕНИЕ 
ГЕШТАЛЬТПИСХОЛОГИИ, УТВЕРЖДАЮЩЕЕ, ЧТО ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ 
ОБЪЕДИНЕНЫ ПО ПРИНЦИПУ АССОЦИАЦИИ, А САМА ПСИХИКА – ОБРАЗ, 
ЯВЛЯЮЩИЙСЯ ПРОДУКТОМ АССОЦИАЦИИ.

Макс Вертгеймер



КОГНИТИВНАЯ ПСИХОЛОГИЯ
ВОЗНИКЛА КАК РЕАКЦИЯ НА БИХЕВИОРИЗМ, ОТРИЦАЮЩЕГО РОЛЬ ВНУТРЕННЕЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ. ПРЕДМЕТОМ ИЗУЧЕНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ КОГНИТИВНЫЕ (ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ) 
ПРОЦЕССЫ, ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЧЕЛОВЕКА. . ПРЕДСТАВИТЕЛЯМ ДАННОГО 
НАПРАВЛЕНИЯ НЕ УДАЛОСЬ ОБЪЕДИНИТЬ РАЗРОЗНЕННЫЕ ЛИНИИ ИССЛЕДОВАНИЙ НА ЕДИНОЙ 
КОНЦЕПТУАЛЬНОЙ ОСНОВЕ.

 Ж. Пиаже Дж. Бруннер Дж. Фодор М. Айзенк Дж. Кеттел



.В КАЖДОМ НАПРАВЛЕНИИ ПСИХОЛОГИИ ЛЕЖИТ ИДЕЯ ОБ «ЕДИНИЦЕ» ПСИХИКЕ. ЭТО  ДОКАЗЫВАЕТ 
ОТСУТСТВИЕ ЕДИНОЙ КОНЦЕПТУАЛЬНОЙ ТЕОРИИ И СВИДЕТЕЛЬСТВУЕТ О ВЕЛИКОМ РАЗНООБРАЗИИ  
ПРОЯВЛЕНИЙ ПСИХИКИ .



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


