
Психологическая 
профилактика 
буллинга



МОББИНГ
(от англ. to mob – «нападать», «травить»)

                       Сильный                       Слабые



Буллинг

                Сильные                                 Слабый



Характеристики буллинга
• Групповое явление (длительное 

сознательное жестокое обращение с 
одним или несколькими членами 
группы)

• Влияние взрослых на формирование

• Характерологические особенности 
жертвы буллинга



«Это школа для мальчиков. 
Издевательства здесь - обычное явление. 

Если ребенок не может к этому 
привыкнуть, его следует перевести в 

другую школу»

"Травля, распространенная в ученической 
среде, вызывает у меня сильнейшее 

возмущение, в то же время я как учитель 
ничего не могу с этим поделать"

 

«Достаточно пройтись по школьным коридорам, чтобы 
ощутить атмосферу царящего там насилия; немыслимо 
заставлять сына там учиться»

«В нашей школе учится мальчик, над которым часто 
издеваются, даже я позволяю себе это иногда, но только 
потому, что иначе сам пострадаю»

"В школе меня не любят, каждый день один из учителей и 
мои одноклассники издеваются надо мной. Я чувствую 
себя полным ничтожеством"



Модели поведения
• Пассивные жертвы 
• Провоцирующие жертвы
• Жертвы-булли



Класс 

• Агрессоры
• Притесняемые 
• Помощники агрессоров
• Защитники притесняемых
• Нейтральные наблюдатели



Мозговой штурм


