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Физическая   культура 

«Олимпийские игры»



Игры Олимпиады — 
крупнейшие 

международные 
комплексные 
спортивные 

соревнования 
современности, 

которые проводятся 
каждые четыре года. 

 



 

Традиция, существовавшая в 
древней Греции, в конце XIX века 

была возрождена французским 
общественным деятелем Пьером 

де Кубертеном. Олимпийские 
игры, известные также как Летние 
Олимпийские игры, проводились 

каждые четыре года, начиная с 
1896, за исключением лет, 

пришедшихся на мировые войны. В 
1924 году были учреждены Зимние 

Олимпийские игры, которые 
первоначально проводились в тот 

же год, что и летние. Однако, 
начиная с 1994 время проведения 

зимних Олимпийских игр сдвинуто 
на два года относительно времени 

проведения летних игр.



Античные Олимпийские Игры

Олимпийские игры Древней Греции 
представляли собой религиозный и 

спортивный праздник, 
проводившийся в Олимпии. Сведения 

о происхождении игр утеряны, но 
сохранилось несколько легенд, 

описывающих это событие. Первое 
документально подтверждённое 

празднование относится к 776 до н. э., 
хотя известно, что игры проводились 
и раньше. На время проведения игр 

объявлялось священное перемирие, в 
это время нельзя было вести войну, 
хотя это неоднократно нарушалось.



 

Олимпийские игры 
существенно потеряли своё 

значение с приходом римлян. 
После того, как христианство 
стало официальной религией, 

игры стали рассматриваться 
как проявление язычества и в 
394 н. э. они были запрещены 

императором Феодосием I.



Возрождение Олимпийской идеи

Олимпийская идея и после запрета античных состязаний не 
исчезла насовсем. Например, в Англии в течение XVII века 

неоднократно проводились «олимпийские» соревнования и 
состязания. Позже похожие соревнования организовывались во 

Франции и Греции. Тем не менее, это были небольшие 
мероприятия, носившие, в лучшем случае, региональный 

характер. Первыми настоящими предшественниками 
современных Олимпийских игр являются «Олимпии», которые 

проводились регулярно в период 1859—1888 годов. Идея 
возрождения Олимпийских игр в Греции принадлежала 

поэту Панайотису Суцосу, воплотил её в жизнь общественный 
деятель Евангелис Заппас.



В 1766, в результате 
археологических раскопок в 
Олимпии, были обнаружены 

спортивные и храмовые 
сооружения. В 1875 

археологические исследования и 
раскопки продолжились под 

немецким руководством. В то 
время в Европе были в моде 

романтическо-идеалистические 
представления об античности. 

Желание возродить олимпийское 
мышление и культуру 

распространилось довольно 
быстро по всей Европе. 

 



Современные Олимпийские 
игры

Принципы, правила и положения 
Олимпийских игр определены 
Олимпийской хартией, основы 

которой утверждены 
Международным спортивным 
конгрессом в Париже в 1894, 
принявшим по предложению 

французского педагога и 
общественного деятеля Пьера де 

Кубертена решение об организации 
Игр по образцу античных и о 
создании Международного 

олимпийского комитета (МОК).



Согласно хартии Игр Олимпиады «…объединяют 
спортсменов-любителей всех стран в честных и 

равноправных соревнованиях. По отношению к странам и 
отдельным лицам не допускается никакой 

дискриминации по расовым, религиозным или 
политическим мотивам…». Игры проводятся в первый год 

олимпиады (4-летнего периода между играми). Счёт 
олимпиадам ведётся с 1896, когда состоялись первые 

Олимпийские игры (I Олимпиада — 1896-99). Олимпиада 
получает свой номер и в тех случаях, когда игры не 

проводятся (например, VI — в 1916-19, XII-1940-43, XIII — 
1944-47).).

 



 

Символ Олимпийских игр — пять 
скреплённых колец, 

символизирующих объединение 
пяти частей света в олимпийском 

движении, т. н. олимпийские кольца. 
Цвет колец в верхнем ряду — 

голубой для Европы, чёрный для 
Африки, красный для Америки, в 
нижнем ряду — жёлтый для Азии, 
зелёный для Австралии. Помимо 

олимпийских видов спорта, 
организационный комитет имеет 

право по своему выбору включить в 
программу показательные 

соревнования по 1-2 видам спорта, 
не признанным МОК. 



 

В том же году, что и Олимпиада, с 
1924 проводятся зимние 

Олимпийские игры, которые 
имеют свою нумерацию. Начиная с 

1994 года сроки проведения 
зимних Олимпийских игр были 

сдвинуты на 2 года относительно 
летних. Место проведения 

Олимпиады выбирает МОК, право 
их организации предоставляется 

городу, а не стране. 
Продолжительность не больше 15 
дней (зимних игр — не больше 10 )



 

Олимпийское движение имеет свои эмблему и флаг, утвержденные 
МОК по предложению Кубертена в 1913. Эмблема — олимпийские 
кольца. Девиз — Citius, Altius, Fortius (быстрее, выше, сильнее). Флаг 
— белое полотнище с олимпийскими кольцами, с 1920 поднимается 
на всех Играх.



Традиции Олимпийских игр
* зажжение олимпийского огня на церемонии 
открытия (огонь зажигается от солнечных лучей в 
Олимпии и доставляется факельной эстафетой 
спортсменов в город-организатор Игр);
* произнесение одним из выдающихся спортсменов 
страны, в которой происходит Олимпиада, 
олимпийской клятвы от имени всех участников игр;
* произнесение от имени судей клятвы о 
беспристрастном судействе;
* вручение победителям и призёрам соревнований 
медалей;
* поднятие государственного флага и исполнение 
национального гимна в честь победителей.



 

Три страны (Австрия, Норвегия и 
Швейцария) – были 

организаторами только Зимних 
Олимпийских игр (по два раза 
каждая). В Италии проходили 
дважды Зимние Олимпийские 

игры (1956 и 2006 гг.).



Наибольшее число Игр проходило в США – 8, 
во Франции – 5.



Япония – единственная 
страна Азии, где 

Олимпийские игры 
проводились трижды 

(Игры XVIII Олимпиады – 
1964 г., IX Зимние 

Олимпийские игры (ЗОИ) – 
1972 г., XVIII ЗОИ – 1998 г.).



Дважды олимпийский факел 
зажигался на стадионах 

Австралии (в 1956 и 2000 гг.), 
Великобритании (1908 и 1948 
гг.), Швеции (1912 и 1956 гг.). 
Канада была организатором 

Игр XXI Олимпиады (1976 г.) и 
XV ЗОИ – (1988 г.).



Однажды становились организаторами 
Олимпийских игр такие страны как 

Бельгия, Испания, Мексика, Нидерланды, 
Финляндия и Южная Корея.



Кроме того, однажды 
были организаторами 

Игр СССР (Игры XXII 
Олимпиады – 1980 г.) и 
Югославия (XIV ЗОИ – 

1984 г.).



В августе 2008 г. впервые организатором Игр 
XXIX Олимпиады стал Китай.



В 2014 Россия 
приняла 
Зимние 
Олимпийские 
игры в Сочи



Спасибо за 
внимание!

Материал подготовлен на основе информации РИА 
Новости и открытых источников.


