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Характерными чертами русского народа 
являются веселый, музыкальный нрав, 
милосердие, гостеприимство, любовь 

к свободе.



В русских семьях насчитывалось до 20 
человек. Главный в семье был отец или 

старший брат, которых нужно было 
слушаться и выполнять любые наказы.



Одежда русского народа

Была 
свободной, 
длинной и 
необычно 
красивой. 
Самой 
нарядной 
считалась 
одежда из 
красной ткани.



Хлеб - всему голова
Сначала на Руси появился ржаной хлеб, а потом 
уже плюшки, баранки, калачи, блины, 
капустники.

Позже появились каши, 
напитки медовые, квас.



Русские блюда
Холодец, щи, уха, пироги, пельмени, 
грибы.



Свадьба на Руси
▣ Обычно проводили на «Красную горку» – первая неделя после 

Пасхи. Сначала был обряд сватовства, когда к родителям 
невесты приезжали родители жениха (знакомились, решались 
вопросы приданого, дата проведения).



Обряд Крещения

▣ Ребенок на Руси 
должен был 
креститься сразу 
после Рождения. 
Выбирались крестные 
родители, которые 
отвечали за его жизнь 
и благополучие.

В 1 годик малыша сажали на изнанку овечьего тулупа, 
выстригали на темечке крест - защиту от нечистых сил. В 
Сочельник подросший ребенок должен был приносить своим 
крестным кутью (кашу из пшеницы с медом), а они должны 
вручить ему подарки.



Праздники на Руси
▣ Рождество   7 января
▣ Святки   6 - 9 января
▣ Крещение   19 января
▣ Масленица   с 20 по 26 февраля
▣ Прощёное воскресенье   (перед наступлением Великого поста)
▣ Вербное воскресенье   (в воскресенье, предшествующее Пасхе)
▣ Пасха   (первое воскресенье после полнолуния, наступающего не ранее 

дня условного весеннего равноденствия 21 марта)
▣ Красная горка   (первое воскресенье после Пасхи)
▣ Троица   (в воскресенье в день Пятидесятницы - 50-й день после Пасхи)
▣ Иван Купала   7 июля
▣ День Петра и Февронии   8 июля
▣ Ильин день   2 августа
▣ Медовый Спас   14 августа
▣ Яблочный Спас   19 августа
▣ Третий (Хлебный) Спас   29 августа
▣ Покров день   14 октября



Рождество



Святки

Святки на Руси - это 
маскарад, праздник 
ряженых. Ряженые ходили 
по домам, славили хозяев, 
требуя угощения.

Девушки в Святки 
любили гадать на 
жениха.



Масленица

Самый радостный и 
светлый праздник на 
Руси, связанный с 
проводами зимы и 
встречей весны.



Пасха
Самый большой 
православный праздник 
на Руси. Любимой 
пасхальной игрой для 
детей было – катание яиц. 



Иван Купала

Люди на голову надевали 
венки из трав. Водили 
хороводы, пели песни, 
прыгали через костры.



Русские народные игры

Сорока, Лошадка, Перегонка, Клецки, Пень, Теребить нос, Ярка
Хлопанье и хлопушка, Голубь, Горобец, Волк и гуси, Серый волк
Мышка, Крыночка, Клиок, Шнур, Веревочка, Бумажный змей, Рыбка, 
Тюзик, Орешек, Терять, Ласы, Снежные изображения, Волчок.



Русские народные игрушки
Матрешка
Свистульки
Ложки
Пальчиковые театры
Дудочка 
Волчок

Глиняные 
игрушки



Русские народные песни
Во поле береза стояла…
Калинка-малинка…
Ах, Вы сени, мои сени…
Ой, мороз, мороз...
Степь да степь кругом…
Виновата ли я…



Русский народный танец

Барыня  Березка
Бычок  Казачок
Калинка Метелица
Трепак  Хоровод
Яблочко



Русские люди до сих 
пор уважают и 
сохраняют русские 
народные традиции, 
передают их из 
поколения в 
поколение!

Спасибо за 
внимание!


