
*ИГРУШКИ
Виды игрушек в дошкольном учереждении. 

Гигиенические требования к игрушкам.



*ВИДЫ ИГРУШЕК
1. Игрушки для новорожденных и детей ясельного возраста

 -игрушки-погремушки,

-игрушки–подвески над кроваткой,

 -игрушки для игры в ванной и на открытой воде,

 -надувные,

-движущиеся заводные игрушки.

2. Образные

-куклы,

-фигурки людей и животных, в т. ч. Мягконабивные.

 3. Музыкальные

- озвученные (настольные музыкальные инструменты, 
автоматическое ружье и т. п.)

 4. Оптические

(бинокли, зрительная труба, стереоскоп, фильмоскоп).



5. Электромеханические и работающие от сети с 
номинальным напряжением до 24В.
6. Сборно-разборные конструкции
(пирамиды, наборы колец, конструкторы).
7. Игры настольные
- настольно-печатные,
-головоломки,
- комбинированные книжные издания с игровыми элементами.
8. Предметы для детского творчества
(карандаши, фломастеры, краски для рисования, в т. ч. 
пальчиковые краски, клей, лак, пластилин, масса для 
моделирования, декорирования, термоподелки, бумага для 
рисования, картон, цветная бумага, мелки).
 9. Функциональные игрушки
 наборы для проведения опытов по разным отраслям знаний, 
фокусов.
 



10. Предметы игрового обихода

 игрушки, предназначенные для того, чтобы их тянули за собой;

 копии холодного оружия (ножи, сабли, топоры, рапиры и т.п.);

 игрушки, имитирующие защитные средства (водолазные маски, 
защит- ные очки, шлемы и т.п.);

 игрушки со снарядами (металлические снаряды с наконечниками);

 игрушки со снарядами(пружинные ружья и пистолеты, арбалеты, 
духовое ружье, самострелы);

 летающие игрушки (воздушные змеи и т.п.);

11. Игрушки крупногабаритные

 -игрушки, которые могут вместить ребенка (игрушечная палатка, 
куколь- ный театр, вигвам и т.п.);

 -приводимые в действие ребенком  (самокаты,  автомоби- ли, санки, 
роллеры, коньки, лыжи);

 -несущие на себе массу тела ребенка и не предназначенные для езды 
(конь-качалка, детские горки, мячи и т.п.);

подвесные качели;

- тяжелые неподвижные игрушки, не несущие на себе массу тела 
ребенка (наполненные игрушки массой более 5кг).



* В зависимости от возрастной 
адресованности игры и игрушки 
подразделяются на игрушки для 

детей в возрасте:
1) до 18 месяцев (ранний возраст);
2) от 18 месяцев до 3 лет;
3) от 3 до 6 лет;
4) от 6 до 10 лет;
5) от 10 до 14 лет.
 Выбор игрушек, их художественное 
оформление, размер, вес должны 
соответствовать возрастным особенностям 
ребенка.



*Порядок эксплуатации 
игрушек в условиях 

учреждений дошкольного 
образования 

регламентируется 
Санитарными нормами, 

правилами и гигиеническими 
нормативами .



* Гигиенические требования к условиям 
эксплуатации игрушек в учреждениях 

дошкольного образования :
   − соблюдение принципа групповой изоляции в применении 
игрушек;
   − наличие и виды игрушек в  соответствии с возрастными   
особенностями  детей;
   − порядок хранения и соблюдение правил ухода за 
игрушками.
   − предпочтение отдавать игрушкам, которые легко моются и 
дезинфицируются.
   − максимальная масса игрушки или отдельного элемента 
игры должны соответствовать силе ребенка — не превышать 
400 г для детей дошкольного возраста и 800 г для детей 
младшего школьного возраста.
   − для озвученных игрушек интенсивность издаваемого шума 
не должна превышать 65 дБ.
   − в электромеханических игрушках с 
микроэлектродвигателями электрическое напряжение питания 
допускается не более 12В.



* Гигиенические требования, предъявляемые к 
сырью и материалам из которых изготовлена 

игрушка.
*Материалы, из которых изготовлены игрушки, должны быть чистыми 

(без загрязнений), неинфицированными.

*  Для производства игрушек (игр) используются полимерные 

материалы , полимерные пленки , резина, каучук, а также лаки, 

краски, эмали, другие материалы, получившие положительную 

гигиеническую оценку, подтвержденную соответствующим 

заключением

*  Для изготовления игрушек не допускается утиль, древесная кора, 

вто- ричное сырьѐ, полученное в результате повторной переработки 

материалов, бывших в употреблении.

*  Для производства игрушек допускается применение отходов только 

собственного производства.



*В игрушках для детей до 3 лет не допускается 
применение натурального меха, натуральной кожи, 
стекла, фарфора, ворсованной резины, картона и 
бумаги

*В игрушках для детей до 3 лет не допускается миграция 
химических веществ 1-го класса опасности. Защитно-
декоративное покрытие игрушек должно быть стойким 
к влажной обработке, действию слюны и пота.

* Детали музыкальных духовых игрушек, 
предназначенных для соприкосновения с губами детей, 
и погремушки должны изготавливаться из легко 
дезинфицирующихся материалов, не впитывающих 
влагу.

*Не допускается поверхностное окрашивание и роспись 
игрушек- погремушек и игрушек, контактирующих со 
ртом ребенка.



* Гигиенические требования к конструкции 
игрушек:

*Игрушка и ее составные части, включая крепежные детали, 
должны выдерживать механические нагрузки, возникающие 
при использовании игрушки по назначению,

*Все детали не должны отрываться при усилии в 10 кг. Усилий 
ребенка для этого должно быть недостаточно. На 
поверхности игрушки не допускаются заусеницы, трещины, 
сколы.  

* Набивные материалы не должны содержать твердых или 
острых инородных тел (металлическая стружка, гвозди, 
деревянные щепы, осколки стекла, пластика и др.).

* Наконечники снарядов металлических игрушек типа 
«Ружье», «Пистолет», «Лук» и др. должны быть защищены 
посредством мягкой резины или присоски, диаметр которых 
должен быть не менее 20 мм;

*Игрушка и съемные детали игрушки, предназначенной для 
детей в возрасте до 3 лет должны иметь такие размеры, 
чтобы избежать попадания в верхние дыхательные пути;



*Игрушка, внутри которой может поместиться ребенок, 
представляющая для него замкнутое пространство, должна 
иметь отверстие для выхода, легко открываемое изнутри и 
иметь поверхность с вентиляционными отверстиям;
*Игрушка, предназначенная для поддерживания тела 

ребенка на поверхности воды, должна быть разработана и 
изготовлена таким образом, чтобы быть герметичной, 
прочной.
*Игрушка, несущая на себе массу ребенка и не 

предназначенная для езды должна быть прочной, 
устойчивой к опрокидыванию.
*Игрушка со снарядом, выпускаемым при помощи пускового 

механизма, а также снаряд, обладающий кинетической 
энергией, должны минимизировать риск травмирования 
ребенка и (или) лица, присматривающего за ним.  
* Игрушки, используемые детьми, должны соответствовать 

гигиеническим требованиям по органолептическим, 
санитарно-химическим, токсикологическим, физико-
гигиеническим, радиологическим и микробиологическим 
показателям, стойкости защитно-декоративного покрытия к 
действию слюны, пота и влажной обработке.
* Игрушки должны быть пожаробезопасными.



Гигиенические требования и уход  за игрушками:

*не реже 1 раза в день, должны мыться щеткой с 
применением моющих средств под теплой проточной водой 
в посудомоечных ваннах, затем высушиваться в буфетных 
или на столах(за исключением мягконабивных)
*кукольная одежда должна стираться по мере загрязнения, 

но реже одного раза в неделю и проглаживают горячим 
утюгом;
*мягконабивные игрушки ежедневно в конце дня должны 

подвергается дезинфекции в течение 30 минут 
бактерицидными лампами, установленными на расстоянии 
25 см от игрушек,  обработку от пыли можно производить 
путем выбивания, вытряхивания, обработки пылесосом.
*запрещается использование мягконабивных игрушек для игр 

воспитанников в ясельных группах и медицинском 
изоляторе.



*игрушки имеют строгую групповую принадлежность,

т. е. они предназначены для игр детей только одной 
возрастной группы(переносить игрушки из одной группы в 
другую не разрешается).

*игрушки следует хранить на открытых стеллажах и 
поддерживать в строгой чистоте.

*в младшей ясельной группе игрушки моют 2 раза в день 
горячей водой (t не ниже 50°С) с мылом и щеткой в 
специальном тазу, который должен быть промаркирован.

*игрушки для детей более старшего возраста обрабатывают 
таким же образом ежедневно в конце дня.

*металлические игрушки обмывают горячей водой (t не ниже 
80°С) и высушивают.



*борьба с пылью ( благоустраивать и максимально озеленять 
участок детского учреждения, регулярно проводить очистку 
и поливку территории)
*перед входом в ясли-сад должны быть приспособления для 

очистки обуви (скребки, щетки, половики).
*в помещении все дети и обслуживающий персонал 

пользуются сменной обувью ( снижает загрязненность и 
запыленность воздуха, пола, игрушек, ковров и дорожек)
*игрушки для игры на улице:

*в конце дня должны мыться  с помощью поливочных 
шлангов.
*в учреждении дошкольного образования должны быть 

емкости для дезинфекции игрушек в случае осложнения 
эпидемической ситуации. 

Для поддержания чистоты игрушек имеет значение и 
ряд мер, предупреждающих или снижающих 
бактериальную загрязненность воздуха детских 
учреждений:


