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•Психологическ
ая готовность 
к школе

(синоним: школьная 
зрелость) — комплекс 
психических качеств, 
необходимых ребенку 
для успешного начала 
обучения в школе. 



• Включает следующие 
составляющие: 

• мотивационную готовность 

• интеллектуальную или 
познавательную готовность 

• эмоционально-личностную и волевую 
готовность

• физиологическую готовность



Физиологическая готовность
■ Общее состояние 

ребенка

■ Состояние нервной 
системы

■ Сохранность слухового 
и      зрительного 
аппаратов

■ Развитие мелкой 
моторики



Интеллектуальная или 
познавательная готовность

■ наличие широкого 
кругозора

■ определенный 
уровень развития 
мышления, памяти, 
внимания, 
воображения

■ запас конкретных 
знаний

■ интерес к знаниям.



Эмоционально-личностная 
готовность 

■ умение строить 
отношения с учителем

■ умение общаться со 
сверстниками

■ отношение к себе 
(самооценка)









Развитие психологических функций

■ Развитие логического 
мышления 

■ Развитие произвольного 
внимания

■ Развитие произвольной 
памяти 

■ Развитие воображения
    



Рекомендации родителям
для подготовки ребенка

к школе







Упражнения, которые помогут 
подготовить ребенка к школе

■ Задачи – головоломки
■ Мозаика
■ Назови одним словом
■ Какая фигура не 

подходит
■ Отгадай загадку
■ Закончи предложение
■ Четвертый лишний
■ Скажи наоборот
■ Что будет, если…



Развитие мелкой моторики и 
графических навыков



Рисунок по точкам



Обведение по контуру,          
штриховка



Рисование орнамента по клеточкам



Рисование линий различной формы и 
сложности



Важно!
■ Не учить ребенка 

читать, а развивать 
речь, способность 
различать звуки

■ Не учить писать, а 
развивать мелкую 
моторику

■ Развивать способность 
ребенка слушать, 
понимать смысл 
прочитанного,               
уметь пересказывать 



Социальное взаимодействие

• Отношение к сверстникам. 
Должны быть развиты такие 
качества личности, которые 
помогли бы общаться и 
взаимодействовать со 
сверстниками, уступать в одних 
обстоятельствах и не уступать 
в других. 

• Каждый ребенок должен уметь 
быть членом детского 
общества и совместно 
действовать с другими 
детьми.



• Ребенок должен уметь вступать в 
общение 

               и с учителем и со сверстниками.



Самооценка
• Отношение к самому себе, к своим 

способностям, к своей деятельности, ее 
результатам. Иметь адекватную 
самооценку. Высокая самооценка может 
вызывать неправильную реакцию на 
замечания учителя. В результате может 
оказаться, что "школа плохая", "учитель 
злой" и т.д.

Ребенок должен уметь правильно 
оценивать себя и свое поведение.

Нормально развитая самооценка личности 
ребенка обеспечат ему быструю адаптацию 
к новым социальным условиям школы.



Мотивация к учебной 
деятельности

• Совет родителям:
•  Не запугивать ребенка школой!

На возникновение негативного 
отношения к школе могут оказать 
влияние не только взрослые, но и 
старшие дети. Чтобы изменить 
отношение ребенка к школе, вселить 
веру в собственные силы, 
потребуется много внимания, 
времени и терпения.

Помните, что и самому ребенку его 
первые шаги в школе будут не легки. 
Намного разумнее сразу формировать 
верные представления о школе, 
положительное отношение к ней, 
учителю, книге, к самому себе.



• Предложите ребенку нарисовать, какой ему 
представляется школа, учительница. Побеседуйте 
о школе с ребенком и его друзьями. Задавайте 
косвенные вопросы типа "Если бы можно было 
учиться в детском саду или дома, то пошел бы ты в 
школу? "






