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• Серцю людини, вживши алкоголь, 
доводиться дуже важко, адже йому 
необхідно пропустити через себе всю кров, 
яка ввібрала в себе етиловий спирт. У 
результаті клітини найголовнішою м'язи 
всього організму руйнуються, втрачаючи 
свою еластичність, обростаючи рубцями і 
жировою тканиною. Серце стає нездатним 
перекачувати кров у повному обсязі і як би 
потопає в ній.

 



 
• Нирки являють собою якийсь фільтр, 
через який відбувається виділення 
токсичних речовин з організму. Як 
відомо, алкоголь не відноситься до 
корисних продуктів. У зв'язку з цим 
вживання спиртного у великих 
кількостях призводить до посиленої 
роботи нирок, прискорюючи їх 
виснаження.







Потрапляючи у шлунок, алкоголь активно стимулює вироблення 
ферментів. Вони разом із спиртом агресивно руйнують слизову 
оболонку. Зрештою шлунок їсть сам себе, а процес травлення їжі 
перетворюється на процес гниття. Наслідки - гастрит, виразка, рак 
шлунку.




