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Тревожные цифры:
100 тыс/год зависимых умирает от передозировки;
десятки тысяч наркоманов умирает от сопутствующих болезней;
90% участников преступности — наркозависимые;
более 90% случаев заражения ВИЧ — инъекция наркотика;
70% зависимых попробовали ПАВ первый раз в общественных 
учреждениях — школе, дискотеке, клубе;
наркоман привлекает к употреблению около 15 человек;
за последние 10 лет смертность в среде наркоманов выросла в 12 
раз;
235 человек ежедневно пополняют ряды зависимых;
Россия стала 3 страной в мире по числу химически зависимых.



К НАРКОТИЧЕСКИМ ВЕЩЕСТВАМ ОТНОСЯТСЯ
• Группа препаратов опия, содержащих опиумные алкалоиды и их 

производные - героин, морфин, омпонон, кодеин, дионин, текодин 
и т.д. 

• Препараты индийской или южноамериканской конопли - гашиш, 
анаша, банг, хурус, план, марихуана и др. 

• Препараты снотворного, успокаивающего действия, отнесенные к 
наркотикам, например: ноксирон, амитал натрия (барбамил). 

• Группа стимуляторов нервной системы - пробуждающие амины 
(фенамин, первитин, риталин), сюда же относится кокаин, 
получаемый из южноамериканского кустарника кокки. 

• Галлюциногены (психоделики, психотомиметики). Группа 
насчитывает свыше 100 природных и синтетических преп. 

Наркотики — это химические вещества, способные 
воздействовать на центральную нервную систему 
человека и формировать стойкую физическую и 

психическую зависимость. 



НАРКОТИЗМ 

Это комплексная социальная система, в которой:
• хорошо отлажен незаконный оборот наркотиков (выращива-

ние, заготовка и переработка природного сырья, производство 
синтетических наркотических веществ, сбыт наркопродукции);

• сформирована система идеологического обеспечения 
наркобизнеса и обработка сознания молодежи с целью вовлече-
ния все новых групп молодежи в число потребителей наркоти-
ков;

• организованы преступные группировки, защищающие 
наркобизнес и наркомафию.

ЗАПОМНИТЕ!
Любую болезнь легче предупредить, чем заниматься ее 

лечением. Особенно это относится к наркомании.



СУБЪЕКТЫ ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОМАНИИ 

Межведомственные антинаркотические комиссии 

Главное управление по контролю за оборотом наркотиков МВД 

Органы внутренних дел и их территориальные управления

Органы управления системы образования и учреждения

Учреждения системы здравоохранения

Органы управления по молодёжной политике 

Органы управления социальной защитой населения 

Кризисные подростковые службы и общественные организации



КОМПЛЕКСНАЯ ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ

первичная профилактика 
мероприятия, предупреждающие употребление   наркотических 

средств, токсических и психотропных веществ
вторичная профилактика 

мероприятия, предупреждающие формирование   болезни  у  
лиц,   злоупотребляющих   наркотическими   средствами,   

токсическими и психотропными веществами, и осложнений 
наркотизации   у  лиц,   эпизодически   употребляющих   

наркотические   средства,   токсические   и   психотропные   
вещества,  но  не  обнаруживающих   признаков болезни

третичная профилактика 
мероприятия, направленные   на   восстановление   физического   

и   психического   здоровья   лиц,   злоупотребляющих   
наркотическими   средствами, токсическими и психотропными 

веществами



ОБЩАЯ ПРОФИЛАКТИКА

1. Информационно-пропагандистская работа, включающая в себя 
следующие направления:

а) информирование общественности и представителей целевых групп 
профилактики о государственной стратегии, позиции властей, а также 
реализуемой профилактической деятельности в отношении наркомании.

б) формирование общественного мнения направленное на изменение 
норм, связанных с поведением «риска», и пропаганду ценностей 
нормативного здорового поведения.

в) информирование о поведении, наносящем ущерб здоровью, о рисках, 
связанных с наркотиками.

г) стимулирование подростков к обращению за психологической и иной 
профессиональной помощью.

д) формирование позитивных ценностей через эмоциональную сферу 
подростков.

2. Развитие адаптивных навыков, необходимых подросткам для 
социализации и преодоления жизненных проблем;

а) воспитание лидеров подростковой среды (волонтерская работа).
б) программы по формированию жизненных навыков.



ВЫБОРОЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА 

Раннее выявление психологических или жизненных проблем 
подростка до того, как они приведут к приобщению к 
наркотикам, и дальнейшая реализация мероприятий по 
социально-психологической коррекции его поведения.

направлена на молодёжь и подростков, демонстрирующих 
какие-либо поведенческие нарушения

ЦЕЛЬ:

Идея приобщение к наркотикам происходит преимущественно 
на фоне психологических или жизненных проблем, с которыми 
подросток не может справиться самостоятельно, – при этом 
поведенческие нарушения являются их индикатором. 



СИМПТОМАТИЧЕСКАЯ ПРОФИЛАКТИКА 

направлена на лиц, уже имеющих опыт потребления 
наркотиков, но ещё не имеющих клинического статуса 

больных наркоманией
Употребление наркотиков на этой стадии проявляется в 

характерных изменениях поведения: снижении успеваемости, 
сужении круга интересов, появлении безразличия к родителям, 
кругу друзей и социальному окружению, алкогольных и 
токсических эксцессах.

РЕАБИЛИТАЦИЯ
требуется для восстановления психологических и социальных 

навыков лицам, прошедшим курс лечения. 
Её целью является мотивирование пациента к полному и 

окончательному отказу от приема наркотиков – профилактика 
«срыва». 
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Домашнее задание:
1.Повторить тему 23 «Профилактика наркомании», стр. 139-145;
2.Изучить тему 24 «Здоровье человека – как индивидуальная, так и 

общественная ценность», стр. 139-145

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ:

1.Что такое наркотизм?
2.Перечислите субъекты профилактики наркомании? 
3.Дайте определение наркотикам?


