
Перша допомога при 
ушкодженнях ОРС

 



Травма 

Порушення цілісності та функції тканин (органів) внаслідок 
зовнішнього впливу



Травма 

Травми на виробництві часто виникають через порушення 
правил техніки безпеки



Травма 

До травм призводить порушення правил дорожнього руху



Травма 

Побутові травми знайомі всім



Травма 

Діти отримують травми під час спортивних ігор 



Травма 

Діти отримують травми під час бійок



Травма 

Діти травмуються з дурного розуму



Травма 

Закриті травми: зовнішні покриви цілі



Травма 

Відкриті травми (поранення): зовні є кровотеча 



Травма 

Навчіться жити без травм



Травма 

Дотримуйтесь правил дорожнього руху



Травма 

Будьте готові надати першу допомогу 



Переломи кісток 

Перелом супроводжується сильним болем аж до больового шоку і зупинки 
серця. 

Переломи небезпечні своїми ускладненнями 



Переломи кісток 

Не видаляти з відкритого перелому кісток



Переломи кісток 

1: зупинити кровотечу



Переломи кісток 

2:  змастити шкіру навколо рани антисептиком



Переломи кісток 

3: накласти стерильну пов’язку



Переломи кісток 

4: дати знеболюючі ліки



Переломи кісток 

5: іммобілізувати місце перелому (обидва сусідні суглоби)



Переломи кісток 

6: доставити до лікаря



Вивих  

Рухи в суглобі обмежені і болісні, його форма 
змінена



Вивих  

Не можна управляти вивих самому



Вивих  

1:  іммобілізувати суглоб



Вивих  

2: холод



Вивих  

3: доправити до лікаря



Удар м’яких тканин  

Закрита травма. Біль і набряк



Удар м’яких тканин  

1: холод



Удар м’яких тканин  

2: стискуюча пов’язка



Розтягнення зв’язок  

Набряк,  внутрішній крововилив і біль



Розтягнення зв’язок  

1: припідняти і знерухомити ушкоджене місце



Розтягнення зв’язок  

2: холод 



Розтягнення зв’язок  

3: стискуюча пов’язка



Закрита черепно-мозкова травма  

Найпоширеніша ЧМТ – струс головного мозку



Закрита черепно-мозкова травма  

Після удару непритомність,
 потім головний біль, нудота, блювання, порушення пам’яті



Закрита черепно-мозкова травма  

1: холодний компрес



Закрита черепно-мозкова травма  

2: терміново до лікаря



  

Транспортування хворих***


