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Адаптивный спорт
предназначен для удовлетворения комплекса 
потребностей человека с отклонениями в состоянии 
здоровья, главными из которых являются 
самоактуализация, максимально возможная 
самореализация своих способностей и сопоставление 
(сравнение) их со способностями других людей, 
имеющих  подобные  проблемы со здоровьем 
(ампутации конечностей, травмы 
спинного мозга, повреждения 
центральных механизмов управления 
движениями, зрения, слуха, 
интеллекта и др.).



Задачи 
адаптивного 

спорта

Освоение ценностей
•Мобилизационных
•Технологических
•Интеллектуальных

Овладение высоким 
уровнем спортивного 

мастерства

Достижение 
максимального 

результата в 
конкретном виде 

адаптивного спорта

Освоение новых 
социальных ролей и 

расширения круга лиц

Повышения уровня 
качества жизни



Разделение 
групп

заболевания, 
инвалидности

модель 
соревновательной 

деятельности минимального 
уровня 

поражения

Наличия дифференциации имеющим 
право участвовать в соревнованиях по 

адаптивному спорту

Отсутствие дифференциации имеющим 
право участвовать в соревнованиях по 

адаптивному спорту

В зависимости от того, является ли тот 
или иной дефект постоянным 



заболевания, инвалидность
• поражением зрения;
• опорно-двигательного аппарата (которые, в 

свою очередь, делятся еще на четыре 
группы), слуха, интеллекта;

• перенесшие инфаркт миокарда;
• операции по пересадке тканей и органов 

(трансплантанты); 
• имеющие заболевания органов дыхания, 

например астму и др.



модель соревновательной 
деятельности

• кто использует традиционную модель 
соревновательной деятельности (паралимпийцы, 
сурдлимпийцы, трансплантанты и др.),

• кто применяет нетрадиционные модели 
(специальные спортсмены в программе 
Специальной олимпиады, люди с 
ограниченными возможностями в спартианской
модели игрового соперничества, 
игры, основанные на 
сотрудничестве, и др.). 



минимального уровня поражения
• для лиц с ампутациями конечностей - 

ампутация одной конечности проходит по 
крайней мере через запястье (для верхних 
конечностей) или голеностопный сустав (для 
нижних конечностей); 

• для спортсменов, отнесенных к категории 
«прочие», - уменьшение мышечной силы 
верхних и нижних конечностей на 15 баллов 
(по результатам мануально-мышечного 
тестирования (ММТ); 

• для лиц с церебральным параличом:



Наличия дифференциации имеющим 
право участвовать в соревнованиях 

по адаптивному спорту
• поражениями опорно-двигательного 

аппарата 
• зрения



Отсутствие дифференциации 
имеющим право участвовать в 
соревнованиях по адаптивному 

спорту
• поражениями слуха 
• интеллекта



В зависимости от того, является ли 
тот или иной дефект постоянным

(например, ампутация конечности, некоторые 
виды слепоты и т.п.) или может 
корректироваться в результате 
реабилитационных мероприятий, все 
спортсмены разделяются на :
• кто должен проходить периодическое 

переосвидетельствование 
(переклассификацию);

• кто имеет постоянный класс. 



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ .


