
Дорожная безопасность  

Материалы к занятиям по ПДД 
для учащихся 4 класса



ПРИЧИНЫ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ И АВАРИЙ 

НА УЛИЦАХ И ДОРОГАХ 
К то из ребят ведёт себя правильно на дороге?
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Новое о светофоре и дорожных знаках 
Светофор — это устройство, которое световыми сигналами 

разрешает или запрещает движение транспорта и 
пешеходов. Сигналы располагаются в нём в строгой 

последовательности: красный, жёлтый, зелёный. 
Светофоры устанавливают на самых опасных участках 
дороги. Если ты подходишь к дороге, а зелёный сигнал 
начал мигать, подожди, когда включится немигающий 

зелёный сигнал. 

Какой из этих светофоров пешеходный, а какой — транспортный? 



Группы дорожных знаков 
Треугольные знаки с красным ободком — предупреждающие.

Круглые с красным ободком — запрещающие. 
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Прямоугольной формы — информационно-указательные знаки. 
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Задание. 
Поставь нужные цифры в квадратиках с 

названиями дорожных знаков. 
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     а) быстро переходить дорогу; 
б) сразу же остановиться и посмотреть по сторонам, 
нет ли машин, а потом переходить; 
в) подождать, когда загорится зёленый сигнал свето-
фора, посмотреть налево, направо, убедиться, что нет 
машин, и только тогда переходить дорогу. 
Если тебе нужно перейти дорогу, но поблизости нет 
пешеходного перехода, светофора и перекрёстка, то 
надо: 
а) переходить дорогу там, где нет разделительной 
полосы и ограждений, прямо, а не наискосок, где она 
хорошо видна в обе стороны и нет машин, посмотрев 
вокруг, налево и направо; 
б) побыстрее переходить, где удобнее; 
в) переходить так, как это делают другие пешеходы. 

Если тебе нужно перейти дорогу и зажёгся 
красный сигнал светофора, то надо:



ЧТО НАДО ЗНАТЬ О ПЕРЕКРЁСТКАХ 
И ОПАСНЫХ ПОВОРОТАХ ТРАНСПОРТА 

Посмотри внимательно на три картинки перекрёстков. 

Чем регулируемый перекрёсток отличается от нерегулируемого? 



Задание
Подумай и ответь: 

1. На перекрёстке водитель автомобиля может ехать прямо, 
повернуть направо или налево. Как определить, куда повернёт 

автомобиль? 

2. Пешеходу нужно перейти дорогу на нерегулируемом 
перекрёстке. Как это сделать?

?



З. Переходя нерегулируемый перекрёсток, пешеход 
не успел закончить переход, дойдя до середины 
проезжей части. Из-за поворота появилось сразу 
много машин. Что нужно делать? 
Выбери правильный ответ: 1, 2, 3 или 4. 
1. Быстро перебежать дорогу. 
2. Стоять посередине проезжей части дороги 
и ждать, когда проедут машины, осматриваясь во 
все стороны. 
3. Делать так, как другие пешеходы. 
4. Повернуть назад, если нет машин. 



Задание
Мальчик стоит и смотрит на схему дороги. Помоги ему 

безопасно «дойти»: 
1) до дома, где живёт его друг; 
2) от дома друга до парка; 
З) от парка до магазина; 
4) от магазина до дома, где живёт мальчик. 



Остановочный и тормозной 
путь автомобиля 

• Чтобы остановить машину, водитель 
должен сделать ряд действий, на 
которые уходит время. 

Тормозной путь 

Остановочный путь

Время реакции водителя



 Запомни: 
Остановочный путь - это расстояние, которое пройдёт 

автомобиль с момента, когда водитель увидит 
пешехода или какое-либо препятствие на дороге, до 
полной остановки машины. 
Тормозной путь — это расстояние, которое 
проходит машина с момента нажатия на педаль 
тормоза до полной остановки. 

Попробуй объяснить: 

1. Зачем пешеходам нужно знать, что такое 
остановочный, тормозной путь и время реакции 
водителя? 
2. Объясни, почему остановочный путь больше 
тормозного? 



Задание
Прочитай вопросы и определи правильный ответ: а, б 

или в. 

Если нет тротуара, пешеходной дорожки и обочины, 
как пешеходы должны ходить по краю проезжей 

части дороги: 

   а) навстречу движению транспорта в один ряд, друг за 
другом. 
б) по направлению движения транспорта; 
в) как удобнее и где лучше виден движущийся 
транспорт. 
 



ПРАВИЛА ПЕРЕХОДА ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГИ 
Железнодорожный переезд место перехода 

(переезда) железнодорожных путей.
Шлагбаум подвижная перекладина. Если она 

опущена — путь закрыт, если поднята — 
открыт. 

Настил — деревянное полотно на рельсах. 



Запомни новые предупреждающие 
дорожные знаки: 

 

Железнодорожный 
переезд 

со шлагбаумом

Железнодорожный 
переезд 

без шлагбаума



Задание
  Рассмотри картинки. 

Подумай и объясни, почему так нельзя делать. А как 
можно? 

Оказывается, 
опасно. 

Мальчики думают, 
что это безопасно. 



Задание

С какого возраста можно ездить на 
велосипеде по улице. 

Посмотри внимательно на картинку. 
Подумай, кто здесь нарушитель и почему? 



Задание

Посмотри внимательно на картинку. Кто 
из пешеходов и водителей нарушает 
Правила дорожного движения? 



ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ТРАНСПОРТЕ 
    Это посадочные площадки на общественный 

транспорт. 
Придумай Рассказ по картинкам о правилах 
поведения на посадочных площадках и в транспорте. 



Задание
   Кто из детей ведёт себя неправильно.
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Задание

  Нарисуй, что должно быть на голове у 
мальчика, сидящего в коляске мотоцикла. 
Что ещё мальчик делает неправильно? 



Правила  поведения детей-пассажиров.

   1) входить в транспорт и выходить из него со 
стороны тротуара или обочины и только после 
полной остановки транспорта; 
2) держаться за поручни в салоне; 
З) покупать билеты у водителя только на 
остановке; 
4) быть вежливыми, уступать место пожилым 
людям, инвалидам и маленьким детям; 
5) в коляске мотоцикла быть в застёгнутом 
мотошлеме и держаться за поручни. 

Они обязаны: 



 Детям-пассажирам запрещается: 
    1) отвлекать водителя разговорами во время 

движения транспорт и стучать в стекло 
кабины; 
2) открывать двери транспорта во время его 
движения; 
З) высовывать голову и руки из окон; 
4) сидеть на заднем сиденье мотоцикла, если 
не исполнилось  12 лет; 
5) сидеть на переднем сиденье легкового 
автомобиля, если не исполнилось 12 лет и в 
машине нет специального детского 
удерживающего устройства. 



Я - ПЕШЕХОД 
      1. Почему нельзя выходить на дорогу или улицу из-за стоящей 

машины, кустов, каких-либо сооружений? 
2. В какой последовательности располагаются световые сигналы 
светофора? 
3. Что изображено на пешеходном светофоре? 
4. Что такое регулируемый и нерегулируемый перекрёсток? 
5. На какой светофор надо смотреть при переходе перекрёстка, где 
много светофоров? 
6. Какая опасность может быть, если стоять на повороте перекрёстка у 
края проезжей части дороги? 
7. Куда надо смотреть при переходе проезжей части дороги? 
8. Что такое остановочный и тормозной путь? 
9. От чего зависит длина тормозного пути? 
10. Зачем нужен шлагбаум на железнодорожном переезде? 
11. Как правильно переходить железнодорожный переезд? 
12. до какого возраста велосипедист не должен выезжать на улицы и 
дороги? 
13. Что нельзя делать, катаясь на велосипеде? 
14. Как правильно переходить дорогу после высадки из общественного 
транспорта? 
15. С какого возраста ребёнок может сидеть на переднем сиденье 
автомобиля? 
16. Может ли водитель сразу остановить автомобиль, увидев на своём 
пути пешехода? 
17. Что такое культура поведения на улицах, дорогах и в транспорте? 

Контрольные вопросы 



Повтори правила перехода 
улиц и дорог 

Дорогу нужно переходить: 
1) на зелёный сигнал светофора; 

2) по пешеходному переходу. 
Если поблизости нет перекрёстка и 
пешеходного перехода, то переходить дорогу 
надо там, где нет ограждений, 
разделительной полосы и дорога хорошо 
видна в обе стороны, и только поперёк, а не 
наискосок. Перед тем как идти, обязательно 
осмотрись и убедись в отсутствии машин. 



                    Запомни: 
Подойдя к проезжей части любой улицы или дороги, нужно 
обязательно остановиться и мысленно сказать себе: «Будь 
осторожен!» Затем посмотреть во все стороны, налево и направо. 
Переходить дорогу можно, только полностью убедившись в 
безопасности. 
Ты должен знать, что дороги бывают разные. 
При переходе дороги с односторонним движением смотри не только в 
ту сторону, откуда движутся машины, но и в противоположную, потому 
что оттуда могут ехать с включёнными специальными сигналами 
машины «скорой помощи», милиции, противопожарной, аварийных 
служб. 
Переходить дорогу с двусторонним движением, где машины едут слева 
и справа в два-три ряда, можно только по пешеходным переходам и в 
сопровождении взрослых. 
При переходе дороги с трамвайными путями соблюдай те же правила, 
но перед трамвайными путями надо остановиться, посмотреть вокруг, 
налево и направо. Если нет трамвая и машин переходить дорогу. 
Нельзя останавливаться между трамвайными путями: 
это очень опасно, так как трамваи могут ехать навстречу друг другу. 
Переходить загородную дорогу следует по тем же правилам и быть 
очень осторожным, если дорога извилистая, с поворотами. Машины 
могут появиться неожиданно, поэтому нужно всё время осматриваться 
вокруг. 


