
БЕЗОПАСНОСТЬ
ребенка с РАС
Что делать, когда ребенок 

потерялся



■ Преждевременная смертность среди людей с РАС (2,6%) 
почти в 2,7 раза выше преждевременной смертности 
людей без такого диагноза (0.91%).
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детей с РАС называют утопление, 
переохлаждение и дорожно-
транспортные происшествия. 
■Это зачастую происходит потому, 
что в определенном возрасте – 
между 4 и 10 годами – почти 
половина таких детей пытаются 
убежать от взрослых.
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Опасная ситуация: ребенок (или взрослый) с 
РАС потерялся в городе

■ Такая ситуация может 
произойти с кем угодно. 

■ В этом случае возникает 
угроза жизни ребенка!

■ Лучше перестраховаться и 
заранее принять меры.



Если ребенок говорящий, 
заучить с ним то, что может помочь в 

подобной ситуации

■ Имя
■ Фамилия
■ Адрес
■ Телефон родителей.
■ Название своей остановки.

Меня зовут Аня. 
Мой адрес: ул. 
Кутузова, дом 5



■ Научить ребенка обращаться за помощью к 
продавцу ближлежащего магазина (проиграть 
несколько раз в разных магазинах, 
предварительно договорившись с продавцом).

■ Говорить: «Я потерялся, помогите. Телефон 
мамы - …» или давать записку с телефоном.



И для говорящих, и для неговорящих детей – на 
одежде или на аксессуарах должна быть 

информация, которая может помочь в подобной 
ситуации 



Меры безопасности

■ Нашивка безопасности.
■ Брелок.
■ Браслет.
■ Записка в кармане.
■ Телефон на одежде с 

изнаночной стороны.









Надевать яркую одежду



Всегда иметь при себе на телефоне свежую 
фотографию ребенка.



Учить самостоятельно 
переходить дорогу



Учить ребенка плавать
■ Большинство детей с РАС любят воду, их притягивают водоемы.
В холодное время года это мало поможет, но летом может спасти жизнь 

ребенку.



Использовать социальные истории, чтобы 
объяснить ребенку, что происходит на 
улице и какие опасности его подстерегают. 



Если финансы семьи позволяют, прикрепить к телу 
ребенка специальные GPS-устройства, которые 
отслеживают местонахождение и передают эту 
информацию на телефоны родителей 



Повесить на двери и окна знаки «STOP»



■ Не оставлять надолго без присмотра.
■ Не оставлять одного, даже если вы уверены, 

что ребенок не уйдет, сто раз оставляли и 
он ждал.



■ Создать в ватсап или вайбере группу 
родственников, друзей, знакомых, которых 
можно быстро подключить к помощи в 
критической ситуации.



Если ребенок потерялся:
■ Не терять время на панику.
■ Быстро начинать активные поиски.



o Обежать ближлежащие места, в которых 
ребенок любит находиться и поэтому может 
там оказаться.
o Подключить знакомых из группы помощи. 



Позвонить в полицию!

Параллельно 
принять меры: 

Разделиться с 
друзьями и 
родственниками и 
изучить все 
любимые ребенком 
места в городе.

Не забудьте искать 
возле своего дома, в 
подъезде возле 
квартиры!



Создать сообщение для распространения в 
соцсетях

■ Дата, время, когда потерялся 
ребенок.

■ Свежее фото и приметы.
■ Два или три телефона людей, 

которые будут принимать 
звонки.



Берегите своих детей!
Желаем, чтобы в вашей жизни происходило 

только хорошее!


