
Регионы Африки



Политическая карта Африки



Тема 1. Антропологический (расовый) 
и этнический состав

Африканского континента 
План:

1.Антропологический (расовый) состав континента
   1.1. «Африка – колыбель человечества»
   1.2.Понятие «расогенез» 
   1.3.Расы, сформировавшиеся в Африке в древности
   1.4.Расовые типы, появившиеся в Африке впоследствии

2.Этнический состав Африки, классификации населения.

3.Основные этапы складывания расово-этнической карты Африки



1.1.Африка – «колыбель человечества»

■ В Африке найдены самые древние известные на 
сегодняшний день останки первых людей – 
представителей рода «Homo» (датируют 2,6 млн. лет 
назад)

■ В Африке найдены самые древние известные на 
сегодняшний день останки первых людей разумных – 
представителей вида «homo sapiens» (датируются 
100-70 тыс. лет назад)

■ Все они концентрируются на территории Восточной 
Африки (территории современных Танзании, южной 
Эфиопии, Кении)



■ По поводу возникновения человека  (homo) и по 
поводу возникновения человека разумного (homo 
sapiens) существуют теории моноцентризма (один 
центр появления) и полицентризма (несколько 
центров появления)

■ Современные генетические исследования 
подтверждают теорию моноцентризма



«Генетическая Ева» 
и «генетический Адам»

Исследования американских генетиков в 1980-2000-е 
годы:

■ 1.Изучение митохондриальных генов, передающихся 
по женской линии (х-хромосом)

■ 2.Изучение отдельных участков у-хромосом, 
передающихся по мужской линии



Результаты генетических исследований

■ 1.Все ныне живущие люди (гомо сапиенс) являются потомками 
(и по женской, и по мужской линиям) одной популяции людей, 
жившей в Африке (около 200-100 тыс. лет назад).

■ 2.Представители этой популяции расселялись по континентам, 
скрещивались с представителями более древнего населения (в 
т.ч. неандертальцами) и их гены становились доминирующими.

■ 3.Оказалось, что мутации на отдельных участках у-хромосом у 
людей, проживающих в одном географическом регионе, - 
одинаковые. А мутации в разных регионах – разные. (Это 
позволяет ученым проследить, каким образом происходили 
расовые смешения). 



1.2.Антропологический (расовый) 
состав континента

На сегодняшний день не существует 
одной, признающейся всеми, расовой 
классификации вообще и 
классификации рас в Африке в 
частности.



2.1.Процесс расогенеза

■ Когда на Земле начался и закончился процесс расогенеза – 
вопрос дискуссионный.

■ Современная наука (антропология) склонна считать, что люди 
(гомо сапиенсы), жившие в разных географических и 
климатических условиях, всегда имели различия в 
морфологических признаках (т.к. организм всегда 
приспосабливается под среду обитания). Но каковы были 
различия, наука пока не знает, т.к. пока нет источников



■ Современной науке доступно изучение этих 
процессов с постепенным окончанием последнего 
четвертого оледенения (между 15 и 10 тыс. лет до н.
э.), после которого на континентах сформировались 
те природно-климатические комплексы, которые мы 
наблюдаем сейчас.

■ Расогенез – чаще всего понимается как процесс 
адаптации организма человека к природно-
климатическим условиям, в результате чего у него 
формируются устойчивые адаптивные признаки 
(морфологические, физиологические, генетические), 
передающиеся по наследству.





1.3.Расовые группы
(антропологические типы)

В разных классификациях используются разные 
термины:

■1. Большие расы (сейчас выделяют четыре: негроиды, 
монголоиды, европеоиды, австралоиды)

■2. Малые (или смешанные расы) (входят в большие), 
формировались чаще всего в «контактных зонах»

■3. Переходные расы (признаются не всеми)
В западной научной литературе вообще отказываются 
от понятия «раса», а больше используют термин 
«антропологический тип»



1.Негроидный 
антропологический тип

Большинство населения Африки южнее Сахары 
принадлежит к негроидной расе (адаптация к жаркому и 
влажному климату)

■ Очень темный цвет кожи
■ Круто курчавые (спиралевидные) волосы
■ Слабое развитие третичного волосяного покрова
■ Заметный прогнатизм
■ Широкий нос с низким переносьем
■ Толстые вздутые губы
■ Прямой лоб
■ Слаборазвитые надбровья



■ Сейчас эти наиболее характерные (концентрированные 
видовые) негроидные черты наблюдаются у народов бассейнов 
рек Нигер и Конго.

■ Их центр первоначального формирования находился в Западной 
Африке, на территории современных Нигерии и Камеруна. Затем 
они расселились по Западной Африке, а  впоследствии широко 
расселились по просторам Центральной и Южной Африки.

■ За пределами этой зоны (с наиболее жарким и влажным 
климатом) тоже формировались негроиды, но с несколько 
иными адаптивными признаками. Поэтому в остальных районах 
Африки можно наблюдать значительные различия у негроидов в 
цвете кожи, в росте, в прогнатизме, толщине губ, концентрации 
генов групповых факторов крови и белков сыворотки и т.д.



Негроидная раса изучена хуже (чем, например, европеоидная) и 
потому еще нет возможности провести внутри нее подробную 
типологизацию. Т.е. малые (смешанные расы пока здесь 
выделяются с трудом, существуют очень разные 
систематизации).

     Пока точно можно выделить:
■  а) западносуданский (классический) негроидный тип;
■  б) восточносуданский негроидный тип.



Западносуданский тип







Восточносуданский тип





2.Средиземноморский европеоидный 
антропологический тип

В районе Северной Африки (контактная зона 
Средиземноморья) формировалась малая 
средиземноморская раса, относящаяся к большой 
европеоидной расе

■ Высокий рост
■ Смуглая кожа
■ Темные волосы и глаза
■ Прямой нос
■ Узкие губы 

Ее коренные представители в Африке, прежде всего, 
берберы и туареги. (Арабы тоже относятся к этой 
малой расе, но появились в Северной Африке с 
арабскими завоеваниями в 7 веке).



Бербер-кочевник



Туарег



араб



Еще три расовых типа, в классификации 
которых существуют споры:

■ Центральноафриканская раса или 
пигмеоидный антропологический тип 
(некоторые относят к переходным расам)

■ Южноафриканская раса или койсаноидный 
антропологический тип (некоторые относят к 
переходным расам)

■ Смешанные антропологические типы – 
например, т.н. эфиопская раса (некоторые 
относят ее к переходным расам)



3.Центральноафриканская раса (пигмеоидный 
антропологический тип)

Это пигмеи
■ Сочетание негроидных и австралоидных черт:
■ Кожа темная с красным или желтым оттенком, но светлее, чем у 

соседей негроидов
■ Широкий нос с низким переносьем
■ Более узкие губы
■ Уменьшение прогнатизма
■ Значительный третичный волосяной покров (своеобразный пух 

на теле)
■ Маленький рост (142-145 см)

Проживают в экваториальных лесах Центральной 
Африки









Дравид Индии (сочетание австралоидных и 
негроидных признаков) – для сравнения



4.Южноафриканская (или койсанская) раса 
(койсаноидный антропологический тип)

Это бушмены и готтентоты
■ Сочетание негроидных и монголоидных черт:
■ Широкий нос
■ Курчавые волосы
■ Плоское лицо
■ Желтоватая кожа, ранняя морщинистость кожи
■ Наличие эпикантуса (не всегда)
■ Более узкие и тонкие губы
■ Стеатопигия у женщин (жировые отложения на ягодицах)
Проживают в основном в Южной Африке (Ботсвана, 

Намибия, Ангола, ЮАР, Замбия, Зимбабве, немного в 
Танзании)



бушменка



бушмен



готтентот





стеатопигия



стеатопигия



5.Эфиопская раса 
(антропологический тип)

Сочетание негроидных и европеоидных черт:
■ Узкий выступающий нос
■ Отсутствие прогнатизма
■ Узкое лицо
■ Коричневая с красноватым оттенком кожа
■ Вьющиеся, иногда курчавые, волосы
■ Полные, но не вздутые губы

К ним относятся народы Северо-Восточной 
Африки (Эфиопия, Судан): например, амхара, 
тигре, галла, сомали и др.







Все вышеперечисленные расовые группы 
(антропологический типы) 
сформировались в древности на 
территории Африки (т.е. они 
автохтонного происхождения).



2.3.Позднее в Африке появляются представители рас и расовых 
групп, сформировавшихся за пределами континента, которые, в 

свою очередь, могли приводить к появлению смешанных и 
метисных групп населения

1.Формирование населения Мадагаскара
    Мальгашский антропологический тип формировался в 

результате смешения живших здесь негроидов Восточной 
Африки с пришлым населением из Юго-Восточной Азии 
(Индонезия, Полинезия), относившихся в расовом отношении к 
типу смешанных монголоидных и австралоидных признаков.

2.Представители европеоидной расы и ее малых рас:
    2.1.Выходцы с Аравийского п-ва на восточном побережье 

Африки; арабы в Северной Африке;
    2.2.Белые европейские колонисты;
    2.3.Индийское население (европеоиды).
3.Представители дравидийской переходной расы из Индии 

(сочетание австралоидных и негроидных черт).
4.Монголоидная раса (северокитайский тип - китайцы).
5.Процессы метисации в результате смешения разных рас – 

появление метисного населения.



Мальгашский антропологический тип
(восточный Мадагаскар) 



Западный Мадагаскар


