
Климат и одежда 
народов России



Климат России
•Большая часть территории России лежит в 
умеренном континентальном климатическом 
поясе, острова Северного Ледовитого 
океана и северные материковые районы 
лежат в арктическом и субарктическом 
поясах. Черноморское побережье Кавказа 
расположено в достаточно жарком 
субтропическом поясе. Климат почти 
повсеместно континентальный, с холодной 
зимой при продолжительном снежном 
покрове и жарким летом. 



Русский национальный костюм
• Мужской костюм состоял из 

рубахи-косоворотки с невысокой 
стойкой или без нее и нешироких 
штанов из холста или 
крашенины. Рубаху из белого 
или цветного холста носили 
поверх штанов и подпоясывали 
ремнем или длинным шерстяным 
кушаком. Декоративное решение 
косоворотки — вышивка по низу 
изделия, низу рукавов, горловине 
. 



Русский национальный костюм
• Женская рубаха, как и мужская, 

была прямого покроя, с длинным 
рукавом. Белый холст рубахи 
украшали красным узором 
вышивки, расположенной на груди, 
оплечье, внизу рукавов и по низу 
изделия. Самые сложные, 
многофигурные композиции с 
крупным рисунком достигавшие в 
ширину 30 см, располагались по 
низу изделия. 



По сравнению с северорусскими рубахами линия низа в рубахах южных районов 
орнаментируется более скромно. Самой декоративной и богато украшенной 
частью как северного, так и южного женского костюма был передник, или 
занавеска, закрывающий женскую фигуру спереди. Передник обычно делали 
из холста и орнаментировали вышивкой, тканым узором, цветными 
отделочными вставками, шелковыми узорными лентами. Край передника 
оформляли зубцами, белым или цветным кружевом, бахромой из шелковых 
или шерстяных ниток, оборкой разной ширины 



Климат Западной Сибири

        Для Западной Сибири характерен 
континентальный климат умеренного пояса. 
Формируется этот климат под влиянием 
континентальных воздушных масс умеренных 
широт, перемещающихся чаще всего в 
широтном направлении. В меридиональном 
направлении с севера на юг продвигается 
холодный арктический воздух, а 
континентальный тропический проникает на 
север лесной полосы.  



Одежда жителей Западной 
Сибири.

• Прежде чем говорить об одежде северного человека, необходимо 
напомнить, что лед от берегов Карского моря обычно отходит в июле 
или августе (а может и остаться), реки вскрываются в середине июня 
и температура воздуха в разгар лета - около 10 град выше нуля. 
Поэтому традиционная одежда народов севера - это зимняя одежда 
и шьётся она вручную из меховых шкур полугодовалого оленя 
Олений мех уникален - ледяная пыль, проникающая под шерсть во 
время пурги, не смерзается по причине отсутствие пушистого 
подшерстка. Наряд жителя тундры или северной тайги состоит из 
двух отдельных одежд: внутренней, одеваемой на голое тело мехом 
внутрь и наружной, одеваемой мехом наружу на внутреннюю



Одежда жителей Западной 
Сибири

• В теплое время года или на перегонах 
одевается только внутренняя одежда - 
у ненцев это чижи (чулки до пояса из 
мягкой оленины) и малица (длинная 
глухая без разреза рубаха из оленьей 
шкуры), с пришитыми к ней меховыми 
капором (капюшоном) из пыжика и 
рукавицами из камуса (шкур, снятых с 
голени оленя). Малица, как правило, 
оторочена нарядной меховой полоской 
и подпоясана широким ремнем с 
медными пуговицами и колечками для 
украшения.



• В морозы более 20 градусов поверх малицы одевается гусь (другое 
название - сокуй, совик) - шуба до пят мехом наружу (с капюшоном). У 
женщин такая шуба называется - саха. У эскимосов гуся заменяет 
кухлянка. На чижи одеваются оленьи пимы-сапоги (бокари - у чукчей, 
унты - у эскимосов) или кисы (чулки), сделанные из камусов. Все мехом 
наружу. А в лютые морозы надевают еще и тобары или тоборы или 
тобаки (галоши) мохнатые с обеих сторон и сшитые из пышной 
собачины. Подбородок, обычно, обвязывается мягкой тканью.



Климат Бурятии
• Климат Бурятии резко-континентальный, с 

холодной зимой и жарким летом. Зима 
холодная, с сухим морозом и малым 
количеством снега. Весна ветреная, с 
заморозками и почти без осадков. Лето 
короткое, с жаркими днями и прохладными 
ночами, с обильными осадками в июле и 
августе. Осень наступает незаметно, без 
резкой смены погоды, в отдельные годы 
она бывает долгой и теплой. В целом 
климат формируется под влиянием трех 
контрастных компонентов: сухого и 
холодного климата северных областей, 
жаркого и сухого монгольских пустынь и 
влажного тихоокеанского.



Бурятский национальный костюм
• ТРАДИЦИОННАЯ   МУЖСКАЯ  ОДЕЖДА 

БУРЯТ - халат без плечевого шва - зимний  
дэгэл   и  летний  тэрлиг. 

• Верхняя   одежда   для   мужчин    была   
прямоспинной, то есть не отрезной по 
талии,   с  длинными   расширяющимися   
книзу   подолами. Зимнюю одежду шили из 
овчины.Края обшивали, окантовывали    
плисом,    бархатом   или   другими тканями.       
Повседневный    дэгэл покрывали   
хлопчатобумажной    тканью, нарядные    -    
шелком,    парчой,    чесучой,    бархатом. 



• ЖЕНСКАЯ ОДЕЖДА (халат, безрукавка) строго 
соответствовала возрасту женщин. 

• Девочки носили длинные тэрлиги или зимние дэгэлы, 
подпоясывались матерчатыми кушаками, которые 
подчеркивали тонкую, гибкую талию. В 14-15 лет 
менялись прическа и покрой девичьего платья. Оно 
становилось отрезным по линии талии, декоративная 
тесьма тууза закрывала линию шва вокруг талии. В 
девичьем костюме отсутствовала безрукавка. 

• Верхняя одежда замужних женщин была отрезной по 
линии талии. В одежде хранительницы домашнего 
очага, продолжательницы рода преобладают 
округлые формы: на плечах рукава - буфы,  пышно 
присборенный на талии подол. 


