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І.Кіріспе



Жасушадағы химиялық элементтердің 
өзара байланысы

Макроэлементтер
1. Оттегі
2. Көміртегі
3. Сутегі
4. Азот
5. Фосфор
6. Калий
7. Күкірт
8. Кальций
Микроэлементтер

1. Хлор
2. Темір
3. Натрий
4. Магний
5. Бор
Ультрамикроэлементтер

1. Йод
2. Мыс
3. Марганец
4. Молибден
5. Кобальт

Қалған 1% Элементтер



Биобейорганикалық 
элементтер

макроэлементтер микроэлементтер ультрамикро



Минералдық заттардың
 биологиялық қызметі

1.Механикалық қызмет

2.Құрылымдық қызмет

3.Реттеуші қызмет

4.Биологиялық қызмет

5.Осмостық қызмет



МАКРОЭЛЕМЕНТТЕР:
• Макроэлементтер –
адам денесінің 0,005% 
құрайтын жəне бір тəуліктік  
мөлшері  200 мг асатын  
минералдық заттар. 
Биогенді элементтер  олар:
О-65 %,С-18 %,Н-10 %,N-3 %.
• Бұларды макроэлементтер 

немесе  макронутриенттер 
деп атайды. 

• Бұларды атау үшін  CHNO  
акронимі пайдаланылады.

• Басқа макроэлементтерге: 
Са,Мg,Na,K,S,Cl,Zn  





Макро
элементтер

Орташа тəуліктік мөлшері 
ересектер үшін

Орташа тəуліктік мөлшері аяғы 
ауырлар мен аналар үшін Ен жоғарғы 

тəуліктік 
мқлшері

Макро 
элменттердің  

негізгі  
тақамдық көзіЕр адамдарға Əйел  адамдарға Аяғы ауырлар 

үшін
Бала 
емізушілерге

Кальций 1000 мг 1000 мг 1000 мг 1200 мг 2500 мг Сүт жəне сүт 
тағамдары

Калий 2000 мг 2000 мг 3000-5000 мг 3000-5000 мг 5000 мг
Кептірілген 
жемістермен 
картоп 

Натрий 550 мг 550 мг 550 мг 550 мг 2300 мг Ас тұзы

Магний 350 мг 300 мг 310 мг 390 мг 350 мг

Ұннан 
жасалынған 
тағамдар,
жаңғақ,жасыл 
көкөністер

Фосфор 700 мг 700 мг 800 мг 900 мг 4000 мг
Сүт жəне сүт 
тағамдары
Ет,балық



Микроэлементтер

Бром
Темір
Йод
Кобальт
Марганец
Мыс
Молибден
Селен
Фтор
Хром
Цинк
Бұлардың мөлшері азайған сайын адамдағы  биологиялық 
процестердің жүру төмендей береді.





Макро-микро  
элементтердің алмасуы























Біз осы макро жəне микро элементтермен жақын танысу 
барысында оның əр қайсысының өзіндік роль мен маңызы 
бар екенін анықтадық,олардың бəрі бірігіп біздегі 
тұрақтандырушы орта компоненттерін түзеді,егер де біреуі 
жеткіліксіз болса ,онда  организмнің тұрақтылығы 
жойылады,олардың алмасуының өзі бір жеке процесс, 
олардың осы процесстердің жиынтығы –бір сөзбен 
тұрақтылық!
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