
Обычаи и традиции 
Северного Кавказа

Кавказ – это гармония различных народностей. Можно долго 
перечислять список народностей, которые заселяют Кавказ и 
являются коренными его жителями. Этот край богат на природу, 
яства, традиции, обычаи и многое другое. Причем в некоторых 
аспектах у каждой народности традиции могут меняться. Наиболее 
яркими традициями запоминаются свадьбы, семейные традиции, 
кулинарные. Причем большинство этих традиций дошли и до 
наших дней.



Кавказские семейные традиции
� В основе кавказских семейных традиций лежит 

то, что мужчина главный, а старшие 
представляют собой авторитет. Именно глубокое 
уважение и почитание старшего поколения и 
является, по мнению многих, секретом 
долгожительства. Старшие хоть и представляют 
собой сильный авторитет, молодежи всегда 
допускались некоторые вольности. 



Кавказское гостеприимство
� О гостеприимстве кавказцев знают абсолютно все. Местные жители 

Кавказа прочно заняли лидерские позиции в этом вопросе. Каждый 
здесь знает, что к гостю надо относиться с почтением и уважением, 
защищать его, предоставлять ему кров и прочее. Но не стоит излишне 
возносить подобную традицию. Сама традиция пришла из древних 
времен. Но в те времена подобное гостеприимство проявлялось с той 
целью, что бы гость внутри общины не делал ничего 
самодозволенного.

� На Кавказе такое широкое гостеприимство проявляется в выделении 
для гостя целого дома или помещения, где он может разместиться.



Кавказские свадебные 
традиции

� Самыми строгими почитателями свадебных традиций 
на Кавказе являются представители сел и деревень. 
Свадебные ритуалы не стали исключением в плане 
почитания старших. Так, например, на Кавказе не 
будут играть свадьбу младшего брата или сестры, 
пока свадьбу не сыграет старший ребенок в семье.



Раздельная свадьба
� Как бы странно это не звучало, но на свадьбе на 

Кавказе жених и невеста не празднуют свадьбу 
вместе. Первые дни они даже не видятся, а празднуют 
свадьбу по отдельности в разных домах. 
Празднование проходит вместе с их друзьями. 
Подобная кавказская традиция называется 
«свадебное скрывание».



Вход в дом
� Когда жена заходит в новый дом, ее лицо должно 

быть закрыто, а ступать необходимо с правой ноги. 
Чтобы семья и жилище жили в достатке финансовом, 
невесту посыпают монетками и конфетками.



Обмен  подарками
� Обмен подарками между семьями, которые 

породнились. Эта традиция строгая. Интересный 
подарок преподносится жениху, он достаточно 
символичный, но очень уютный и домашний – это 
теплые шерстяные носки. Такой подарок говорит о 
том, что его жена отличная рукодельница.



Кулинарные кавказские 
традиции

� Каждый, кто отправляется на Кавказ, должен прислушаться к одному 
ценному совету: обязательно попробуйте местную кухню. Кухня 
Кавказа представляет собой микс из разных кухонь: грузинская и 
казахская, армянская и прочие. Самое излюбленное кавказское яство, 
несомненно, шашлык – сочный, вкусный, ароматный. Также 
популярными блюдами на Кавказе являются: плов, пахлава, люля-
кебаб, кутаба и другие.

� В основе кухни Кавказа лежит открытый огонь. Ведь преимущественно 
все блюда готовятся именно на открытом огне – будь то рыба или 
овощи, мясо и сыр. Кавказские повара предпочитают уголь, вертель.



� Кавказская кухня признана одной из самых вкусных 
кухонь мира. Стоит только взглянуть на эти сочные и 
яркие блюда, которые имеют потрясающий аромат, 
которые так и манят даже самый искушенный, в 
кулинарном плане, взгляд.


