
Семинар-тренинг Deutsch-challenge

Антиплацебо для 
продвинутых 
учителей 
английского 



Анастасия Никулина

Учитель стремящийся, 
ищущий не стоит на месте. 
Он как Барон Мюнхгаузен 
тащит себя за волосы из 
болота. Вопрос: куда?

Автор семинара-тренинга 
Deutsch-challenge



«Плацебо» для преподавателя

Вокруг предлагают «плацебо»: 
проинформируйся и поменяйся.

Невозможно делать стандартное 
действие и получать качественно новый 
результат. 

Сложно ощущать себя в новом 
профессиональном теле и действии со 
старыми парадигмами и убеждениями. 
Это есть эффект плацебо



Опыт — вещь полезная, но 
самоисчерпывающая. Как только 
он превращается в незаменимый 
инструмент, действие — состояние 
стагнируется. Мы «встаем к станку» 
и начинаем производить «модель 
на заказ».

Мы учимся плавать, и как только 
движение тела становится 
автоматическим, плаванье как 
процесс становится 
малоинтересным. Возникает 
желание научиться плавать 
быстро, в другой технике, нырять с 
закрытыми и открытыми глазами и 
т. д. Связь чувствуете?

«Антиплацебо» 
для продвинутых 

педагогов



Семинар-тренинг для учителей 
английского языка Deutsch-challenge.

Внимание: семинар 
не на заданную тему, 
не доклад.

Тренинг позволит 
пропустить все через 
собственное «Я», как 
личностное, так и 
профессиональное.

Как именно?
Благодаря всем 
инструментам и активам, 
которые у нас есть. А свои 
вы принесете с собой, в 
себе.

Мы сформулируем 
рациональную идею, 
новое «семя» для 
живого действия.



Зачем психолог и Deutsch?

Хочу создать «языковую фирму»

Именно для этого мне нужно 
новое содержание — Deutsch, 
команда лидеров — психолог, коуч, 
психотехнолог, тренер (это все в 
одном лице, НЕ моем), и, 
собственно, я.
Как и любая фирма, наша 
«языковая фирма» ищет 
сотрудников.

Нам не нужны те, кто пришел 
«отсидеться», нам нужен результат.



Что мне это даст? 
(Что я получу?)

Вы получите, а 
главное, 
ВОЗЬМЕТЕ ровно 
столько, сколько 
готовы унести.

Что мне с этим 
делать?

Можно вернуться в 
старое русло и опять 
ругать всех и вся, не 
работает штукенция.

А можно начать 
создавать свое, уже в 
семинаре-тренинге.

Deutsch-challenge



Когда: начало февраля, точную дату 
анонсирую в ближайшее время.

Где: онлайн платформа Zoom

Продолжительность: 3 часа

Ведущие: лингвист и психолог.

Условия: Личное присутствие, с 
камерой и наушниками.

По всем вопросам пишите сообщения в 
группу или обращайтесь в личные 
сообщения к Анастасии Никулиной 

Семинар-тренинг 
Deutsch-challenge


