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Задачи мероприятия
Цель: 
популяризация ЗОЖ среди взрослых и детей через активный 
отдых, включающий занятия физическими упражнениями и 
спортом.
Задачи: 
- формировать потребность в здоровом образе жизни, укреплении 
здоровья, самосовершенствовании;
- приобщать младших школьников к систематическим занятиям 
физическими упражнениями и спортом, активному отдыху; 
- воспитывать доброжелательное отношение к товарищам, 
честность, отзывчивость, смелость, взаимопонимание между 
взрослыми и детьми. 



Программа праздника
Время Мероприятия

10:00–10:05
 

Общее построение команд. Сбор болельщиков

10:05–10:10
 

Поднимание государственного флага России 
(участники команд - дети) 

10:10–10:11 Приветственное слово директора школы. 

10:11–10:15 Выступление почетных гостей – родителей, 
выпускников школы, сельской общественности. 

Представление жюри
10:15–10:30 Представление команд: название команды, девиз

10:30–11:30 Проведение этапов соревнований и конкурсов.

11:30-11:50 Музыкальный конкурс от болельщиков

11:50-11:55 Подведение итогов семейного спортивного 
праздника «ПРОкачай СЕМЬЮ»

11:55-12:00 Приспускание государственного флага России 
(участники команд - дети и родители)



Начало праздника





Делайте с нами, делайте лучше нас!



 Я готовлюсь к сдаче 
норм комплекса ГТО 



Награды – победителям!



Друзья!                                       

*Будем рады сотрудничать со всеми заинтересованными лицами, 
приглашаем в гости посмотреть и узнать, как работает и чем живёт 
сегодня сельская школа. 
*Отдельные наши мероприятия размешены  в группе: 
https://vk.com/club143550135

*Школьный сайт: 
http://talcentr163.narod.ru/news/prokachaj_semju/2019-04-15-216 

     


