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▪ Творить добро можно всем.

5 декабря отмечался Международный День Волонтёров. В этот день по всему миру 
благодарили людей, которые всегда приходили на помощь в трудные минуты и были 
готовы дарить другим людям частички тепла и света. 

Каждый из нас может тоже творить добро. Это, действительно, не трудно. Просто, 
нужно любить окружающих и помогать, когда кто-то в этом нуждаются. 

Совсем недавно в МБОУ СОШ № 42 появился волонтёрский отряд, состоящий из 
людей, которые неравнодушны к проблемам человечества. Он уже делает свои первые 
шаги – так, в ноябре в здании нашей школы им были организованы игры-станции для 
учащихся начальных классов, где основной темой был здоровый образ жизни. 
Здоровый образ жизни (ЗОЖ) – не случайное направление, так как экологические 
проблемы (загрязнение рек и почвы, производственные выбросы в атмосферу) 
напрямую влияют на организм человека. И, увы, - отрицательно. Наши школьники-
волонтёры для своего отряда даже название выбрали подходящее: «Men`s Health» 
(здоровье людей). 
Учащимся начальных классов - участникам игр - понравились задания, которые 
приготовили для них волонтёры. Возможно, скоро и они сами присоединятся к 
дружной волонтёрской семье. Потому что творить добро можно всем.



«Удар по вредным привычкам». 
Автор – Дробшевская Виктория, 8 
класс.
▪ 19 ноября волонтёрский отряд школы 42 провёл для начальных классов конкурс 

«Путешествие по станциям «Вредные привычки»». Командир отряда 
Дробышевская Виктория говорит об этом мероприятии, не скрывая своего 
удовольствия: «Мероприятие получилось интересным для учеников из 1-го, 2-го, 
3-го и 4-го классов». 
Каждый класс из начальной школы делился на две команды, и эти команды 
соревновались между собой на станциях. 
На станции «Вредняшка» заданием для команд было отделить хорошие 
привычки от вредных привычек (привычки были записаны на отдельных 
листках бумаги). 
На станции «Знакомьтесь, это мы» соревнующимся надо было рассказать о 
своих привязанностях к хорошим привычкам. 
На станции «Витаминка» учащимся давалась информация о вкусной и полезной 
еде. 
На станции «Почемучка» дети объясняли непонятливому ведущему, почему 
вредно лениться, обманывать и чем опасны курение, наркомания. 
Так как все команды старались, то все они получили грамоты: «Самые 
быстрые», «Умники и умницы» и др.



«Волонтёрам быть!» Автор – 
Меркульева Анна, 10 класс. 
▪ В 1985 году Генеральная Ассамблея ООН предложила (в резолюции 40/212) 

правительствам ежегодно отмечать 5 декабря Международный день добровольцев во 
имя экономического и социального развития (International Volunteer Day for Economic 
and Social Development) или, коротко и понятно, — Международный день добровольцев 
(International Volunteer Day). 

Каждый слышал о них, но лишь немногие знают, что значит быть добровольцами. 
Истинный доброволец, он же – волонтёр, это человек, которому не все равно, что 
творится в окружающем мире. Человек стремится сделать мир лучше, оставить в 
жизни хоть какой-то добрый отпечаток после себя, не взяв за это никакой платы. 
Волонтёр – человек целеустремленный и ответственный. 

Волонтёрам полагаются привилегии: налоговые льготы и компенсации за наём жилья, 
проезд, питание. Однако не только это движет людьми, которые числятся в 
добровольческих организациях. 

В октябре участники нашей школьной Думы посетили слёт волонтёров. Он проходил в 
Детской школе искусств имени Т.П. Николаевой. Там были представители крупных 
волонтёрских организаций, например, Волонтёры Победы, это люди, занимающиеся 
помощью ветеранам, уборкой памятных мест, участием в парадах Победы. 



«Волонтёрам быть!» 
(продолжение) Автор – 
Меркульева Анна, 10 класс.
▪ Там были волонтёры-медики. Эта организация помогает врачам и медсестрам в 

больницах, участвует в медицинском сопровождении массовых мероприятий, 
популяризирует донорство. Были и другие организации, например, 
организации, помогающие детям-сиротам, рождённым раньше срока 
младенцам, брошенным животным в приютах и т.д. 

Волонтёры выступали на сцене, рассказывали о своей работе, и, могу сказать 
точно, каждый из них заставил гордиться собой. Каждый из них достоин 
простого, но искреннего уважения. Помогать людям, идти навстречу 
беспомощным – важное занятие. Не зря авторитет волонтёров иногда 
поднимается до небес и люди к ним постоянно тянутся. 

Добровольцев может быть и должно быть больше, конечно же. Но не 
обязательно состоять в организациях и движениях. Можно быть просто 
хорошим и отзывчивым человеком, так же помогать нуждающимся и делать 
добрые дела для общества. 

Волонтёрство в наши дни – лучшее проявление своей личной активности в 
жизни общества. При этом каждый из нас может всегда попробовать себя в 
этом деле. 


