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Медико-социальная работа 
Вид комплексной профессиональной деятельности 
медицинского, психолого-педагогического и 
социально-правового характера, направленной на 
восстановление, сохранение и укрепление 
здоровья.
Ее главная цель — достижение максимально 
возможного уровня здоровья, функционирования и 
адаптации лиц с физической и психической 
патологией, а также социальным неблагополучием.



Что же такое здоровье?
Здоровье – это состояние полного 
физического, душевного и социального 
благополучия (если рассматривать с точки 
зрения социальной работы).



Основы медицинской социальной 
работы 

1. возрастно-половые данные пациентов;
2. учёт профессиональной деятельности, 
адаптационных ресурсов;
3. состояние медико-социальной среды.

*В ряде случаев социальная работа может сыграть 
решающую роль в предупреждении заболеваний, 
обеспечении эффективности лечения и 
реабилитации больных, их социальной адаптации, 
возвращении к трудовой деятельности.



Категории населения, которым требуется 
медико-социальная работа:

• Инвалиды;
• Лица с хроническими заболеваниями;
• Пожилые люди.



Критерии, которыми должен обладать 
социальный работник:

• Высокая эрудиция;
• Обширные междисциплинарные знания 

(медицинские, правовые, психологические, 
философские, экономические, социальные и др.).



Факторы, которые определяют 
специфику социальной работы с 

людьми:
• возраст клиента;
• вид его социальной деятельности;
• экономическое положение его семьи;
• состояние здоровья (физического и 

психического);
• степень нарушения его адаптационных ресурсов в 

обществе, возможность их полного или 
частичного восстановления;

Продолжение на другом слайде… 



• степень социальной активности;
• наличие определённых факторов, влияющих на 

здоровье человека;
• возможностями общества.

На основании всего этого, в медико-социальной 
работе можно выделить несколько направлений:
• планирование семьи, охрана материнства и 

детства;
• психотерапия;
• наркология, онкология и др.



Факторы, которые определяют состояние 
социальной среды человека, 

экономическое состояние общества:
• Смертность;
• Структура заболеваемости населения;
• Инвалидизация;



Задачи медико-социальной работы 
К задачам медико-социальной работы относится 
выявление ведущих социальных факторов, 
оказывающих наиболее существенное влияние на 
здоровье человека, его социальную адаптацию, и 
генеалогического древа, возможно, влияющих на 
состояние здоровья детей. Весьма важно выявить 
наследственные заболевания или состояния 
(алкоголизм, наркомания, токсикомания и др.), 
которые могут оказать влияние на здоровье 
будущего поколения.



Организационная основа для решения 
этой проблемы:

• создание в учреждениях здравоохранения 
кабинетов медико-генетической консультации;

• проведение санитарно-просветительной работы с 
будущими родителями посредством издания 
соответствующей научно-публицистической 
литературы; обучение в школе матери и ребенка
   на базе женских консультаций и т. п.;

• проведение комплекса мероприятий по 
воспитанию у населения здорового образа жизни;



• профилактическое углубленное обследование 
населения с целью формирования "групп риска", 
лиц, у которых развиваются патологические 
состояния, а также больных с целью 
предупреждения развития и прогрессирования у 
них осложнений.

Типы медико-социальной работы:
• профилактическая;
• патогенетическая.



Главные направления профилактической 
медико-социальной работы:

• повышение уровня медицинского образования 
населения, формирование у него представления о 
здоровом образе жизни и его значении в 
предупреждении заболеваний;

• выявление наиболее важных социальных 
факторов, оказывающих отрицательное влияние 
на здоровье человека, и непосредственное их 
устранение или уменьшение их влияния на 
организм;



• оказание материальной помощи 
малообеспеченным или многодетным семьям;

• психологическая коррекция состояния;
• совместная с клиентами работа по 

предупреждению вредных
привычек — курения, злоупотребления алкоголем 
и т. п.



Патогенетическая медико-социальная 
работа включает в себя:

• мероприятия по организации медико-социальной 
помощи, медико-социальные экспертизы, 
социальной работы в отдельных областях 
медицины и здравоохранения;

• реабилитация больных;
• трехдневная система реабилитации пациентов 

"стационар — поликлиника — санаторий или дом 
отдыха" (оправдала себя при целом ряде 
заболеваний);



• специализированные реабилитационные центры, 
оснащенные современной аппаратурой и 
использующие современные методики 
восстановления больных. К задачам реабилитации 
относится также повышение качества жизни 
пациентов.
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